
Borderline personality disorder 

Borderline personality disorder is a mental health condition that affects the way 

people feel about themselves and others, making it hard to function in everyday life. 

It includes a pattern of unstable, intense relationships, as well as impulsiveness and 

an unhealthy way of seeing themselves. Impulsiveness involves having extreme 

emotions and acting or doing things without thinking about them first. 

People with borderline personality disorder have a strong fear of abandonment or 

being left alone. Even though they want to have loving and lasting relationships, the 

fear of being abandoned often leads to mood swings and anger. It also leads to 

impulsiveness and self-injury that may push others away. 

Borderline personality disorder usually begins by early adulthood. The condition is 

most serious in young adulthood. Mood swings, anger and impulsiveness often get 

better with age. But the main issues of self-image and fear of being abandoned, as 

well as relationship issues, go on. 

If you have borderline personality disorder, know that many people with this 

condition get better with treatment. They can learn to live stabler, more-fulfilling 

lives. 

Borderline personality disorder affects how you feel about yourself, relate to others 

and behave. 

Symptoms may include: 

• A strong fear of abandonment. This includes going to extreme measures 

so you're not separated or rejected, even if these fears are made up. 

• A pattern of unstable, intense relationships, such as believing someone is 

perfect one moment and then suddenly believing the person doesn't care 

enough or is cruel. 

• Quick changes in how you see yourself. This includes shifting goals and 

values, as well as seeing yourself as bad or as if you don't exist. 

• Periods of stress-related paranoia and loss of contact with reality. These 

periods can last from a few minutes to a few hours. 



• Impulsive and risky behavior, such as gambling, dangerous driving, 

unsafe sex, spending sprees, binge eating, drug misuse, or sabotaging 

success by suddenly quitting a good job or ending a positive relationship. 

• Threats of suicide or self-injury, often in response to fears of separation 

or rejection. 

• Wide mood swings that last from a few hours to a few days. These mood 

swings can include periods of being very happy, irritable or anxious, or 

feeling shame. 

• Ongoing feelings of emptiness. 

• Inappropriate, strong anger, such as losing your temper often, being 

sarcastic or bitter, or physically fighting. 

أنفسهم   تجاه  الناس  بها  يشعر  التي  الطريقة  تؤثر على  الحدية هو حالة صحية عقلية  الشخصية  اضطراب 
يتضمن نمطًا من العلاقات غير المستقرة والمكثفة،   .والآخرين، مما يجعل من الصعب العمل في الحياة اليومية
تتضمن الاندفاع وجود مشاعر شديدة والتصرف أو   .فضلًا عن الاندفاع والطريقة غير الصحية لرؤية أنفسهم 

 القيام بأشياء دون التفكير فيها أولاً 

على   .الذين يعانون من اضطراب الشخصية الحدية لديهم خوف قوي من الهجر أو تركهم بمفردهمالأشخاص 
الرغم من أنهم يريدون إقامة علاقات محبة ودائمة، إلا أن الخوف من التخلي عنهم غالبًا ما يؤدي إلى تقلبات 

وغضب  بعيدًا .مزاجية  الآخرين  تدفع  قد  التي  الذات  وإصابة  الاندفاع  إلى  يؤدي  أنه   .كما 
غالبًا ما   .الحالة أكثر خطورة في سن الرشد  .عادة ما يبدأ اضطراب الشخصية الحدية في بداية مرحلة البلوغ

لكن القضايا الرئيسية المتعلقة بالصورة الذاتية والخوف  .تتحسن تقلبات المزاج والغضب والاندفاع مع تقدم العمر
 من التخلي عنها، وكذلك قضايا العلاقات، تستمر

إذا كنت تعاني من اضطراب في الشخصية الحدية، فاعلم أن العديد من الأشخاص المصابين بهذه الحالة  
العلاج مع  وإرضاءً  .يتحسنون  استقرارًا  أكثر  حياة  العيش  تعلم   .يمكنهم 

ويتصرف بالآخرين  ويتعلق  نفسك،  تجاه  شعورك  على  الحدية  الشخصية  اضطراب   .يؤثر 
 :قد تشمل الأعراض ما يلي

يتضمن ذلك اتخاذ إجراءات متطرفة حتى لا يتم فصلك أو رفضك، حتى لو تم اختلاق   .خوف قوي من الهجر
 .هذه المخاوف



نمط العلاقات غير المستقرة والمكثفة، مثل الاعتقاد بأن شخصًا ما مثالي لحظة واحدة ثم الاعتقاد فجأة أن  
 .الشخص لا يهتم بما فيه الكفاية أو أنه قاسي

يتضمن ذلك تغيير الأهداف والقيم، بالإضافة إلى اعتبار نفسك سيئًا   .تغييرات سريعة في كيفية رؤيتك لنفسك
 .أو كما لو كنت غير موجود 

يمكن أن تستمر هذه الفترات من بضع دقائق   .فترات جنون العظمة المرتبط بالتوتر وفقدان الاتصال بالواقع
 .إلى بضع ساعات 

سلوك مندفع ومحفوف بالمخاطر، مثل المقامرة، والقيادة الخطرة، والجنس غير الآمن، والإنفاق، والشراهة في  
 .الأكل، وإساءة استخدام المخدرات، أو تخريب النجاح من خلال ترك وظيفة جيدة فجأة أو إنهاء علاقة إيجابية

 .التهديد بالانتحار أو إيذاء النفس، غالبًا ردًا على مخاوف الانفصال أو الرفض •

تقلبات مزاجية واسعة تستمر من بضع ساعات إلى بضعة أيام. يمكن أن تشمل تقلبات المزاج هذه فترات من  •
 .السعادة الشديدة أو الانفعال أو القلق أو الشعور بالخزي 

 .مشاعر الفراغ المستمرة•

 .الجسديغضب قوي غير لائق، مثل فقدان أعصابك في كثير من الأحيان، أو السخرية أو المر، أو القتال •
 


