
Clinical psychology 

Text: 

Clinical psychology is the branch of psychology concerned with assessing and 
treating mental illness, abnormal behavior, and psychiatric problems. This 
psychology specialty area provides comprehensive care and treatment for complex 
mental health problems. In addition to treating individuals, clinical psychology also 
focuses on couples, families, and groups. 

Clinical psychologists classify their basic activities under three main 
headings: assessment (including diagnosis), treatment, and research. 
In assessment, clinical psychologists administer and interpret psychological tests, 
either for the purpose of evaluating individuals’ relative intelligence or other 
capabilities or for the purpose of eliciting mental characteristics that will aid in 
diagnosing a particular mental disorder. The interview, in which the psychologist 
observes, questions, and interacts with a patient, is another tool of diagnosis 

Translation of difficult words into arabic: 

Purpose =  ،غاية، غرض هدف  

Interpret = يفسر     

Diagnosis = تشخيص 

Including = بما ذلك، يتضمن     

Concerned = يهتم     

Assessing =  تقييم 

https://www.verywellmind.com/major-branches-of-psychology-4139786
https://www.merriam-webster.com/dictionary/assessment
https://www.britannica.com/science/mental-disorder
https://www.britannica.com/science/clinical-interview


Illness = المرض    

Area = مجال     

Provides = يوفر     

Psychologists = الأخصائيون النفسيون     

Relative =  نسبي 

Eliciting = استنباط     

Particular = معين     

Mental = عقلي 

Disorder = اضطراب    

Interacts = يتفاعل      

Tool = أداة، وسيلة       

Translation of text into arabic: 

 ( العيادي الاكلبنيكي )  علم النفس 
هو فرع علم النفس المعني بتقييم وعلاج الأمراض العقلية والسلوك غير الطبيعي والمشاكل   عياديعلم النفس ال

النفسية. يوفر مجال تخصص علم النفس هذا رعاية وعلاجًا شاملين لمشاكل الصحة العقلية المعقدة. بالإضافة 
 .ت إلى علاج الأفراد، يركز علم النفس السريري أيضًا على الأزواج والأسر والمجموعا

أنشطتهم الأساسية تحت ثلاثة عناوين رئيسية: التقييم )بما في ذلك التشخيص(   عيادييصنف علماء النفس ال
يقوم علماء النفس الإكلينيكيون بإدارة وتفسير الاختبارات النفسية، إما لغرض  و والعلاج والبحث. في التقييم،  

تقييم الذكاء النسبي للأفراد أو القدرات الأخرى أو لغرض استنباط الخصائص العقلية التي ستساعد في تشخيص  



أداة    والتي  ويتفاعل مع المريض سأل  التي يلاحظ فيها الطبيب النفسي وي  المقابلة، وكذلك  اضطراب عقلي معين
 .أخرى للتشخيص 


