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 :  الكرونوبيولوجيا والكرونوبسيكولوجيا.الثانيةالمحاضرة 

  La chronobiologieالكرونوبيولوجيا :أولا

هي العلم الذي يهتم بالتغيرات الكمية المنتظمة والمرحلية للعمليات البيولوجية الحاصلة على مستوى 

معينة؛ مثل وتيرة النوم واليقظة)وقد سبقت الخلية أو الانسجة العصبية أو بنية الاعضاء وفقا لدورة أو دورات 

 الاشارة اليها(.

تتعلق بوجود عوامل بيولوجية لها ارتباط بتغيرات زمنية ويرتكز هذا المجال على دراسة التغيرات الكمية 

من  المنتظمة والمرحلية للعمليات البيولوجية الحاصلة على مستوى الخلية والانسجة وبنية الاعضاء  وهو ما مكن

عررا  بوجود التواترات البيولوجية  والي  لها عاقةة بتغيرات الاداءات وما ممكن ن  ماال عن هذا المياا  نه  الا 

 عرض البعا الزمن  لاراسة الصيرورة الفيسولوجية لاقنسا .

 محاد مياا  الكروهوبيولوجيا ثاقثة نهواع من التوترات:

   ساعة. 24النوع الأول: وتيرة النوم والياظة مات 

 .تواترات فوق مومية سريعة 

 .تحت مومية بطيئة 

إ  التواترات اليومية تعتبر تواترات داخلية رغم ذلك فإنها تشها تعاماقت تحت تأثير عوامل خارجية تعر  

)بضابط الوةت(، وتكو   هذه الضوابط الزمنية هاتجة عن المحيط الخارجي وهي عوامل بيئية واجتماعية لها عاقةة 

 الاجتماعية.بتناوب الحياة 

باامة اليوم المارس   عنا الطفل تتمثل في  فررتي  زمنيتي  خاقل اليوملاا نظهر مياا  الكروهوبيولوجيا وجود 

، ون  التغيرات البيولوجية تتخذ نزمنة مختلفة من اليوم تخضع هذه الأخيرة لنظامي النوم وباامة الفررة المسائية

لام وتعااد التثاؤب تكو  مرتفعة ما بي  التاسعة والتاسعة والياظة حيث ن  سرعة دةات الالب. وضغط ا

( خاقل الفررة الصباحية، وتلعب فررة الفراغ بي  الفررتي  الصباحية والمسائية دورا مهما في 09.30 -09.00والنصف)

السرعة ارتفاع سلوكات عام الياظة وعلى هذا الاساس  فا  التواترات البيولوجية تؤثر  في آداء التعلم من حيث 

 والنوعية.

هذا بالنسبة للتواترات البيولوجية، نما بالنسبة للتواترات السيكولوجية فاا نشار )تاسي ( ن  عوامل شخصية 

 تخص التلميذ  من شأنها ن  تؤثر على الآداء ومنها:

 :عامل السن 
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ومنها ابحاث )تاسي ( ن  السن من المحادات الأساسية لوتيرة عمل الافراد حيث بينت عاما الاراسات والابحاث 

السن يشكل فارةا مهما؛ حيث وجا ن  الاطفال الأةل سنا متعبو  بسرعة ولهم صعوبة نكبر في استئنا  

العمل)الاراسة( بعا الزوال)نطفال التحضيري والروضة(، في حي  التاقميذ ذوي الست سنوات)تاقميذ الطور 

 وزمن التمارس بعا الظهيرة نكثر من التاقميذ في الطور المتوسط.الابتاائي( ممكنهم مواصلة العمل المركز في ساعات 

التاقميذ متبامن طوال فررات النهار  حسب عامل السن وهوع المادة الاراسية ووتيرة تاامم المادة  وعلي  فإ  آداء

العلمية )هنا نعود الى فكرة الزمن المارس  ( كل هات  العوامل لها الاثر على تعامل التلميذ مع ةمم الاهتباه والفجوات 

 اليومية.

 :المستوى التعليمي 

متأرجحة فهناك نوةات ماوى فيها الأداء و نخرى مضعف فيها  للتلميذ و الأسبوعية إ  الأداءات العالية اليومية

و محاث هذا التأرجح دوريا ني بصفة متناوبة و للمستوى التعليم  للتاقميذ تأثير عليها فالتاقميذ الذمن يعتبرو  

يومية و الأسبوعية للأداءات ضعافا نو متوسطي  مظهر لايهم هذا الملمح للتأرجحات) مستويات هبوط نو ارتفاع( ال

المختلفة في حي  ن  التاقميذ الذمن يعتبرو  جيامن لا مظهر عليهم هذا الملمح فهم مباو  نةوياء في جميع الأوةات و لا 

إذا وصل إلى مستوى فعلي نكثر علوا و مكاهة متميزة ممكن  ن   الاوي ميذ التل وعلي  فإ متأثرو  بفجوات الاهتباه 

ةات في النشاطات الماروسة حيث ممكن برمجة المواد التعليمية في نوةات غير مؤثرة على الأداء بل مخفي دورية نو 

تصبح كل الاوةات لام  غير مؤثرة على الآداء ومناسبة لاراسة ني مادة تعليمية مهما كاهت خصوصيتها، وطبعا هذه 

ةا مضم ذات الاسم نو الفصل الاراس   شرائح الاارة العالية لا ممكن تعميمها لأ  التعليم جماعي وليس فردي، بل 

 جا متبامنة من حيث ةوة الاداء العالي لذات البرامج وبنفس التوةيت ويكو  المردود التحصيلي مختلفا.

 المهمة طبيعة: 

و تتناةص الماة الظاهرية للمهام باار كو   ،ة السيكولوجية من عاد من الأجزاءتتكو  المهمة من الناحي

كلما بات ةصيرة بحيث لا تأخذ  شاملة وحاةالنشاطات مجزنة، فتكو  التغيرات نةل عادا، و كلما كا  للمهمة 

فعناما هكرر  ،(Testu,1996,83ووحاة الالالة تجعل المهمة نكثر نهمية) ،زئية ترتيبا نولوليا في الاهتباهالتغيرات الج

ةصيرا نكثر فأكثر لأ  الفكر لا مكو  في كل مرة بحاجة إلى ن  مكو   لآدائها لعاة مرات هفس المهمة مباو لنا الزمن

   (fraisse 1967 ;238منتبها في كل لحظة من النشاط نو العمل )

 التفكير طرق  و  العقلية القدرات: 

و  فالتلميذ الذكي متعلم بسرعة و بأةل جها ؛التحصيل الارتباط القوي بين الذكاء و اراسات بينت عاما ال

إ  امتاقك المتعلم لاارات عالية ف وامجابية وعلي  فعالة بفضل تبني  اسرراتيجيات و نساليب تعلم فعالة وبطرياة

 .من شأنها تمكي  المتعلم من التعلم الجيا و الفعال متطورة من تحليل و تركيب و استالال و برهنة و تعميم

و الذي مفتاا لاسرراتيجيات و نساليب تعلم معينة يستوجب علي  بذل مجهود نكثر  بينما التلميذ الأةل ةارة

رغم كوه  عاماق نساسيا  فالذكاء غير كا و مع ذلك  بالرركيز و المثابرة و التكرار و هذا ما مؤدي بالتلميذ إلى الإرهاق،

وهذا ما مفسر ن  بعض التاقميذ الأةل ، بيئيةو  تربوية ذاتية، للتحصيل الجيا إذ متطلب توفر عوامل نخرى مساعاة
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و لا تستطيع  ذكاء منهم بسبب توفر شروط تربوية و محيطية مساعاة لهم. الأكثر ذكاء منجحو  نحسن من رفاائهم 

سط و الطرياة المطباة من طر  المعلم ن  تناسب كل التاقميذ و من ذلك ن  التلميذ الذكي ةا مؤدي ب  الشرح المب

وهذه فوارق  الاقمبالاة و الإهمال ةا مؤدي ب  الى البطيء للمعلم غير المتماش   مع إمااع  الخاص المتميز بالسرعة إلى

 مجب الاهتباه لها.

 :الكرونوبسيكولوجيا ثانيا  psychologie chrono :la 

: هي العلم الذي يهتم بدراسة السلوك والاداء المصاحب  La chrono psychologieالكرونوبسيكولوجي 

لتغيرات النشاط النفس ي والفكري المعرفي للفرد المتعلم وذلك وفق دورة )تعلمية( مثل وتيرة التذكر والانتباه وهي 

 جوهر النظم المدرسية.   

دراسة السلوك و الوتيرة  و ةا عرفها على" ننها علم  (paul fraisse1980يعود الأصل في هذه التسمية إلى )

( و تهتم testu 2008 ,p. 33) المارسية و تغيرات النشاط الفكري و هي جوهر مياا  الوتائر المارسية "

لإبراز الأوةات  و تسعى ،نشاطات مارسية و حول مارسية الكروهوبسيكولوجيا بإمااعات النشاطات النفسية للطفل،

 للتعلم. ساهم في فعالية نكبر ين  وكل ما ممكن   بتنظيم الزمن المارس  بالتلميذ كما وتهتم  ة و الشروط المحيط

  تحسي  هجاعة  الىعلى الماى الاصير الكروهوبيولوجيا يها  ياا  من   (70، ص 1998)ماياش، و ترى

،  محاربة الفشل و الإةصاء المارس   الى على الماى الطويل كما يها التعليم باستعمال فعال للزمن 

هذا المياا  العمل على تحايق راحة التلميذ بتمكين  من الرزامن بي  تواترات   فإ  من اهتمامات وبالتالي 

الوتيرة الااخلية النفسية و  فإ  لي ع ،و تواترات محيط  الاجتماعي و الثاافي )البيولوجية والنفسية(الخاصة

ةواعا جُبلت على وتيرة بشرية  هيموجودة و هي تعبر عن التنظيم الزمن  الااخلي للإنسا  و   البيولوجية

كا  من الضروري الاعتماد عليها لتحاما المتطلبات الاقزمة للمحيط المارس   و نشاطات  و التواز  الطبيعي 

نظهرت ن  نداءات  تلك الي  و من بي  النتائج الي  توصلت إليها الأبحاث في مجال وتائر الأداء ،التعلم المختلفة

ب الساعة الي  ماعو  فيها إلى ذلك و الماة الي  محتاجونها للتكيف مع الوضعية التاقميذ تاوى و تضعف حس

و تختلف ذروة  التعلمية و علي  فإ  الاابلية للتعلم هي المؤشر الاال على التنظيم الزمن  الخاص لكل فرد،

 ...ذكرالفعالية حسب المسارات السيكولوجية المجناة لذلك ني الاستعااد للتعلم و الاهتباه و الت

   حيث ن  كل وظائف الكائنات الحية بما فيها الوظائف  مذبذباتالوتائر السيكولوجية تخضع لعاة كما ون

الوظائف تلك  العالية تتواتر بصفة إمااعية ني تشها مستويات هبوط و ارتفاع ةابلة للتنبؤ حسب الزمن،

الغاد و الأجهزة الااخلية و الإمااظ و  العالية تخضع إلى إمااعات مومية و نسبوعية كما تخضع لها إفرازات

النوم و هذا ما مبي  ن  الفرد لا ممكن  ن  متعلم نو منشط نو ماوم بأي ش  ء في ني وةت مريا 

(Testu,1992,23). 

  فتواجا ؛سيكولوجيا هي الي  تعطي إجابات عن ماى تكيف الفرد مع ني تغير محاث في حيات إ  الكروهو 

 التكيف: ذلكهناك مظهرا  مفسرا   و  بالضرورة التكيف مع  يستوجب ما محيط ضمنالفرد 

  ممثل طرياة تكيف الفرد مع متغيرات  الااخلية المظهر الأول. 

  ممثل طرياة تغيره ليتكيف مع المتغيرات الخارجية المحيطة ب  فالوتيرة الااخلية  المظهر الثانيendogène  و

 Renéتشكاق  معا وحاة متكاملة و تعبرا  عن التنظيم الزمن  للإنسا  وةا اعتبر)  exogèneالوتيرة الخارجية
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clarisse 2009 ن  احررام الوتائر البيولوجية و البسيكولوجية للتلميذ رها  تربوي منبغي من خاقل  تعامل )

باحث ن  اليوم وةت التعلم مع ةارات كل طفل ويؤكا هفس ال حسبها مجب ن  متكيفالي   الوتائر المارسية،

سنة كما مجب ن  محصل  11نو 10مختلف عن موم دراس   لطفل عمره   سنوات  الاراس   لطفل عمره ست

كل التاقميذ مهما اختلفت نمامهم المارسية على نوةات للراحة و الررفي  لأ  هذه الأوةات مهمة تساعا 

 clarisseيق جودة في الرربية. )المتعلمي  على امتاقك بنية ةوية و إهتاج دراس   جيا ومن  ممكن تحا

2010 ,277                                                                                         

 


