
 : السلوكيةالمقاربة 

 : نظرية الاشراط الكلاسيكي 

او  Respondent Learningبي  لإستجاالتعلم امثل نظرية ى خرت ألنظرية بتسمياه اهذف تعر

 Pavlovian  فيلبافلواط اسيلاأو ا  Reflexive Conditioning سيلانعكااالاشراط 

Conditioning  لم لعاا لىإلتعلم ا فيمفاهيمها وها رفكارة أبلوولنظرية ه اهذر ظهو فيلفضل ايرجع و

ن جوكي لأمريلم العااساهم ما كره ، فكال أ" من خلا Ivan Pavlovف بافلون يفاير الشها سيولرا

 لأمريكية . ا لمتحدةت الولاياا فياد لأفرت واناالحيوا سيها عاجرألتي ابحاثه وايضا ن أطسووا

 :-Ivan Pavlov   )1849 (1936 فبافلون يفاـ ابالتعريف 

يعمل ن كاي لذه الدواله أراد  ١٨٤٩م لعاامن  برمن شهر سبتم سيبع عالرا فيسيا رو فيف بافلون يفاألد و

عهد لما لىإنتقل لاحقا ، والكنيسةاسة ردف بملتحق بافلوالتي يعمل فيها حيث اهنة لماتهن نفس أن يمقسيسا 

 سته لنيل منصب قسيس .مال درالإكتي للاهوا

نه أمع ا مجتهدوطالبا مطيعا ن نه كاأعنه ف قد عرت، وللاهواسة راما حسنا بدماهتف ابافلوى بدألقد 

يظهر أ بدت، للاهواسة م دراختتااينتهي من أن قبل ك، ولسلودة اما فيت جارلداقل أ سييحصل عن كا

سة درا لىإلتوجه ت واللاهواسة دراعن  سيلتخا لىإفع به ي دلذالأمر ، الهضميز الجهااسة راما بدماهتا

، لتجريبيةانب الجوا سيمه عماهتاقد تركز ، ولعسكريةالطبية اية ديملاكاس والقديس بطراجامعة  فيلطب ا

 سيعب لاعصاير اتأثل بحث له حوأول  سيقد ن، ولعسكريةالطبية اية ديملاكاا فيحيث عمل مجربا 

كن يمعلمية  اءاتجرف إبتكر بافلوالطب . ا فيراه لدكتواجة درهله لنيل ألبحث ا اهذ، ولقلبت اعضلا

ز لجهاا فيب لأعصااف  تلاا لىإلحاجة دون الحية ت الكائناا فيلهضم امن خلالها تتبع عملية 

ساهمة لمه اهذ سيعل نا، ولهضمي ز العصبي بالجهاز الجهااسة علاقة رابدبافلوف هتم ما ا.كلهضميا

يرا كث مهماهتانالت ة لاحظ ملاحظة عابر برختلما فيده جوء وثناأ فيو 1904م نوبل عاة لعلمية جائزا

دور لة منه لفهم ومحا فيلتعلم اعملية غ و لدمااسة درا لىإحيث توجه ، لعلميةاماته ماهتير اجعلته يغو

لتعلم ت اسة عمليادرافي مه ماهتاجل ف بافلون يفاس التعلم .لقد كرت اعمليا فيلعصبي ز الجهاط انشا

ها زلتي تفرب اللعااكمية س لقياز قد صمم جهابي، وللعاوالهضمي والعصبي ز الجهااعمل ت لياآفهم و

ب للعااكمية س لاحقا لقياز لجهاا اهذم ستخد، وافيهم لطعاالكلب عندما يوضع افم  فيللعابية  د الغدا

لة منه ومحا فيم لطعااأي طبيعي ير ثبمنها اترقاطية نتيجة سيلتي تصبح ة احايدلميرات انسابة للمثلما

ة ـلانعكاسيالفعل دات ابر فا يعركتشف من، الشأا ابهذف بافلوث نتيجة لابحا، ولتعلمت اعملياير لتفس

Reflective responcesف ما يعرأو ي ــطاسيلاالتعلم ين اناقودئ وباف بما يعرـة مــياغـص"و

 كي.  لكلاسياط اسيلاابنظرية 

ف سيشينو سيولرلم العاث ابحار وأبأفكا سيلانعكااط اسيلال انظريته حوء بنا فيف بافلون يفاالقد تأثر 

ظائف ودراسة حيث تمركز اهتمامه حول   Reflexes of Brain  غ لدمات انعكاساب اصاحب كتا

جميع ير من خلاله تفسول حا، ووضوعيلمالنفس اباسم  علم ف ما يعرر تطو فيساهم ء ولأعضاا

ية رلشعوير اغوية رلشعوالنفسية ت العمليااجميع ى أن فهو يرس، لانعكاادئ لنفسية بدلالة مبات العملياا

  هثل هذف بمبافلون يفاانعكاسية .لقد تأثر انشطة أو أعضلية ت ثابة حركابملا اما هي 

 فقا لأسس فسيولوجية بحتة . كي ولكلاسياط اسيلاأ ابدلمصف وتقديم ول حار إذ لأفكاا 

 :كي لكلاسياط اشرلاامفاهيم نظرية ت وضااترفا



ما ك، ولتعلم ت اعملياولنفسية انب ابالجومام هتأي العلمية اته يرية مسابد فيف بافلون يفاى ايكن لدلم 

 فيطالبا ن ما كان باك )إلسلوالنفسية (علم اد اولما فيت جارلداقل أ سييحصل عن سلفنا سابقا فإنه كاا

مه ماهترت اثاأ برختلما فيده جوء وثناألاحظها ة لاحظة عابرلملكن لاحقا نتيجة تي، وللاهواعهد لما

 لىإلهضم ت اسة عمليادرامه من ماهتير اتغي لىإبه ا ما حدا هذث، ولفهم ما يحدل لفضوالديه حب ت لدوو

 .لتعلم ت اعملياولعصبي ا زلجهااسة درا

م بالتهيؤ للطعاأ تبدوجلها أر سيتقف عت لحالاابعض  فيب لكلااأي  برختلمت انااحيوف أن لقد لاحظ بافلو

رت ثاألاحظة لمه امثل هذده  .إن جوم ومامها بالرغم من عدم ألطعاما أن ااما كن، تملعابها بالسيلاأ يبدو

ث نها تحدألاحظ ة، ولظاهره اهذوث حدوف بتحديد ظرف بافلوأ بدث؟ تحدذا المؤل خذ بالتساوأمه ماهتا

لكشف عن اعند ، وبرختلمرج اخاأي رج لخاا في امقدات أخطوات صود أجوو فيتتمثل دة محدت حالا في

لها . م لطعام ايقدب ويعتني بالكلاي لذرس الحاام اقدات أخطوات صوأنها أله ين تبات لأصوه اماهية هذ

وز برلس لأساالتي شكلت لاحقا ة والظاهره اهذل لرئيسية حوافرضيته ف ستنتج بافلوالك ذ سيعمادا عتوا

لتهيؤ اهي ولاستجابة ه اتعلمت مثل هذب لكلاف أن ابافلوض ترفالقد كي . لكلاسياط اسيلأامفاهيم نظرية 

لاستجابة ه الأنه بطبيعته يستجر مثل هذم فعل طبيعية للطعاردة هي بالأصل و بللعان اسيلام وللطعا

هو رس  ولحاام اقدات أصوماع أسد لاستجابة عند مجره اثل هذم بمصبحت تقو، وألحاجة لتعلمها دون ا

م "يقورس لحا"اصبح أبحيث ات، رلمامن د لعدم بالطعارس  لحاان اترقلأصل نتيجة لاا فيحايد لمير اثلما

 .لتي يحدثها الاستجابة ا ارستجرا"من حيث م لطعا"الطبيعي ير اثلمم امقا

 تجربة بافلوف

أجرى بافلوف تجربته من خلال وضعه لكلب في جهاز للتجارب، أمهله بعض الوقت ليتكيف مع الجو المحيط به ومع الجهاز. بعد أن تأقلم 

مرة لمدة نصف دقيقة. في هذا الوقت كان يوضع اللحم في فم الكلب حيث يؤدي ذلك إلى الجرس دق بالكلب مع ظروف التجربة قام بافلوف 

دقيقة حتى أخذ لعاب الكلب يسيل خلال فترة نصف الدقيقة قبل تقديم  15يد تكرار هذه العملية بصورة مستمرة مرة كل إفراز اللعاب. أع

الذي كان الكلب يبدأ في إفراز اللعاب عند سماعه الجرس كما أطلق على صوت  .المثير غير الشرطي اللحم، الذي أطلق عليه تسمية

 .بالاستجابة الشرطية ب استجابة لهذا الصوتوسمى إفراز اللعا المثير الشرطي اسم

في  فقام بإجراء تجربته من ثلاث مراحل:خل تنويعات على تجربته الأصلية، بعد أن تأكد بافلوف من ثبات ودقة إجراءاته المخبرية بدأ يدُ

 .شرطيةاستجابة غير  واللعاب كان شرطي،. فالطعام كان مثير غير هاالمرحلة الأولى أعطى الكلاب طعام وقام بقياس كمية اللعاب في فم

ثة قام بإسماع ي المرحلة الثالفقبل تقديم الطعام، كرّر بافلوف هذه العملية عدّة مرات.  جرس في المرحلة الثانية قام بإسماع الكلاب صوت

مثير او . أي أن الجرس الذي شكل قديم طعام، فتسبب وحده في إسالة لعاب الكلاب توقعاً منها أن الطعام قادمدون تالكلاب صوت الجرس 

  .اللعابسيلان ة أي يطة، وأدى إلى استجابة غير شريرطاستثارة غير شأي  ة جاء قبل الطعاميطاستثارة شر

 اللعاب . سيلان طية أي ربة كان الجرس المُسبب لاستجابة شرفي نهاية التج

، كونه رد فعل طبيعي فمنذ الولادة يسيل للكلب لعاب عند شرطية، واللعاب كان استجابة غير شرطيغير مثيرفي التجربة شكَّل الطعام 

الطعام،  اي شرطيغير مثير رؤية الطعام. وبذلك نجح بافلوف في أن يعلم الكلب الربط بين ظهور الطعام وصوت الجرس فأنتج رابط بين 

 . تعلَّم الكلب خلال التجربة أن يسيل لعابه عند سماع صوت الجرسوبالتالي  ،أي الجرس شرطيلمثير 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%B3


 

 

 

ين يرمثوث لحدني لزماور التجاان :اتريقصد بالاقان، وترلاقالرئيسية هي التعلم الية ف أن آبافلو برعتالقد 

لتي الاستجابة ار استجرا سيعدرا يصبح قاولآخر اصفة ما حدهأحيث يكتسب ات رلمامن د معا لعد

، نحو طبيعي سيعب لكلااعند ب للعان استجابة سيلااطبيعي يستجر ير مثم فالطعا، لآخرير اثلمايحدثها 

ير لأصل مثا فيهي رس لحاات اخطوات صوين أن أح في، متعلمةير نعكاسية غاستجابة فطرية اهي و



ا من هذانتيجة تز لكن،ولاستجابةار استجرا سيعدر قاير لكلب غك اسلو فيثر أمحايد ليس له 

ب أن لكلااتعلمت ات ، رلمامن د لطبيعي لعدير اثلمم الطعاامع تقديم رس لحاام اقدات أصويرأثلما

ام قدات أصوأصبحت أبذلك رس .ولحاات اخطوات صوماع أسد جرلمب للعان اتستجيب باستجابة سيلا

طي سيلير اثلماصبح أد لطبيعي لقير اثلمالتي يحدثها الاستجابة ار استجرا سيعدرا طيا قاسييرا مثرس لحاا

درا صبح قام وألطعااكتسب صفة اقد ير ثلما اهذأن بذلك نجد ومنبهة رة شاد إمجررس لحاام اقدات أصوأ

 ده .جوم وحالة عد فيلتي يستجرها حتى الاستجابة اث احدإ سيع

ى جرة، أحايدلميرات اطية للمثسيلت الاستجابااتشكيل  فيان ترلاقل دور اصحة فرضيته حور لاختباو

لشهية  اط اسيا:فئة ما هين فئت فيرب لتجاه اتقع هذب، ولكلاا سيعرب لتجااديد من لعف ابافلو

Appetitive  conditioning". نفر لماط اسيلأواconditioning  Aversive  . " 

 سيحس، إذ ألجرت الصوب للعان استجابة سيلااط اسيف ابافلوع ستطا، الشهيةاط اسيرب أتجاى حدإففي 

ما، بينهان ترلاقاعملية ار نتيجة لتكرم م غ ش ، وتبع بالطعااثم س م ح جرت له صوم قدوكلبا جائعا 

  .بللعان اهي سيلاوطية سيلالاستجابة ار استجرا سيعدرا طيا قاسييرا مثس لجرت اصبح صوأ

لعصبي  ز الجهاا فيث لتي تحدالفسيولوجية ت العملياالتعلم بدلالة اعملية ير تفس فيف لقد عمد بافلو

" Inhibitionلكف وا  رةلإثاما اهين ئيسيتين رعمليت فيلك ذممثلا  غ لدماا فيلعصبية ا ناطقلمالبعض 

"Excitation" سيتب عترما يا ولآخر منفرالبعض وابا ذطبيعية بعضها جايرات ثلمض لتعرل امن خلا 

ت  لعمليااك ـف عن تلــشلكا لىإفقد سعى ا تحديديرات .وثلمامع تلك ى خره أمحايديرات مثاط سيإلك من ذ

نه لن يتم ، أهنارة لإشار اتجدولدماغية ة اسيلقا فيث ي تحدـتــلاة ـختلفلميرات اللمثض نتيجة للتعر

، لدماغيةة اسيلقا فيث يحدي لذالفسيولوجي ير التغس اساأ سيلنظرية عا ههذدئ مباولحديث عن مفاهيم ا

 معرفية سلوكية .ت لكن بدلالاو

 للنظرية :لأساسية افاهيم لما

أو يا دماير ثلما اهذن قد يكو، وفعل معينةردة لدينا ير نشعر به بحيث يثأن كن ء يمسيث أو هو حد :يرثلما

له أن ضا ترجي تعيينه مفرلخااكن للملاحظ ث يمحدأي نه أ سيعير ثلماكن تعريف ى يمخرأبلغة .ومعنويا 

ف ما يعرق فو شدتهن تكوأن يجب ا مؤثرن حتى يكوير ثلملاحظة .فالملقائم باالشخص ك اسلو فيا ثرأ

ر لشعوالحس التي تتيح لعضو ير اثلمة امن شددنى لأالحد انها أ سيعف لتي تعرس والاحساابعتبة 

، بهار لشعواكننا يملا س لاحسااعتبة دون لتي تقع يرات اثلماكل ن فإ، نطلقلما امن هذ.وبه س لاحساوا

 تجاهها.افعل أي ردة كن تشكيل يملا  ليبالتاو

Contiguity ية أمحايد لا يستجر ما حدهاين يرمثوث لحدني لزماور التجاايقصد به و: ان ترلاقا

، لاستجابة""افعل طبيعية ار ردة ستجرا سيته عربقدز تايملآخر طبيعي ، والحيالكائن استجابة من قبل ا

درا يصبح قا؛ أي طياسييرا حايد مثلمير اثلمايصبح عندها ات رلمامن د لعداره تكران وترلاقا انتيجة لهذو

 طيةسيلابالاستجابة ف لاستجابة تعره امثل هذ، ولطبيعيير اثلمالتي يحدثها الاستجابة ار استجرا سيع

  Natural Stimulus لأنه بطبيعته م غ ش طي سيلير اغير ثلماباسم ف :يعر م ط لطبيعي ير اثلما

وث ردة حد لىدي إيؤأن كن ل يمفعاث حدأي نه أ سيعير ثلما اهذف يعر، واحداث استجابة  سيعدر قا

نه أ سيتجربته ع فيم لطعاق امسحوف بافلوم ستخدا.لقد د لفرى الدار لاستقرت وابالثباز تاتمنعكاسية افعل 

، لكلبى الدب للعان استجابة سيلاوث احد لىإنحو طبيعي  سيعدي يؤير ثلما اهذن لأ، لطبيعيير اثلما



  . ىلأخريرات اثلما  ها منيرغء ولضوس والجرت امثل صوة حايدلميرات اثلمالعديد من اط اسيلك لاوذ

Natural Response س غ طية سيلير الاستجابة غايضا باسم ف أتعر س ط :لطبيعية الاستجابة ا

عند ان لحيوب العان لأمثلة عليها سيلاامن ، وما يحدثهاير ثلمفعل  دكرطبيعي نحو  سيعث لأنها تحدش 

ه مثل هذ.إن ها يرغولساخنة م الأجسااليد عن د ابعا، وإلنفخ فيهااعند ين لعماض اغم، والطعااية رؤ

 خاصة بها .  يرات ثلمت نعكاسااثابة بمهي ، ومتعلمةير فطرية غت لاستجاباا

 Conditioned Stimulus فيهو م غ ط ولطبيعي ير اغير ثلماباسم ف عريو :م ش طي  سيلير اثلما 

لكائن اقد يتعلم ، ولحيالكائن ى استجابة لداية اث أحدإ سيعرة لقداليس له محايد ير مثد لأصل مجرا

ان، أي ترلاقأ افق مبدو طاسيلااحسب نظرية ، ولتفاعلت اعمليال من خلاير ثلما استجابة ما لهذالحي ا

من افنتيجة تز، فان الاستجابة يتم تعلمها  ينعي معطبيير مع مثات رلمامن د لعده جداتول  من خلا

ا هكذ، ولتي يحدثهاالاستجابة ار استجرا سيعدرا يصبح قاوفإنه يكتسب صفته ير، ثلما امع هذده جوو

لتي الاستجابة ف اتعر.وطيا سييرا لطبيعي يصبح عندها مثير اثلماحايد صفة لمير اثلمافعندما يكتسب  

    .انترلاقاط و اسيلأأ ابدلمنتيجة ء تعلمها جان لأ، طيةسيلير  اثلما ايحدثها هذ

Unconditioned Response لطبيعية ير الاستجابة غاباسم ف تعرو :س شطية سيلالاستجابة ا      

طبيعي ير ثات بمرلمامن د نه لعداترقاطي نتيجة سيلير اتعلمة للمثلمالاستجابة اثابة بمهي غ ط وس 

 لىإهي تشبه ، وليهض إلتعرد اجرلمطي سيلير ااسية للمثنعكدة الاستجابة تصبح عاه امثل هذين، ومع

كمونها قد ة مدما أن ك، منهاة قل قون ألكنها تكو، لطبيعيير اثلمالتي يحدثها الطبيعية الاستجابة اجة ما در

 . لطبيعيةالاستجابة امن  سيقل أو أطون أتكو

"Response Generalization"  ستجابة الحي تقديم الكائن ايقصد به تعلم و : لاستجابةاتعميم

هو ى خرأبلغة ، ومتطابقةأو ثلة مامتن تكوورة أن سيلتي ليس بالواتشابهة لميرات اثلمامن د ثلة لعدمام

طي سيلير اثلمالتي يستجرها الاستجابة انفس ار ستجرا سيطي عسيلير اخر مشابه للمثآمحايد ير ميل مث

ت أي صوماع سد عند مجرب للعان ايستجيب بسيلان كااط سيلااية ابد فيلكلب ف أن ا.لقد لاحظ بافلو

يحدثه ي لذالأثر ر انتشااسم اعليه  ف طلق بافلوأقد .وته دادترار مقدأو لنظر عن شدته ف اسيبس جر

طية سيليرات اثلمالاستجابة لجميع ايستجيب بنفس ن لتعلم كااية عملية ابدفالكلب في طي سيلير اثلما

لكلب أن الوقت لوحظ ور ارــــلكن مع م، ولتميز بينهاا سيعدرا اــــيكن قلم نه أث ـــحي، تشابهةلما

 سيلأصاطي سيلير اصبح يستجيب فقط للمثأيث ـبحيرات، ثلمه الهذئي نتقاانحو  سيبح يستجيب عـــصأ

 .لاصليةاط اسيلات اعمليا فيتضمن لما

Stimulus Discrimination جموعة من لممختلفة ق لاستجابة بطرايقصد به و :يرثلماييز تم

لاستجابة لها واتشابهة لميرات اثلماييز تمعملية ؛ أي تطابقةلمأو اثلة ماتلمير اغوتشابهة لميرات اثلما

 مختلفة .ق بطر

من س لجرات اصوأتشابهة لميرات اثلمين التمييز بالوقت ور الكلب مع مراتعلم ف بافلو ففي تجربة

ت صو سيلاصاطي سيلا يرللمثئي نتقاانحو  سيعوفقط ب للعان اصبح يستجيب بسيلاوأختلفة لمددات اترلا

ا هذث لا يحدين ح فيم، لطعاالطبيعي ير اثلمتي ايأير ثلما اهذد لك لأنه بوجوين، وذمعدد عند ترس لجرا

قف اولمين التمييز بانحن نتعلم ل، لحااقع وا في.وطي سيلير اشابهة للمثلمى الاخريرات اثلمد ابوجوير ثلما

نكتشف ة ستمرلمالتفاعل ت اعمليا لنه من خلا، إذ إا ترتبط به من خصائصلمفقا وتشابهة لميرات اثلموا

نه ، أهنال لقور ايجد.ولخصائص اتلك ء ضو فيلاستجابة لها ول انحاوما ترتبط به ء ولاشيااخصائص 

  .ما لتمييز بينهص افرى زادت لاخريرات اثلمواطي سيلير اثلمين التشابه باجه أوقلت ما كل



"Extinctionطي سيلير اتعلمة للمثلماطية سيلالاستجابة اتوقف  لىم إفهولما اهذير يش:  ء لانطفا" ا

هو ء لانطفاوث افحد طي .سيلير اغير ثلمالطبيعي ير اثلميتبع باات دون أن رلمامن د ه لعديمنتيجة لتقد

ير ثلمان اترقم العدج كنتاا هذث غالبا ما يحد، وتعلمةلماطية سيلالاستجابة ا فيحو لموث الحد سيمؤ

بسبب ف، تجربة بافلو فيب للعااز افرالكلب عن القد توقف دة . متعدات رلمطي سيلير اغير ثلمطي باسيلا

، طيسيلير اغير ثلمم اتباعه بالطعاات دون ارلمامن د طي  لعدسيلير اثلمس الجروث اتقديم حدار ستمرا

صبح أبذلك و ز،عزلمأو اطي سيلير اغير ثلموث التنبؤية بحداته رطي فقد قدسيلير اثلمأن ايعني ا هذو

طية لا يتم بشكل سيلالاستجابة ع انقطا، أن اهنارة لاشار اتجد، وطية سيلالاستجابة ا ارستجرا ا عنعاجز

 تنقطع .  أن  لىإيجيا رلاستجابة تده اهذ سيحيث تتلا،  يجيرنحو تد سيا عوإنممفاجئ 

(Spontanous recovaryا )لاستجابة ر التلقائية لظهودة العوا فيلك ذيتمثل و : ئيلتلقاع اجاترلاس

ير غير ثلمباير ثلما اهذان ترقم الزمن بالرغم من عدامن ة ترنقطاعها لفاد طي بعسيلير اطية للمثسيلا

م بسبب عدت نطفأاكانت قد وطي سيلير التي تم تشكيلها للمثاتعلمة لماطية سيلافالاستجابة  طي .سيلا

 .طيسيلير اللمثى خر أ ةمرر بالظهود تعوات، رلمامن د طي لعدسيلير اغير ثلمطي باسيلير اثلمان اترقا

"Inhibition "لتي اطية سيلالاستجابة ار استجرا سيطي عسيلير اثلمافشل  لىإلكف م امفهوير يش :لكفا

عندما يوجد ث يحدوجي رلخاالكف ما :اهين نوع فيلكف ايقع ، ولسابقا فيها ارستجرا سيعدرا قان كا

نحو  سيطية عسيلالاستجابة اتوقف  فييتسبب ما م، طيسيلير اثلمالعضوية عن ه انتباف اسيخر يير آمث

 .طيسيلير اثلما سيعأ لتي تطريرات التغاء امن جرث فيحد سيخالدالكف اما ؛ أطيسيلير امؤقت للمث

 :للنظرية التطبيقات التربوية والنفسية 

مج تعديل ابروبوية ترلاقف اولموالعملية انب الجوالعديد من ا فيكي لكلاسياط اسيلادئ امباام ستخداكن يم

 لتالية : احي النوا فيلك ذممثلا ، اط سية الافكرام ستخدل امن خلا سيلنفج العلاك والسلوا

ط انملأه امثل هذان لك بإقرذالافراد ويتمثل ى لددات لعاوالسلوكية ط اانملأالعديد من اتشكيل  -

 تعزيزية . يرات ثدات بملعاوا

اط  سيلااءات اجرام استخدل افيها من خلاب رغولمير اغدات لعاوالسلوكية ط اانملاالعديد من امحو  -

ل كن محوها من خلاء يملعبث بالاشيا، والأنفانقر ، ولاصبعاسيئة مثل مص دات عاك هنانفر لما

يرات ثاد بملافرل اشغال اخلامن ت لسلوكاه اكن كف مثل هذما ويمكة، منفريرات  ثبمنها اقرأ

 ى. خرأ

عليها ل لتي تدظ الألفاأو ائها ماسامع ء لاشياه اهذر صوان قرل إمن خلادات فرلمماء والاساتعليم  -

تكوين  سيعاد لافرة اساعدلملتمييز والتعميم دئ امباام ستخداكن ما ويم.كت لاستجاباه ايز هذمع  تعز

  فاهيم . لما

ف يعرما بي أو لعصاف الخووالقلق ج اعلاففي  فسيلنج العلاامج ابرك ولسلواتعديل ل مجا فيم تستخد -

ماكن لا ء أو أشياأو أضيع امول حياف لخوانفعالية من افعل ردة نها أ سيلفوبيا عف اتعر.وبالفوبيا 

ام "باستخد  منها .ني يعاي لذد افرلالتي يظهرها ف الخوافعل ردات من ار قدلمالك ورة ذسيتستدعي بال

ام ستخدايتم ض لعرا ا"هذSystematic Desensitizationgيجي  رلتدالحساسية ا طلة فرأ إزامبد

ا هذير مثين بان ترلاقاحة إزا"بحيث يتم من خلاله  Content conditioningس عاكلماط اسيلااء اجرإ

فضل أيعد من ، ولبيويف زجواء لإجرا ابتكر هذا يجي .رنحو تد سيعف لخواستجابة وا ض لعرا

  .رضيةلموف اخالمج اعلا في لأساليبا
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