المحاضرة السادسة: الإصغاء النفسي في العلاجات ذات المنحى التحليلي
مقياس: العلاجات النفسية المدرسية
تخصص: علم النفس المدرسي – مستوى أولى ماستر
أولًا: بيانات المحاضرة
· العنوان: الإصغاء النفسي في العلاجات ذات المنحى التحليلي
· المدة المقترحة: 1 ساعة و30 دقيقة
· الأستاذة: نذيرة اليزيد
ثانيًا: أهداف المحاضرة
بنهاية هذه المحاضرة يُفترض أن يكون الطالب قادرًا على:
1. فهم مفهوم الإصغاء النفسي وأهميته في العلاج التحليلي.
2. التعرف على أنواع الإصغاء النفسي.
3. تطبيق مهارات الإصغاء النفسي في السياق المدرسي.
4. تحسين القدرة على تفسير الرسائل اللاواعية للتلاميذ.
5. استخدام الإصغاء كأداة تحليلية لفهم المشكلات النفسية.
ثالثًا: تمهيد
الإصغاء النفسي هو أداة أساسية في العلاجات ذات المنحى التحليلي، إذ يمكن من خلالها فهم الصراعات الداخلية والدوافع اللاواعية للتلميذ. يعتمد العلاج التحليلي على الإصغاء العميق، الذي يشمل ما يقوله الطالب وما لا يقوله، بما في ذلك الإشارات غير اللفظية.
رابعًا: مفهوم الإصغاء النفسي
· هو القدرة على الاستماع للطالب بكامل الانتباه والتركيز.
· يتجاوز الكلمات المنطوقة ليشمل النبرة، الإيماءات، الانفعالات، والتلميحات.
· يساعد الأخصائي النفسي على تفسير السلوك وفهم الرسائل اللاواعية.
خامسًا: أنواع الإصغاء النفسي
1. الإصغاء الوظيفي (Active Listening):
· التركيز على ما يقوله التلميذ.
· إعادة صياغة الكلام للتأكد من الفهم.
2. الإصغاء الانعكاسي (Reflective Listening):
· يعكس الأخصائي شعور الطالب أو معناه بطريقة واضحة.
· يتيح للتلميذ التحقق من صحة تفسير المعالج.
3. الإصغاء اللاواعي (Unconscious Listening):
· الانتباه للإشارات اللاواعية: تعابير الوجه، الحركة، اللهجة.
· يساعد في الكشف عن المشكلات غير المعلنة.
4. الإصغاء العاطفي (Empathic Listening):
· إظهار التعاطف والتفهم لمشاعر الطالب.
· بناء علاقة ثقة ودعم نفسي.
سادسًا: مهارات الإصغاء النفسي في المدرسة
· الحفاظ على التواصل البصري.
· استخدام الإيماءات الداعمة (مثل الإيماء بالرأس).
· الصمت المؤثر لإتاحة الفرصة للطالب للتعبير.
· تلخيص ما يقال لإظهار الفهم.
· الانتباه للتناقض بين الكلمات والسلوك.
سابعًا: تطبيق الإصغاء النفسي في العلاج التحليلي
· ملاحظة سلوكيات الطلاب خلال الجلسة.
· طرح أسئلة مفتوحة لتعميق الحوار.
· التعرف على الصراعات العاطفية الخفية.
· رصد الأنماط المتكررة في التعبير أو السلوك.
· استخدام ملاحظات الإصغاء لتعديل خطة العلاج.
ثامنًا: نشاط تطبيقي صفّي
نشاط (10 دقائق)
· تقديم مقطع نصي أو حالة تلميذ يعبر عن قلق أو انسحاب.
· التدرب على الإصغاء النفسي: إعادة صياغة، انعكاس المشاعر، ملاحظة الإشارات غير اللفظية.
· مناقشة نتائج الممارسة وأهميتها في العلاج التحليلي.
تاسعًا: خاتمة المحاضرة
الإصغاء النفسي هو عنصر جوهري في العلاجات ذات المنحى التحليلي، حيث يسمح بفهم أعمق للدوافع الداخلية للتلميذ، وبناء علاقة علاجية فعالة تدعم التغيير السلوكي والنفسي المستدام.

عاشرًا: مراجع مقترحة
· فرويد، التحليل النفسي الكلاسيكي.
· جون، مهارات الإصغاء النفسي في العلاج التحليلي.
· الحسن، علم النفس المدرسي وتطبيقاته.
· كتب حديثة حول الإصغاء العميق والتفاعل التحليلي في المدارس.
تم إعداد المحاضرة السادسة بعنوان الإصغاء النفسي في العلاجات ذات المنحى التحليلي، مع شرح المفهوم، أنواع الإصغاء، مهارات التطبيق في المدرسة، ونشاط تطبيقي لتعزيز الفهم العملي للطلبة.
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