
Logiciel et application 

Définition de la technologie 

Les définitions de la technologie sont nombreuses (Dussauge P. & Ramanantsoa, 1985), et à titre 

d’illustration citons quelques définitions. La technologie est définie comme “l’étude des outils, des 

procédés et des méthodes employées dans les diverses branches de l’industrie” par le dictionnaire 

Larousse et comme “un ensemble de procédés méthodiques fondés sur des connaissances 

scientifiques employées à la production” par le Le petit Robert. 

Logiciel et application  

Qu’est-ce qu’un logiciel ? 

Un logiciel est un ensemble d’instructions ou de programmes qui permettent d’exécuter des tâches 

spécifiques sur un appareil électronique, qu’il s’agisse d’un ordinateur, d’un smartphone ou d’un 

système embarqué. Il agit comme un intermédiaire entre le matériel informatique et les utilisateurs, 

en fournissant les outils nécessaires à l’exécution de diverses fonctions. 

Quels sont les différents types de logiciels ? 

1 Logiciels systèmes : 

Ces logiciels gèrent les ressources matérielles de l’appareil et créent un environnement permettant 

aux autres programmes de fonctionner. 

Exemples : systèmes d’exploitation comme Windows, macOS ou Linux. 

2 Logiciels applicatifs : 

Ils sont conçus pour répondre à des besoins spécifiques des utilisateurs. 

Exemples : Microsoft Word, Excel, ou des navigateurs comme Google Chrome. 

3 Logiciels embarqués : 

Ces logiciels sont intégrés dans des dispositifs pour gérer des fonctions spécifiques. 

Exemples : logiciels dans les systèmes GPS des voitures ou les appareils connectés. 

Fonctionnement des logiciels 

Un logiciel est généralement installé sur un appareil et utilise les ressources matérielles comme le 

processeur, la mémoire vive (RAM) et le stockage pour fonctionner. Certains logiciels, comme les 

systèmes d’exploitation, fonctionnent en arrière-plan, tandis que d’autres, comme les logiciels 

applicatifs, interagissent directement avec l’utilisateur. 



Qu’est-ce qu’une application ? 

Une application, ou « app », est une catégorie spécifique de logiciels qui se concentre sur une tâche 

particulière ou un ensemble restreint de fonctions. Conçue pour être conviviale, une application est 

souvent caractérisée par une interface utilisateur intuitive qui facilite son adoption par le grand public. 

Quels sont les différents types d’applications ? 

1 Applications mobiles : 

Créées pour fonctionner sur des smartphones et tablettes, elles sont généralement téléchargeables 

via des boutiques comme Google Play Store ou Apple App Store. 

Exemples : WhatsApp, Uber, Instagram. 

2 Applications Web : 

Exécutées directement dans un navigateur, elles ne nécessitent aucune installation locale. 

Exemples : Google Docs, Trello, Canva. 

3 Applications de bureau : 

Installées sur des ordinateurs, elles offrent des fonctionnalités avancées et sont souvent utilisées pour 

des besoins professionnels. 

Exemples : Adobe Photoshop, VLC Media Player. 

Fonctionnement des applications 

Une application dépend d’un environnement logiciel existant, comme un système d’exploitation ou un 

navigateur Web, pour fonctionner. Contrairement aux logiciels plus complexes, une application est 

généralement orientée utilisateur et répond à des besoins spécifiques de manière simple et directe. 

Voici quelques éléments clés pour bien différencier les deux : 

• Logiciel : terme générique englobant tous les types de programmes informatiques. 

• Application : une catégorie de logiciels conçue pour réaliser des tâches spécifiques. 

• Fonction : les logiciels incluent des systèmes d’exploitation et d’autres programmes de base 

nécessaires au fonctionnement de l’ordinateur, tandis que les applications sont destinées à 

l’utilisateur final pour accomplir des fonctions spécifiques. 

Les principales différences entre un logiciel et une application 



Bien que chaque application soit un logiciel, tous les logiciels ne sont pas des applications. Voici un 

tableau pour mieux comprendre leurs distinctions : 

Critères Logiciel Application 

Portée 
Inclut tous les programmes 

informatiques. 

Sous-catégorie axée sur des fonctions 

pratiques. 

Complexité 
Peut inclure des systèmes 

complexes (ex. : OS, ERP). 

Ciblée sur une tâche ou un ensemble 

limité de fonctions. 

Interaction 

utilisateur 
Peut fonctionner en arrière-plan. 

Conçue pour une interaction directe 

avec l’utilisateur. 

Exemples Linux, logiciels embarqués. Spotify, Instagram. 

 

La technologie sportive  

La technologie sportive désigne l'application d'outils avancés, de systèmes et de solutions numériques 

afin d’améliorer la performance athlétique, l'entraînement, l'analyse et l'expérience sportive globale 

pour les athlètes, les entraîneurs, les organisations et les fans. Ce domaine couvre un large spectre, 

allant des dispositifs portables (wearables) et de l'analyse de données (data analytics) aux simulations 

de réalité virtuelle et aux infrastructures de stades intelligents, tous conçus pour optimiser les résultats 

et l'engagement au sein de l'industrie du sport. 

L'usage des technologies et des logiciels dans le sport s'articule aujourd'hui autour de quatre piliers 

majeurs visant à optimiser la performance, la gestion et l'engagement. 

1. Optimisation de la performance et analyse de données 

L'intelligence artificielle (IA) et le Big Data permettent une analyse fine des capacités des athlètes pour 

une prise de décision stratégique.  

• Analyse en temps réel : Les systèmes vidéo HD, les GPS et les capteurs d'accélération (intégrés 

aux maillots ou protège-dents) mesurent la vitesse, les forces G et l'intensité des impacts. 



• Tactique et stratégie : Les entraîneurs utilisent des logiciels pour analyser les schémas de jeu 

et prévoir les mouvements adverses. 

• Nutrition et récupération : Des applications personnalisées, comme celles utilisées par 

l'équipe cycliste Jumbo-Visma, préparent des repas équilibrés en fonction des données de 

puissance et de dépense énergétique transmises en direct.  

2. Santé des athlètes et prévention des blessures 

La technologie joue un rôle crucial dans la longévité des carrières sportives :  

• Suivi médical : Les montres connectées et dispositifs portables surveillent la fréquence 

cardiaque et la qualité du sommeil pour adapter la charge d'entraînement. 

• Rééducation : Des capteurs connectés assistent les kinésithérapeutes dans le suivi précis de la 

récupération des patients. 

• Prévention : L'analyse de la fatigue par les données permet de réduire les risques de blessures, 

un enjeu financier majeur (estimé à 267M€ pour la Premier League en 2018-2019).  

3. Gestion administrative et coaching digital 

Les clubs et professionnels utilisent des plateformes tout-en-un pour centraliser leurs activités : 

• Logiciels de gestion de club : Des outils comme Kalisport ou TeamPulse simplifient la 

communication, la planification d'événements et les transferts de joueurs. 

• Coaching personnalisé : Des applications comme Hexfit intègrent des assistants IA pour aider 

les coachs à créer des programmes d'entraînement et de nutrition sur mesure. 

• Gestion associative : Des solutions comme HelloAsso (gratuite) ou Pep's Up facilitent la 

gestion des membres et des cotisations.  

4. Expérience des fans et nouveaux marchés 

La technologie transforme la consommation du sport :  

• Engagement immersif : La réalité virtuelle (VR) et augmentée (AR) offrent des expériences 

inédites aux spectateurs, tandis que la blockchain sécurise la billetterie. 

• Recrutement : Des algorithmes analysent les flux vidéo pour identifier des talents à grande 

échelle, rendant le scouting plus efficace. 

https://www.youtube.com/watch?v=qpEwq7SAZVE
https://teambookapp.com/fr/blog/meilleurs-logiciels-de-gestion-dequipe-pour-un-club-de-sport/
https://www.instagram.com/teampulseapp/
https://www.myhexfit.com/fr-fr/intelligence-artificielle/
https://tool-advisor.fr/logiciel-association/comparatif/


• Contenus dynamiques : Les fans demandent de plus en plus de statistiques en direct et de 

contenus alimentés par l'IA lors des retransmissions.  

 

 


