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	-أ-  الأهمية النظرية :
	-ب-  الأهمية التطبيقية :
	-ج- الأهمية المنهجية :
	أ. الهدف العام:
	ب. الأهداف الإجرائية/التفصيلية:

	 جدول يوضح معايير صياغة  الأهداف الجيدة :
	أ- تعريف المنهج الوصفي وخصائصه:
	ب-  أنواع المنهج الوصفي الرئيسة:
	ج-  خطوات تطبيق المنهج الوصفي:
	د-  أدوات المنهج الوصفي:
	 مزايا المنهج الوصفي
	 عيوب المنهج الوصفي
	و- أمثلة : لدراسات وصفية في ميدان الأنشطة البدنية والرياضية:
	أ- مفهوم المنهج التجريبي:
	ب- مكونات البحث التجريبي:
	ج- أنواع التصاميم التجريبية:
	د- خطوات المنهج التجريبي في الأنشطة البدنية والرياضية:
	ه- مزايا وعيوب المنهج التجريبي في المجال الرياضي:
	أ- تعريف المنهج التاريخي:
	ب-  أهدافه وأهميته:
	ج- خطوات المنهج التاريخي:
	د- مميزات وعيوب المنهج التاريخي:
	ه-  مجالات استخدامه في الرياضة والتربية البدنية:
	و- أمثلة بحثية في النشاط البدني والرياضة:
	أ- مفهوم أدوات البحث العلمي:
	ب- الأدوات الأساسية للبحث العلمي: الأدوات الأكثر شيوعًا واستخدامًا هي:
	1- الاستبيان:
	 التعريف: مجموعة من الأسئلة المكتوبة والمرتبة التي تُوجه إلى عينة من الأفراد ليجيبوا عليها.
	 الأنواع:
	- الاستبيان المغلق: تكون الإجابات محددة باختيارات مسبقة (مثل: نعم/لا، أو مقياس ليكرت).
	- الاستبيان المفتوح: تتيح للمبحوث الإجابة بحرية دون قيود.
	- الاستبيان المفتوح المغلق (المختلط): يجمع بين النوعين.
	 المزايا والعيوب:
	2- المقابلة :
	 التعريف: لقاء مباشر أو غير مباشر (عبر الهاتف أو الإنترنت) بين الباحث والمبحوث، يطرح فيه الباحث أسئلة ويُسجل الإجابات.
	- الأنواع (حسب طبيعة الأسئلة): مقابلة مفتوحة، مقابلة مغلقة، مقابلة مفتوحة مغلقة.
	 أمثلة :
	- مقابلة مع أبطال عالميين في رياضة معينة .
	- مقابلة موجهة  لمدربي النخبة في كرة اليد لمعرفة سبب تراجع مستوى الأداء و النتائج .
	 مزايا وعيوب المقابلة:
	3- الملاحظة:
	 التعريف: وسيلة لجمع البيانات تتضمن مراقبة سلوك أو ظاهرة معينة في بيئتها الطبيعية أو في بيئة مُعدّة، وتسجيل الملاحظات بشكل منظم.
	- الخطوات: تحديد الأهداف، تحديد السلوك المراد ملاحظته، تصميم استمارة الملاحظة، تدريب الملاحظ، إجراء الملاحظة وتسجيل المعلومات.
	 الأنواع: (1)
	- الملاحظة المباشرة: يرى الباحث السلوك أو الظاهرة بأم عينيه في وقت حدوثها.
	- الملاحظة غير المباشرة: يعتمد الباحث على الآثار أو النتائج التي تركها السلوك
	- الملاحظة بالمشاركة: يشارك الباحث بشكل فعلي ونشط في حياة المجموعة أو المجتمع الذي يدرسه، كأن يصبح جزءاً منهم. الهدف هو فهم الظاهرة من الداخل.
	- الملاحظة دون المشاركة: لا يشارك الباحث في أنشطة المجموعة، بل يكتفي بالرصد والمشاهدة من الخارج (كالمشاهد المتفرج).
	4- الاختبارات:
	 التعريف: أداة مصممة لقياس خصائص وصفات معينة لدى الأفراد، مثل القدرات والمهارات والتحصيل العلمي.
	 الخصائص: يجب أن يتسم الاختبار بالصدق (قياس ما صُمم لقياسه) والثبات (إعطاء نفس النتائج عند تكراره).
	- الصدق: أن تقيس الأداة بالفعل ما وضعت لقياسه.
	- الثبات: أن تعطي الأداة نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيقها على نفس العينة في ظروف مماثلة.
	- الوضوح والدقة: أن تكون صياغتها واضحة ومحددة.
	- التوافق مع أهداف البحث.
	تقتضي أخلاقيات البحث العلمي احترام حقوق الآخرين وآرائهم وكرامتهم، سواء أكانوا من الزملاء الباحثين أم من المشاركين في البحث أم من المستهدفين من البحث، وتتبنى مبادئ أخلاقيات البحث العلمي عامة قيمتي " العمل الإيجابي " و " تجنب الضرر " ، وهناك بعض الاعتب...
	 المصداقية (Truthfulness):  يجب أن يكون نقل بيانات ونتائج البحث بصدق، وأن يكون الباحث أمينا فيما ينقله، وألا يكمل أية معلومات ناقصة أو غير كاملة، فلا يعتمد على الظن، ولا يحاول إدخال بيانات معتمدا على نتائج النظريات، او دراسات لباحثين آخرين .
	 الحيادية والأمانة العلمية (Neutrality and scientific honesty) : بمعنى أن لا ينحاز الباحث في تناوله موضوع بحثه لأهوائه وآرائه الشخصية، ولا لفئة معينة يجري عليها البحث، فعليه أن يكون أميناً في الكتاب فيما ينقل عن المراجع والمصادر العلمية السابقة، وفي ...
	  الخبرة (Expertise): يجب أن يكون العمل الذي يقوم به في الباحث مناسباً لمستوى خبرته وتدريبه، عليه ان يفهم النظرية بدقة قبل تطبيق المفاهيم أو الإجراءات، كما عليه الاستعانة بمن هم اكثر خبرة ودراية منه في مجال بحثه.
	 السلامة(Safety) : على الباحث ان لا يعرّض نفسه أو الآخرين ممن يجري عليهم التجربة لخطر جسدي أو أخلاقي، ولا يحاول تنفيذ بحثه في بيئات قد تكون خطرة من النواحي الجيولوجية، الجوية، الاجتماعية أو الكيميائية، كما أن سلامة المستهدفين من البحث مهمة أيضا  فلا ...
	 الثقة (Trust ) : يحاول الباحث أن يبني علاقة ثقة مع الذين يعمل معهم ، حتى يحصل على تعاون أكبر منهم ونتائج أكثر دقة، ولا يستغل ثقة الناس الذين يقوم بدراستهم .
	 الموافقة (Consent ): لا بد من حصول الباحث على موافقة سابقة من الذين يود العمل معهم خلال فترة البحث، إذ يجب أن يعلم الأفراد المراد دراستهم أنهم تحت الدراسة.
	 مراعاة حق الانسحاب  (Withdrawal):الناس لديهم الحق للانسحاب من الدراسة في أي وقت، فالمشاركون غالبا ما يكونوا متطوعين ويجب معاملتهم باحترام، وأن الوقت الذي يخصصونه لأجل البحث يمكنهم أن يقضوه في عمل آخر أكثر ربحا وفائدة لهم، ولهذا السبب يتوقع انسحاب بع...
	 التسجيل الرقمي (Digital Recording): لا يقوم الباحث بتسجيل الأصوات أو التقاط الصور أو تصوير فيديو دون موافقة المستهدفين من البحث إلا بموافقته المسبقة، وأن لا يحاول استخدام آلات تصوير أو ناقلات صوت مخبأة لتسجيل أصوات وحركات المستهدفين، وطلب الموافقة ب...
	 التغذية الراجعة (Feedback): يمكن إعطاء المستهدفين بالبحث ملخصاً أو بعض العبارات والتوصيات قد تكون مهمة لديهم وتفي بالغرض المطلوب، ومهم جداً أن عرض الصور عليهم والأصوات أو النصوص المطبوعة للعبارات التي قالوها مسبقا قبل النشر، حتى لا يتعرض المستهدفون ...
	 تجنب الأمل المزيف / الكاذب ( False Hope ): على الباحث أن لا يجعل المستهدفين يعتقدون من خلال أسئلته بأن الأمور سوف تتغير بسبب بحثه أو مشروعه الذي يجريه، ولا يعطي وعودًا خارج نطاق بحثه أو سلطته أو مركزه أو تأثيره.
	 مراعاة مشاعر الآخرينVulnerability)) :  قد يكون بعض المستهدفين أكثر عرضة للشعور بالانهزامية أو الاستسلام بسبب عامل السن أو المرض أو ضعف القدرة على الفهم أو التعبير؛ فيجب على الباحث مراعاة مشاعرهم.
	 تجنب استغلال المواقف (Exploitation): لا يستغل الباحث المواقف لصالح بحثه، فلا يفسر ما يلاحظه أو ما يقوله الآخرون بشكل غير مباشر حتى يخدم بحثه .
	 الحفاظ على سرية المعلومات (Anonymity): على الباحث حماية هوية المستهدفين في كل الأوقات، فلا يعطي أسماء أو تلميحات تؤدي إلى كشف هويتهم الحقيقية، ويمكن تحقيق ذلك من خلال تحويل الأسماء إلى أرقام أو رموز مع التأكد من إتلاف كل ما يتعلق بهوية المستهدفين بع...
	 شروط البحث العلمي :
	من أهم الشروط التي على الباحث العلمي الالتزام بها:
	1- أن يُقَدِّم شيئاً جديداً:  من الضروري جداً أن يُقَدِّر الباحث أهمية الموضوع الذي سيكتب فيه وجِدَّتَه وطرافته، فلا يكتب موضوعاً سَبَقَه غيره إليه فأشْبَعَه بحثاً وتحليلاً وبياناً، إلا إذا كان غيره قد تناول جانباً من جوانبه، فلا بأس في أن يختار جانبا...
	3- خصوبة وغزارة مصادر البحث: ومن عوامل نجاح البحث أيضا خصوبة مادته وأفكاره، وغزارة مصادره وتوافرها، وعلى العكس من ذلك البحث الفقير بالمادة العلمية، الفقير بالمصادر لن يكون ناجحاً وسيُتعِب كاتبه كثيراً، ولذلك عليه أن يبحث عن مصادر لبحثه قبل اختياره، لي...
	4- وضوح المنهج:  ذلك بتنظيم خطته بشكل منطقي واضح مستوعِب، فيوزع أفكاره الرئيسة ضمن أبواب وفصول منسجمة، ثم يبدأ الكتابة بحيث يسلسل أفكاره، وينتقل مع القارىء من نقطة إلى أخرى بترابط، فيُحِس قارىء بحثه أنه يهضم ما يقرأ، فلا ينتقل لما بعده إلا وقد استوعب ...
	5-  دقّة المعلومات: إن المعلومات الموثَّقة بذكر مصادرها، والمبَيَّنة بالأرقام، تدل على الدِّقة في البحث، وتعطي القارىء معلومات أكيدة، وعلى العكس من ذلك النقل الجُزاف من الذاكرة، أو ما يتناقله الناس دون تمحيص أو تدقيق وبحث عن مصادره، والتأكد من سلامته،...

