
1 
 

 ازالة التحسيس آليا

‌بوصفصاف‌زبير .‌أ

 

  مقدمة

من‌رواد‌العلاج‌السلوكي‌المعرفي‌حيث‌تعتبر‌التقنية‌العلاجية‌Joseph Wolpe ‌(9191-9111‌) يعتبر

من‌بين‌‌Psychotherapy by reciprocal inhibitionفي‌كتابه‌المعنون‌ب‌‌9111التي‌اسسها‌سنة‌‌

بفعاليته‌خاصة‌في‌‌Wolpeبعد‌تجربة‌في‌التحليل‌النفسي‌و‌عدم‌اقتناع‌.‌ اولى‌التقنيات‌العلاجية‌السلوكية

‌Pavlovالنظرية‌الاشراطية‌لبعلاج‌المصدومين‌نفسيا،‌اتجه‌الى‌المدرسة‌السلوكية‌من‌خلال‌اهتمامه‌

من‌‌نوع(‌"31،‌ص‌9191)اعتبرها‌المرجع‌الأساسي‌في‌العلاج‌السلوكي‌الذي‌يعرفه‌بأنه‌التي‌

النفسية‌التي‌يتم‌فيها‌التطرق‌الى‌السلوك‌بصورة‌مصممة‌ومباشرة‌لأحداث‌التغيير‌‌الممارسات‌العلاجية

‌".الخاصة‌في‌العادات

و‌يمكن‌القضاء‌عليه‌(‌بالأشراط‌الكلاسيكي)ان‌السلوك‌المرضي‌سلوك‌مكتسبا‌‌Wolpeو‌منه‌يؤكد‌

قطا‌في‌سنتي‌‌93في‌مخبره‌على‌‌هفرضيات بإتباع‌الطريقة‌العكسية‌الذي‌تم‌‌بها‌الاكتساب‌حيث‌‌طبق

‌.9191و‌‌9191

مجموعة‌من‌القطط‌في‌صندوق‌لمدة‌كافية‌تسمح‌لها‌بالاعتياد‌عليه‌ثم‌بعد‌ذلك‌‌Wolpeفي‌البداية‌وضع‌

القلق‌حسب‌)و‌هذا‌ما‌يؤدي‌الى‌استجابات‌قلقية‌(‌مثير‌غير‌شرطي)شحنات‌كهربائية‌‌‌يعطيهم

Wolpeعند‌القطط‌تتمثل‌في‌الهيجان‌و‌محاولة‌الهروب‌من‌(‌يمثل‌استجابة‌الية‌لمثير‌مضر‌او‌مؤذ

‌Wolpeكرر‌.‌ساعة‌13الخ‌بالإضافة‌الى‌رفضهم‌لتناول‌الطعام‌لأكثر‌من‌....‌،‌العواء،‌الرجفةالصندوق

العملية‌عدة‌مرات‌حيث‌اصبحت‌استجابات‌القطط‌شرطية‌أي‌أن‌القطط‌أظهرت‌نفس‌التظاهرات‌في‌

‌.الى‌تعميم‌السلوك‌على‌كل‌قاعة‌المخبر‌غياب‌الشحنات‌الكهربائية‌بالإضافة

بوضع‌القطط‌في‌صندوق‌مختلف‌عن‌الصندوق‌الذي‌‌‌Wolpeلإزالة‌الأشراط‌بطريقة‌معاكسة‌،‌قام‌‌

،‌ثم‌قدم‌لهم‌الطعام‌و‌لكن‌(‌مشابهة‌لقاعة‌المخبر)شحنت‌فيه‌بجرعات‌كهربائية‌و‌في‌غرف‌اخرى‌

ية‌و‌استجابت‌بعض‌القطط‌للأكل‌بعد‌تردد‌كبير‌في‌البدا‌ بصورة‌مختلفة‌حيث‌استعمل‌عصى‌من‌الخشب

و‌بعض‌من‌القطط‌رفضت‌ذلك‌و‌لكن‌استجابت‌الى‌الطعام‌في‌غرفة‌اخرى‌تختلف‌عن‌قاعة‌المخبر‌

العملية‌و‌بصورة‌متدرجة‌حيث‌انه‌يغذي‌القطط‌يوميا‌‌‌‌Wolpeالذي‌تم‌شحنهم‌فيها‌بالكهرباء‌و‌واصل‌

استطاعت‌‌مع‌المراقبة‌المستمرة‌لمستوى‌الخوف‌عند‌هذه‌القطط‌حتى‌‌قاعة‌المخبر‌منفي‌الغرف‌القريبة‌
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الى‌الصندوق‌‌Wolpeفي‌النهاية‌ان‌تتغذي‌فيه‌واستعادة‌سلوكها‌المعتاد‌و‌حافظت‌عليه‌حتى‌لما‌اعادها‌

‌.‌الأولي‌و‌كذلك‌الى‌غرفة‌المخبر‌التي‌اجريت‌عليها‌التجربة

زال‌الإشراط‌عند‌القطط‌باستعمال‌نفس‌المثير‌الذي‌نتج‌أ‌Wolpeان‌‌انطلاقا‌من‌هذه‌التجربة‌يمكن‌القول

‌Wolpeعن‌القلق‌و‌هو‌الأكل‌الذي‌قدمه‌لهم‌بصورة‌تدريجية‌و‌في‌غرف‌مختلفة‌كما‌عبر‌عنه‌‌

‌أو‌وسيزداد‌بل‌مهيمناً،‌القلق‌وسيظل‌،‌التغذية‌لمنع‌يكفي‌بما‌قوياً‌القلق‌ان"‌بقوله‌(‌301،‌ص9119)

‌في‌التغذية‌ظهرت‌أن‌ويمكن‌نسبياً‌أقوى‌كانت‌التغذية‌نزعة‌أن‌لدرجة‌الظروف‌تغيرت‌إذا‌ولكن‌....ينتشر

".‌‌تدريجياً‌‌ضعفت‌قد‌المعنية‌للمحفزات‌بالقلق‌الاستجابة‌إلى‌الميل‌قوة‌فإن‌،‌القلق‌منقدر‌‌مواجهة

‌.القلق‌سلوكا‌مكتسبا‌‌تبعا‌لنظرية‌الشراط‌الكلاسيكي‌لبافلوف‌Wolpeللتذكي‌يعتبر‌

‌:شراط‌عند‌الحيوان‌و‌كذلك‌عند‌الإنسان‌بتوفر‌شرطين‌اساسيين‌و‌هما‌لأازالة‌او‌منه‌‌يمكن‌

ايجاد‌مثير‌مضاد‌للقلق‌لكل‌وضعية‌و‌استعماله‌مع‌المثير‌الذي‌يتسبب‌في‌حالة‌القلق‌حيث‌ان‌هذا‌المثير‌-

‌يثبط‌القلق‌

ضعيفة‌التأثير‌و‌زيادة‌‌لتفادي‌تأثير‌القلق‌على‌المثير‌البديل‌يجب‌اللجوء‌في‌بداية‌العمل‌الى‌مثيرات-

‌.‌حدتها‌بصورة‌تدريجية

 تعريف بعض المصطلحات-1

‌.و‌هو‌المثير‌الذي‌يؤدي‌الى‌الاستجابة‌المنتظرة‌في‌العضوية‌المثير‌غير‌شرطي-

و‌هو‌المثير‌المحايد‌الذي‌عندما‌يقترن‌بالمثير‌غير‌شرطي‌يعطي‌استجابة‌مشابهة‌للتي‌‌المثير‌الشرطي-

 .شرطي‌يؤدي‌اليها‌المثير‌غير

‌.استجابة‌معينة‌انطلاقا‌من‌مثيرات‌مختلفة‌و‌يقصد‌به‌انه‌يمكن‌ان‌يتم‌الحصول‌على‌‌التعميم-

و‌يعني‌الانخفاض‌التدريجي‌و‌بعد‌ذلك‌الاختفاء‌نهائيا‌لسلوك‌أو‌استجابة‌شرطية‌في‌غياب‌‌‌الانطفاء-

‌.المثير‌غير‌شرطي

‌(.تعلم‌معين)و‌يقصد‌به‌السيرورة‌التي‌تسمح‌بازالة‌إشراط‌معين‌‌إزالة‌الأشراط-

و‌يمثل‌شكل‌من‌اشكال‌ازالة‌الإشراط‌عن‌طريق‌ما‌يسمى‌بالأشراط‌المعاكس‌و‌هذا‌ما‌‌الأشراط‌المضاد-

 .‌يؤدي‌الى‌التثبيط‌المتبادل

‌:التثبيط المتبادل
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الذي‌بين‌ان‌اثارة‌عضلة‌Sherrington ‌‌(9109‌) التثبيط‌المتبادل‌انطلاقا‌من‌اعمال‌‌Wolpeاكتشف‌

و‌بالأسقاط‌على‌نظرية‌التعلم‌و‌الاشراط‌الكلاسيكي‌‌‌معينة‌يؤدي‌بالضرورة‌الى‌تثبيط‌العضلات‌الأخرى

انه‌في‌مواجهة‌مثير‌معين‌تظهر‌استجابة‌واحدة‌و‌واحدة‌فقط‌و‌تتثبط‌كل‌الاستجابات‌‌Wolpeوضح‌

يمكن‌ان‌تظهر‌استجابتين‌في‌نفس‌الوقت‌لنفس‌المثير‌فمثلا‌في‌تجربة‌‌الأخرى‌في‌نفس‌الوقت،‌أي‌انه‌لا‌

Pavlovلما‌يسمع‌الكلب‌صوت‌الجرس‌فانه‌يستجيب‌بكل‌بتوجيه‌رأسه‌نحو‌مصدر‌الصوت‌و‌يصغي‌‌

اليه‌و‌لكن‌لما‌يرتبط‌صوت‌الجرس‌مع‌‌الطعام‌بصورة‌متكررة‌فان‌الكلب‌يستجيب‌الى‌الطعام‌‌و‌تختفي‌

‌(.توجيه‌رأسه‌نحو‌المصدر)ابته‌لصوت‌الجرس‌بصورة‌تدريجية‌استج

،‌Wolpe‌(9191و‌منه‌يعتبر‌التثبيط‌المتبادل‌كميكانيزم‌اساسي‌لتقنية‌ازالة‌الحساسية‌الألي‌‌حيث‌عرفه‌

‌حتى‌محفز‌وجود‌في‌باستمرار‌للقلق‌المسببة‌غير‌الاستجابة‌تكرار‌يتم‌حيث‌تعلم‌إعادة‌عملية(‌"‌319ص

‌"فيها‌المرغوب‌غير‌القديمة‌الاستجابة‌تطفئ

اي‌ان‌التثبيط‌المتبادل‌يشير‌الى‌القضاء‌على‌المثير‌الذي‌يؤدي‌الى‌استجابة‌القلق‌باستعمال‌مثيرا‌خر‌

ان‌الاستجابة‌المثبطة‌للقلق‌Wolpe‌(9111‌)يضيف‌.‌مختلف‌ذو‌شدة‌متساوية‌او‌كبيرة‌للمثير‌القلقي

‌.تضعف‌العلاقة‌بين‌المثيرات‌و‌القلق

اآلي ستحسيتعريف ازالة ال-2  

حيث‌انها‌سيرورة‌‌"التثبيط‌المتبادل"‌تسمية‌‌Wolpeتمثل‌ازالة‌التحسيس‌آليا‌تقنية‌سلوكية‌اطلق‌عليها‌

‌.ازالة‌الأشراط‌بصورة‌تدريجية‌و‌باستعمال‌تسلسل‌او‌تدرج‌هرمي

الى‌استعمال‌مثير‌مختلف‌و‌الذي‌يتمثل‌في‌الاسترخاء‌‌حيث‌استعمل‌‌تقنية‌‌Wolpeلإزالة‌الأشراط‌لجأ‌

‌منتجة‌محفزات‌أي‌لتأثيراتالاسترخاء‌المستمر‌يتطلب‌نوع‌من‌التثبيط‌المتبادل‌"‌جاكوبسون‌كما‌يقول‌

 301ص..."‌للقلق

جماعية‌‌تستعمل‌هذه‌التقنية‌العلاجية‌مع‌الأطفال‌و‌الراشدين‌كما‌يمكن‌ان‌تستعمل‌ايضا‌بصورة

‌.لمجموعة‌من‌المفحوصين‌يعانون‌من‌نفس‌الاضطراب

 ‌ Wolpe حسب‌ازالة التحسيس آليامراحل تقنية  2-1     

انه‌يجب‌من‌خلال‌المقابلات‌‌Wolpeقبل‌الدخول‌في‌العلاج‌و‌تطبيق‌التقنية‌على‌المفحوص‌يقول‌

الأولية‌معرفة‌الوضعيات‌و‌الظروف‌التي‌يظهر‌فيها‌المفحوص‌القلق‌أي‌تحديد‌بدقة‌متناهية‌المثيرات‌

‌.التي‌تؤدي‌الى‌قلق‌المفحوص
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و‌استنادا‌الى‌ذلك‌يلجأ‌المعالج‌الى‌استعمال‌ما‌يسمى‌بالتحليل‌الوظيفي‌او‌التشخيص‌الوظيفي‌التي‌يعرفها‌

Chapelleتسمح‌بتحليل‌بصورة‌غير‌متزامنة‌و‌متزامنة‌"على‌انها‌(‌90،‌ص‌‌3091)‌آخرونو‌‌

‌".المشكلة‌للمفحوص-السلوك

:و‌تهدف‌الى‌التعرف‌على‌النقاط‌التالية  

الخ....المشكلة‌من‌حيث‌التواتر،‌الشدة،‌المدة‌و‌طريقة‌الظهور-خصوصية‌و‌طبيعة‌السلوك-  

لمشكلة‌و‌أثاره‌على‌المفحوص‌و‌محيطهالتعرف‌على‌العوامل‌التي‌تحافظ‌على‌ظهور‌ا-  

التعرف‌على‌حافزية‌المفحوص‌نحو‌التغيير-  

تحليل‌النمائي‌و‌يقصد‌به‌التعرف‌على‌مختلف‌التغيرات‌في‌السلوك،‌تاريخ‌الحالة،‌السوابق‌المرضية،‌-

.تاريخ‌الأعراض  

.ت‌الصعبةالتعرف‌على‌قدرات‌التحكم‌الذاتي‌للمفحوص‌اي‌قدرة‌المفحوص‌على‌مواجهة‌الوضعيا-  

.طبيعة‌العلاقات‌الاجتماعية‌للمفحوص-  

‌.التعرف‌على‌المحيط‌الاجتماعي‌و‌الثقافي‌و‌المادي‌للمفحوص‌بهدف‌تحديد‌خصوصيات‌المحيط-

نموذج‌المثال‌توجد‌العديد‌من‌النماذج‌التي‌تسمح‌بفهم‌كل‌ابعاد‌مشكلة‌المفحوص‌نذكر‌منها‌على‌سبيل‌

SORC‌‌‌،شبكة‌‌BASIC IDEAشبكة‌و‌‌SECCA.‌

‌.للتذكير‌يستعمل‌التحليل‌الوظيفي‌في‌العلاجات‌السلوكية‌المعرفية‌قبل‌تطبيق‌التقنية‌العلاجية

ان‌تطبيق‌هذا‌العلاج‌يكون‌في‌عيادة‌المختص‌حيث‌لخصها‌فيما‌(311،‌ص‌‌9191)‌Wolpeيرى‌‌‌-

‌:يلي

‌حوالي‌من‌جلسة‌كل‌من‌فقط‌دقيقة‌‌91حوالي‌العميق‌العضلات‌استرخاء‌على‌(المفحوص)‌التدريب‌-

‌صورةب‌ترتيبها‌ثم‌خوافيةال‌المواقف‌الى‌لتطرق‌ل‌الجلسات‌هذه‌من‌الأكبر‌الجزء‌يخصص.‌جلسات‌ست

‌.الهرمي‌التسلسلب‌المصنفة‌تسمى‌القائمة.‌القلق‌فعل‌رد‌شدة‌ة‌وفقتنازلي

‌التسلسل‌في‌للقلق‌إثارة‌الأقل‌المشهد‌تقديم‌يتم‌ثم‌،‌الإمكان‌بقدر‌بعمق‌الاسترخاء‌المريض‌يفرض‌على

‌لكل‌الإجراء‌نفس‌اتباع‌ويتم‌اضطراب‌أي‌يظهر‌لا‌حتى‌ضيعرتال‌يتكرر.‌ثوان‌لبضع‌خياله‌إلى‌الهرمي

‌.الهرمي‌التسلسل‌طول‌على‌مرتبة‌حالة

‌‌"المقابل‌الحقيقي‌الوضع‌إلى‌للقلق‌منتقلة‌إزالة‌دائمًا‌هناك‌يكون
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انه‌يمكن‌تعريض‌المفحوص‌خلال‌كل‌حصة‌من‌وضعيتين‌الى‌اربع‌وضعيات‌من‌‌‌Wolpeيضيف

حصة‌لكي‌يستطيع‌المفحوص‌بلوغ‌قمة‌وضعيات‌‌10الى‌‌90التسلسل‌الهرمي،‌كما‌ان‌العلاج‌يتطلب‌من‌

‌‌.التسلسل‌الهرمي‌بدون‌قلق‌او‌اضطراب

ا      حالي استعمال التقنية بصورة اجرائية ‌‌‌‌‌2-2  

 :الى‌المراحل‌الأساسية‌لهذه‌التقنية‌كمايليChapelle‌(3091‌)و‌‌Cottraux‌(2011) تطرق‌كل‌من

 التعلم و التدرب على تقنية استرخاء معين--أ          

يواصل‌)‌تتمثل‌في‌تدريب‌المفحوص‌على‌تقنية‌الاسترخاء‌مثل‌تقنية‌جاكوبسون‌أو‌تقنية‌شولتز‌

‌Wolpeيقول‌.‌لأن‌الاسترخاء‌هو‌السلوك‌الجديد‌الذي‌يجب‌تعلمه(‌المفحوص‌على‌التدريب‌في‌المنزل

ان‌المفحوص‌يجب‌ان‌يصل‌الى‌مرحلة‌استرخاء‌العميق‌للعضلات‌لكي‌يمكن‌القضاء‌على‌(‌9191)

‌.القلق

‌.وضع قائمة تضم وضعيات القلق بصورة متدرجة-ب        

بعد‌ذلك‌يتفق‌كل‌من‌المعالج‌و‌المفحوص‌على‌تحديد‌مجموعة‌من‌الوضعيات‌التي‌تتسبب‌في‌ظهور‌‌

و‌ترتيبها‌(‌حيث‌يجب‌الحصول‌على‌كل‌التفاصيل‌الخاصة‌بها‌بهدف‌تسهيل‌عملية‌التخيل)الاضطراب‌

تعتبر‌هذه‌المرحلة‌ذات‌.‌90الى‌‌0او‌من‌‌900الى‌‌0وفق‌سلم‌يمتد‌من‌حسب‌شدتها‌‌بصورة‌تصاعدية‌

اهمية‌كبيرة‌حيث‌ان‌عدم‌تحديد‌الوضعيات‌بصورة‌دقيقة‌و‌واضحة‌من‌طرف‌المفحوص‌تشكل‌عقبة‌في‌

.نجاح‌العلاج  

اضطراب‌الوسواس‌التي‌تعاني‌من‌‌ماري‌بمعية‌المفحوصة‌(991،‌ص‌1993)‌‌Lelordقامفمثلا‌

حسب‌درجة‌القلق‌الذي‌تتسبب‌فيه‌‌القلق‌من‌العدوى‌‌ببناء‌تسلسل‌هرمي‌للوضعياتالقهري‌الخاص‌

‌:كمايلي‌90الى‌‌9انطلاقا‌من‌

‌فوق‌مكتب‌الطبيب:‌‌9الدرجة‌-

‌ظرف‌بريدي‌فارغ:‌3الدرجة‌-

‌الملف‌الطبي‌للمريضة:‌1الدرجة‌

‌‌ملف‌طبي‌قديم:‌9الدرجة‌

‌هاتف‌مكتب‌الطبيب:‌1الدرجة‌
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‌جيدي‌المعال:‌9الدرجة‌

‌مسند‌الأريكة‌:‌1الدرجة‌

‌المسند‌الخلفي‌للأريكة:‌1الدرجة‌

‌ارضية‌المكتب:‌1الدرجة‌

‌مقبض‌باب‌المكتب:‌90الدرجة‌

 التعريض التدريجي لهذه الوضعيات -ج       

ثم‌يطلب‌منه‌المعالج‌(‌غلق‌محبذ‌و‌لكنه‌ليس‌ضروري)‌بعد‌ذلك‌،‌يستلقي‌المفحوص‌في‌حالة‌استرخاء‌

الهدوء‌ثم‌بعد‌ذلك‌يطلب‌منه‌تخيل‌الوضعية‌الأولى‌في‌الترتيب‌و‌الأقل‌شدة‌في‌ترتيب‌تخيل‌صورة‌تثير‌

بعد‌مرور‌خمسة‌ثواني‌من‌التعريض‌للوضعية‌يطلب‌المعالج‌من‌المفحوص‌توقف‌التخيل‌و‌.‌الوضعيات

اء‌و‌تعاد‌العملية‌من‌جديد‌وبالتناوب‌بين‌الاسترخ.‌ثانية‌30يسترخي‌بعد‌ذلك‌لمدة‌‌.قياس‌مستوى‌القلق

التخيل‌حيث‌في‌كل‌مرة‌يستطيع‌المفحوص‌تحمل‌تخيل‌الوضعية‌‌ينتقل‌الى‌الوضعية‌اللاحقة‌و‌هكذا‌

.دواليك‌حتى‌يتغلب‌المفحوص‌على‌كل‌الوضعيات  

في‌حالة‌ما‌إذا‌فشل‌المفحوص‌في‌تقبل‌و‌تحمل‌وضعية‌معينة‌،‌يطلب‌منه‌المعالج‌العودة‌الى‌الوضعية‌

.‌السابقة  

كل‌الوضعيات‌في‌الخيال‌يطلب‌المعالج‌من‌الفحوص‌بتطبيق‌هذه‌الوضعيات‌في‌‌بعد‌تحقيق‌النجاح‌في

.الحياة‌اليومية‌و‌بنفس‌الطريقة‌و‌الترتيب  

ازالة التحسيس آليا تقنية  عدم استعمال و استعمال حالات-3  

 :هذه‌الطريقة‌العلاجية‌على‌ثلاثة‌اضطرابات‌اساسية‌‌Wolpe ‌لقد‌طبق

 .الرئيسي‌لهذه‌الطريقة‌العلاجيةتعتبر‌الهدف‌‌حيث الخواف‌‌

الآخرين‌حيث‌القلق‌الاجتماعي‌و‌الذي‌يشمل‌الأفراد‌الذين‌يظهرون‌كبير‌في‌التفاعلات‌الاجتماعية‌مع‌

 .يتبع‌نفس‌المبدأ‌العلاجي

حيث‌يهدف‌الى‌التطرق‌مع‌المفحوص‌الى‌كل‌الوضعيات‌التي‌تتسبب‌في‌قلق‌كبير‌‌الاضطرابات‌الجنسية

‌.لديه‌و‌تؤدي‌الى‌تثبيط‌للوظيفة‌الجنسية
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كما‌يمكن‌استعمالها‌في‌علاج‌اضطراب‌الوسواس‌القهري‌و‌كذلك‌اضطراب‌اجهاد‌ما‌بعد‌الصدمة‌

(PTSD ‌.)‌

‌(:Servant‌3030و‌‌Lecomte)‌لا‌تستخدم‌هذه‌التقنية‌في‌الحالات‌التالية‌

‌اكتئاب‌كبير‌و‌عدم‌توفر‌المفحوص‌على‌الطاقة‌التي‌تساعده‌على‌ذلك-

‌.اضطراب‌كبير‌في‌تقدير‌الذات‌-

‌.لجوء‌المفحوص‌الى‌البحث‌عن‌تجنب‌المثيرات‌باي‌صفة-

 تفسير انطفاء السلوك المضطرب-4

بالعديد‌من‌الفرضيات‌التي‌السلوك‌المضطرب‌(‌زوال‌السلوك‌المكتسب‌سابقا)يرتبط‌تفسير‌انطفاء‌

طرحها‌العديد‌من‌الباحثين‌نذكر‌منها‌دور‌الاسترخاء‌في‌فك‌العلاقة‌بين‌المثير‌و‌الاستجابة‌،‌البعض‌

عليها‌هو‌ما‌يسمح‌‌التعود‌الأخر‌من‌الباحثين‌اعتبر‌ان‌تكرار‌تعريض‌المفحوص‌الى‌المثيرات‌يؤدي‌الى

ض‌الى‌دور‌الترتيب‌الهرمي‌للمثيرات‌في‌عملية‌بإطفاء‌الاستجابات‌المشكلة‌،‌في‌حين‌تطرق‌البع

.‌‌الانطفاء  

عوامل نجاح تقنية ازالة التحسيس الالي -5  

‌:تتوفر‌مجموعة‌من‌العوامل‌لكي‌تكلل‌هذه‌التقنية‌بالنجاح‌و‌منها‌‌Wolpeاقترح‌

‌القدرة‌على‌الاسترخاء‌-

القلق‌و‌منه‌يجب‌على‌المفحوص‌ان‌‌كما‌قلنا‌سابقا‌ان‌الاسترخاء‌يمثل‌المثير‌الذي‌يعمل‌على‌القضاء‌على

بصورة‌جيدة‌و‌هذا‌ما‌يساعده‌في‌(‌اتخ..تقنية‌جاكوبسون‌او‌تقنية‌شولتز)يكتسب‌و‌يتعلم‌تقنية‌الاسترخاء‌

في‌حالة‌عدم‌قدرة‌المفحوص‌على‌الاسترخاء‌فيجب‌ان‌يأخذ‌وقتا‌كافيا‌لذلك‌قبل‌الانطلاق‌في‌.‌تثبيط‌القلق

‌.تطبيق‌التقنية

‌الوضعيات‌المسببة‌للقلق‌التعرف‌و‌تحديد-

يعبر‌هذا‌العامل‌ذو‌اهمية‌قصوى‌لأنه‌إذا‌فشل‌المفحوص‌او‌لم‌يستطع‌تحديد‌مختلف‌الوضعيات‌المسببة‌

للقلق‌بصورة‌تصاعدية‌فهذا‌يخلق‌خلط‌في‌تدرج‌الوضعيات‌و‌درجة‌القلق‌الخاصة‌بكل‌وضعية‌و‌بالتالي‌

هذه‌المرحلة‌كما‌قلنا‌سابقا‌مهمة‌جدا‌في‌‌تعتبر.‌لا‌يمكن‌للمفحوص‌الانتقال‌من‌وضعية‌الى‌اخرى
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استعمال‌هذه‌التقنية‌و‌منه‌يجب‌على‌المفحوص‌بمساعدة‌المعالج‌التعرف‌على‌الوضعيات‌بصورة‌دقيقة‌و‌

‌.كمية‌القلق‌المرتبطة‌بها

‌التعرف‌على‌الوضعيات‌في‌الخيال-

ن‌تخيل‌وضعية‌معينة‌يسمح‌ان‌القدرة‌على‌تخيل‌الوضعيات‌يشكل‌كذلك‌عامل‌مهم‌في‌نجاح‌هذه‌التقنية‌لأ

بظهور‌القلق‌المرتبط‌بها‌و‌يتم‌معالجته‌و‌في‌الحالة‌المعاكسة‌فان‌عدم‌القدرة‌على‌التخيل‌لا‌يسمح‌بظهور‌

في‌حالة‌عدم‌قدرة‌المفحوص‌على‌تخيل‌.‌القلق‌و‌هذا‌ما‌يؤثر‌بصورة‌كبيرة‌على‌العملية‌العلاجية

‌.لذلكالوضعيات‌فيجب‌تدريبه‌على‌ذلك‌و‌اخذ‌كل‌الوقت‌

 خلاصة

ازالة‌التحسيس‌آليا‌من‌اهم‌التقنيات‌السلوكية‌التي‌استعملت‌في‌العلاج‌السلوكي‌المعرفي‌حيث‌‌تقنيةتعتبر‌

حققت‌نتائج‌باهرة‌في‌القضاء‌على‌العديد‌من‌الاضطرابات‌كما‌تم‌استنباط‌العديد‌من‌التقنيات‌نذكر‌منها‌

.على‌سبيل‌المثال‌تقنية‌الغمر  
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