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الإكمال.

أسئلة سهلة ومثيرة للاهتمام

استخدام عبارات انتقالية

تجميع الأسئلة ذات الصلة معًا يمكن أن

يحافظ على تدفق منطقي ويحسن فهم

المشاركين.
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الأساسية.

كيف يجب ترتيب الأسئلة في الاستبيان؟

الأسئلة الديموغرافية في النهاية

استخدام عبارات انتقالية بين الأقسام يمكن

أن يوفر وضوحًا ويساعد المشاركين على

التنقل في الاستبيان بسلاسة.

كيف يجب تصميم استبيان فعال في علوم الرياضة؟

تحديد أهداف البحث

يضمن أن الاستبيان يركز على

أسئلة البحث وأهداف الدراسة

المحددة.

يترجم المفاهيم النظرية إلى أسئلة

قابلة للقياس.

تبحث في العلاقات بين المتغيرات، مثل

القلق والأداء.

يضمن للمشاركين أن بياناتهم محمية وأن

مشاركتهم طوعية.

تنسيق جذاب

التصميم الشكلي للاستبيان

السرية والطوعية

تعليمات واضحة

يوضح الغرض من الدراسة والجهات القائمة

عليها.

يجعل الاستبيان سهل القراءة وممتعًا.

معلومات الدراسة

توفر إرشادات حول كيفية الإجابة على الأسئلة

بشكل صحيح.

تطبيق الأساليب الإحصائية

تنظيم البيانات

استخدام الأدوات الإحصائية

لتحليل البيانات

هيكلة البيانات للتحليل

عملية تحليل البيانات

تفسير النتائج

فهم النتائج في سياق البحث

صعوبة فهم الأسئلة

يقيم فعالية البرامج الرياضية

من خلال تحليل العلاقات.

قياس الاتجاهات

والآراء

أهمية الاستبيان في علوم الرياضة

يوفر رؤى حول الاتجاهات

والآراء السائدة في الرياضة.

تصف خصائص مجموعة معينة، مثل

مستوى اللياقة البدنية لفريق.

الاستبيانات المقارنة

جمع المعلومات

الديموغرافية

تغطية واسعة للمواضيع

مزايا الاستبيان

توحيد الأسئلة

يغطي مجموعة متنوعة من

المواضيع في علوم الرياضة.

يضمن اتساق البيانات من خلال

الأسئلة الموحدة.

جمع البيانات بسرعة من عدد

كبير من المشاركين.

كفاءة جمع البيانات

توفير التكاليف

مرونة التطبيق

حل فعال من حيث التكلفة لجمع

البيانات.

سهولة التحليل الكمي

سرية المشاركين

يشجع على الصدق من خلال

الحفاظ على السرية.

يسمح بتحليل البيانات الإحصائية

بسهولة.

يمكن تطبيقه عبر الإنترنت، أو

البريد، أو شخصيًا.

تقييم البرامج

والتدخلات الرياضية

فحص الارتباطات بين

المتغيرات

يساعد في فهم العلاقات

المعقدة بين المتغيرات

الرياضية.

يجمع بيانات أساسية لتقييم

البرامج الرياضية.

احتمالية التحيز في الإجابات

عدم القدرة على توضيح الاسئلة

أو متابعة الاجابات

محدودية عمق الاجابات

تأثير تصميم الاستبيان

عيوب أداة الاستبيان

صعوبة قياس السلوك الفعلي

انخفاض معدل الاستجابة مما

يؤثر على تمثيلية العينة

ما هو نوع الاستبيان الذي يجب استخدامه في علوم الرياضة؟

تحديد المتغيرات

والمؤشرات



المقابلةأداة

:المقابلةتعريف-1

)والمشاركالباحثبينمباشراًتفاعلاًيتضمنالبياناتلجمعأسلوبهيالمقابلةأداة

علىالحصولإلىيهدفمنظمغيرأومنظمحواربأنهاتعريفهايمكن.(المشاركينأو

الإجابات.إلىوالاستماعالأسئلةطرحخلالمنمعينموضوعحولمفصلةمعلومات

:الرياضةعلومفيالمقابلةأهمية-2

المدربين،الرياضيين،لتجاربمتعمقًافهمًاالمقابلاتتتيح:للتجاربمعمقفهم-

استكشافخلالهامنيمكنالرياضي.المجالفيمشاركفردأيأوالمشجعين،

تجاربهم.علىيضفونهاالتيوالمعانيللأحداث،وتفسيراتهممشاعرهم،

نظروجهاتعنالكشففيالمقابلاتتساعد:المتنوعةالنظروجهاتاستكشاف-

فعاليةحولالرياضيينآراءتختلفقدالمثال،سبيلعلىمعينة.قضيةحولمختلفة

وأسبابها.الاختلافاتهذهعنتكشفأنللمقابلةويمكنمعين،تدريبيبرنامج

الباحثونيكتشفقدالمشاركين،إلىالاستماعخلالمن:جديدةفرضياتتوليد-

فرضياتتوليدإلىيؤديمماقبل،منواضحةتكنلمعلاقاتأومتوقعةغيرجوانب

المستقبلية.للدراساتجديدة

علىالكمية.النتائجإثراءأولتفسيرالمقابلاتاستخداميمكن:الكميةللبياناتسياق-

معللمقابلاتيمكنما،فريقدافعيةفيانخفاضًاالإحصائياتأظهرتإذاالمثال،سبيل

ذلك.وراءالكامنةالأسبابعنالكشفوالمدرباللاعبين

القراراتاتخاذمثلالمعقدةالعملياتفهمفيالمقابلاتتساعد:المعقدةالعملياتفهم-

الإصابات.منالتعافيعمليةأوالفريق،ديناميكياتأوالمنافسة،أثناء

منالأوليةالمراحلفيالاستطلاعيةالمقابلاتاستخداميمكن:بحثيةأدواتتطوير-

أكثرأخرىبياناتجمعأدواتأواستبياناتوتطويرالرئيسيةالقضايالتحديدالبحث

دقة.

:المقابلةانواع-3

:الباحثيقدمهالذيوالتوجيههيكلتهادرجةفيالمقابلاتتتنوع

Interview):(Structuredالمهيكلةالمقابلة-1-3

علىوالصيغةالترتيببنفستُطرحالأسئلةمنمسبقًامحددةمجموعةعلىتعتمد-

المشاركين.جميع

المشاركين.إجاباتبينالمقارنةبسهولة-

تصميميتضمنهالمالتيالهامةالجوانببعضوتفوتالاستجاباتعمقمنتحدقد-

الأسئلة.

ونوعالأسبوعيةالتدريبساعاتعددعنالسلةكرةفريقلاعبيجميعسؤال:مثال-

لديهم.المفضلالتدريب

Interview):(Semi-structuredالمهيكلةشبهالمقابلة-2-3

التيالرئيسيةالأسئلةأوالموضوعاتمنمجموعةيتضمنمقابلةدليلعلىتعتمد-

تغطيتها.فيالباحثيرغب

متابعةأسئلةطرحويمكنهوصياغتها،الأسئلةترتيبفيبمرونةالباحثيتمتع-

أكبر.بعمقالمشاركينإجاباتلاستكشاف

معللمقارنةقابلةبياناتعلىبالحصوليسمحمماوالمرونة،الهيكلبينتوازن-

مشارك.كللتجاربالفريدةالتفاصيلباستكشافنفسهالوقتفيالسماح

متابعةأسئلةطرحثمإصابة،منالتعافيفيتجربتهعنرياضيبسؤالالبدء:مثال-

استخدمها.التيوالاستراتيجياتواجهها،التيوالتحدياتتلقاه،الذيالدعمحول

Interview):(Unstructuredالمهيكلةغيرالمقابلة-3-3

الأسئلة.منمسبقًامحددةقائمةعلىتعتمدولاعاليةبمرونةتتميز-

علىبناءًالحوارتوجيهللمشاركالباحثويتيحمفتوح،موضوعأوعامبسؤالغالبًا-

وتجاربه.اهتماماته

حساسةقضايادراسةعندأوللبحثالاستكشافيةالمراحلفيغالبًاتستخدم-

ومعقدة.

ومناسبة.مفتوحةأسئلةوطرحالحوارإدارةفيالباحثمنعاليةمهاراتتتطلب-

المشاركين.بينالمقابلاتمحتوىلاختلافنظرًاصعوبةأكثرالبياناتتحليليكونقد-

والسماح"الموسمهذافريقكتدريبتحديات"عنببساطةرياضيمدربسؤال:مثال

مهمة.يراهاالتيالجوانبعنبحريةبالتحدثله

تضمالتيالجماعيةالمقابلاتمننوعGroups):(Focusالتركيزمجموعات-3-3

موضوعًايناقشون(أفراد10إلى6منعادة)المشاركينمنصغيرًاعددًا

الباحث.وتوجيهإشرافتحتمحددًا

يكشفقدمماالمشاركين،بينالآراءوتبادلالاجتماعيةالتفاعلاتاستكشافتتيح-

الفردية.المقابلاتفيلتظهرتكنلمرؤىعن

فعال.بشكلالنقاشوتوجيهالمجموعةإدارةفيمهاراتتتطلب-

علىالاجتماعيالتواصلوسائلتأثيرلمناقشةالمشجعينمنمجموعةجمع:مثال

المفضل.فريقهممتابعةفيتجربتهم

:الرياضةعلومفيالمقابلةإجراءخطوات-4

التيالبحثيةالأسئلةهيمامعرفته؟تريدالذيما:المقابلةمنالهدفتحديد-1-4

عليها؟للإجابةتسعى

المطلوبة.المعلوماتوطبيعةالبحثأهدافعلىبناءً:المقابلةنوعاختيار-2-4

:المقابلةإجراء-3-4

والاحترام.الثقةمنجووخلقالمشاركمعجيدةعلاقة-

البيانات.استخدامسيتموكيفالمقابلةمنالغرض-

المشارك.لإجاباتبانتباهوالاستماعبوضوحالأسئلةطرح-

الواضحة.غيرالنقاطوتوضيحالتفاصيللاستكشافالمتابعةأسئلةاستخدام-

الهامة.الموضوعاتجميعتغطيةلضمانبفعاليةالوقتإدارة-

المشارك.موافقةعلىالحصولبعد(مرئيًاأوصوتيًا)المقابلةتسجيل-

للمشارك.اللفظيةغيروالتعبيراتالجسدلغةحولملاحظاتتدوين

موجزةملاحظاتتدوينالمفيدمنالتسجيل،حالةفيحتى:الملاحظاتتدوين-4-4

الأولية.والانطباعاتالرئيسيةالنقاطلتذكرالمقابلةأثناء

وجهده.لوقتهالتقديرعنالتعبير:المشاركشكر-5-4

نصإلىالمرئيأوالصوتيالتسجيلتحويل:(Transcription)المقابلةنسخ-6-4

بدقة.مكتوب

:البياناتتحليل-7-4

المتكررةوالموضوعاتالأنماطتحديدAnalysis):(Thematicالموضوعيالتحليل-

المقابلة.بياناتفي

المقابلةلمحتوىومنظممنهجيتحليلAnalysis):(Contentالمحتوىتحليل-

تكرارها.مدىوتحديدالموضوعاتأوالمفاهيمأوالكلماتبعضوجودلتحديد

يرويهاالتيالقصصعلىالتركيزAnalysis):(Narrativeالسرديالتحليل-

القصص.هذهخلالمنالمعنىيبنونوكيفالمشاركون

الموجودة،والنظرياتالبحثيةبالأهدافالنتائجربط:التقريروكتابةالنتائجتفسير-

البيانات.إلىومستندةواضحةتفسيراتوتقديم

:المقابلاتإجراءفيأخلاقيةاعتبارات-5

قبلالمشاركينمنومستنيرةطوعيةموافقةعلىالحصوليجب:المستنيرةالموافقة-

وضمانبياناتهماستخدامسيتموكيفالبحثمنالغرضشرحمعالمقابلة،إجراء

معلوماتهم.سرية

وعدموبياناتهمالمشاركينهوياتسريةعلىالحفاظيجب:والخصوصيةالسرية-

ثالث.طرفلأيعنهاالكشف

اجتماعيأونفسيضررأيتسببلاالمقابلةعمليةأنمنالتأكديجب:الضررتجنب-

للمشاركين.

وقتأيفيالدراسةمنالانسحابفيبحقهمالمشاركينإبلاغيجب:الانسحابحق-

عواقب.أيدون

:المقابلةأداةوعيوبمزايا-6

:المقابلةمزايا-1-6

وعميقة.غنيةبياناتتوفير-

متنوعة.نظروجهاتباستكشافالسماح-

وتعديلها.الأسئلةطرحفيالمرونة-

حساسة.معلوماتعلىوالحصولالمشاركمعجيدةعلاقةبناءإمكانية-

جديدة.فرضياتتوليد-

الكمية.للبياناتسياقإضافة-

:المقابلةعيوب-2-6

والتحليل.والإجراءالإعدادفيكبيرينوجهدًاوقتًاتستغرق-

.(والتحليلالنسخمثل)المواردحيثمنمكلفةتكونقد-

الحوار.إدارةفيومهاراتهالمشاركمعالباحثتفاعلبجودةتتأثر-

المشارك.أوالباحثجانبمنللتحيزعرضةتكونقد-

غالبًا.العينةحجمصغربسببواسعنطاقعلىالنتائجتعميمصعوبة-

إيجابيةصورةتقديمفيالمشاركرغبةأوالاجتماعيةبالتحيزاتالإجاباتتتأثرقد-

نفسه.عن

الملاحظةأداة

:الملاحظةأداةمفهوم-1

المشاهدةطريقعنالمعلوماتلجمعوموجهةمنظمةوسيلةهيالملاحظةأداة

التقييم.أوالدراسةبموضوعالصلةذاتالسلوكياتأوللأحداثالمباشرة

:الأحداثهذهتشملأنيمكنالرياضة،علومفي

مهارةتنفيذأوالجري،أثناءالقدمينحركةأوالكرة،رميتقنيةمثل:الحركيالأداء-

الجمباز.

ما،لخطأالمدرباستجابةأوالبعض،بعضهممعاللاعبينتفاعلاتمثل:السلوكيات-

الجمهور.سلوكأو

:الرياضةعلومفيالملاحظةأداةأهمية-2

:أسبابلعدةالرياضةعلومفيكبيرةبأهميةالملاحظةأداةتتمتع

التدريب،صالةأوالملعبأرضمنمباشرةبياناتالملاحظةتوفر:واقعيةبياناتجمع-

مثلالأخرىالبياناتجمعطرقعنتنشأقدالتيالمحتملةالتحيزاتمنيقللمما

المقابلات.أوالاستبيانات

الأخذمعالطبيعي،سياقهافيوالسلوكياتالأداءبفهمالملاحظةتسمح:السياقفهم-

عليها.تؤثرقدالتيوالاجتماعيةالبيئيةالعواملالاعتبارفي

الأداءفيالمتكررةالأنماطتحديديمكنالمنهجية،الملاحظةخلالمن:الأنماطتحديد-

والضعف.القوةنقاطتشخيصفييساعدمماالسلوك،أو

الوقتبمرورالرياضيينتقدممدىلتقييمالملاحظةاستخداميمكن:التقدمتقييم-

التدريبية.التدخلاتفعاليةمدىوتحديد

تساعدأنيمكنقيمةرؤىالملاحظاتتوفر:والمنافسةالتدريباستراتيجياتتطوير-

فعالية.أكثرومنافسةتدريبيةاستراتيجياتتطويرفيالمدربين

لدراسةالرياضةعلومفيالعلميالبحثفيأساسيةأداةالملاحظةتعتبر:العلمي-

الرياضي.والسلوكبالأداءالمتعلقةالظواهرمختلف

:الملاحظةأنواع-3

:معاييرعدةعلىبناءًالرياضةعلومفيالملاحظةتصنيفيمكن

:التنظيمدرجةحيثمن-1-3

محددنظاماستخدامتتضمنObservation):(Structuredالمنظمةالملاحظة-

الترميزأنظمةأوالتقدير،مقاييسأوالمراجعة،قوائممثلالملاحظات،لتسجيلمسبقًا

الأداء.أوالسلوكمنمحددةجوانبعلىالنوعهذايركزالسلوكي.

رسمينظاميوجدلاObservation):(Unstructuredالمنظمةغيرالملاحظة-

ماغالبًاللاهتمام.مثيرًاأومهمًايراهمابتسجيلالملاحظيقومالملاحظات.لتسجيل

عامة.معلوماتلجمعأوالبحثمنالاستكشافيةالمراحلفيتستخدم

:الملاحظدورحيثمن-2-3

بشكلالملاحظينخرطObservation):(Participantبالمشاركةالملاحظة-

والتجاربللسياقأعمقفهمًاالنوعهذايوفرأنيمكنيراقبه.الذيالنشاطفيمباشر

الموضوعية.علىيؤثرقدولكنهللمشاركين،الداخلية

الملاحظيبقىObservation):(Non-participantالمشاركةغيرالملاحظة-

علىالحفاظفيالنوعهذايساعدفيه.يتدخلولايراقبهالذيالنشاطعنمنفصلاً

الجوانب.بعضفهممنيحدقدولكنهالموضوعية،

:الإخفاءحيثمن-3-3

يتمبأنهمعلمعلىالمشاركونيكونObservation):(Overtالعلنيةالملاحظة-

ملاحظتهم.

بأنهمعلمعلىالمشاركونيكونلاObservation):(Covertالسريةالملاحظة-

قويًا.تبريرًاويتطلبأخلاقيةقضاياالنوعهذايثيرملاحظتهم.يتم

:الملاحظةوتقنياتأدوات-4

جمعفيتساعدالتيوالتقنياتالأدواتمنمتنوعةمجموعةالملاحظةأداةتتضمن

:فعالبشكلالبياناتوتسجيل

أوالسلوكياتمنمجموعةعلىتحتويقوائم:(Checklists)المراجعةقوائم-

لا.أمموجودةكانتإذاماتحديديتمالتيالأحداثأوالمهارات

الأداءأوالسلوكمستوىأوجودةبتقييمتسمحScales):(Ratingالتقديرمقاييس-

.(ضعيفمتوسط،جيد،جدًا،جيدمثل)معينمقياسعلى

تحددمفصلةأنظمةSystems):Coding(Behavioralالسلوكيالترميزأنظمة-

وتسلسلها.ومدتهاتكرارهاتسجيلويتمالسلوكياتمنمحددةفئات

لاحقًاتحليلهايمكنالتيللأحداثدائمًاسجلاًتوفر:والصوتيةالفيديوالتسجيلات-

أكبر.وبتفصيلمتكرربشكل

مواقعلتسجيلاستخدامهايمكنPlots):(Scatterالتخطيطيةالبيانيةالرسوم-

الملعب.أرضعلىوتحركاتهماللاعبين

التيالحاسوبيةوالبرامجالتطبيقاتمنالعديدتوجد:الملاحظةوبرامجتطبيقات-

الملاحظات.وتحليلتسجيلعمليةتسهل

:الفعالةالملاحظةإجراءخطوات-5

خطواتاتباعيجبالملاحظة،خلالمنوصالحةموثوقةبياناتعلىالحصوللضمان

:منهجية

الهدفيكونأنيجبنقيمه؟أونعرفهأننريدالذيما:الملاحظةمنالهدفتحديد-

ومحددًا.واضحًا

يتمالمتاحة،والمواردالهدفعلىبناءً:المناسبةوالأدواتالملاحظةنوعاختيار-

استخدامها.سيتمالتيوالأدواتالملاحظةمنالمناسبالنوعاختيار

نظامتطويريجبمنظمة،الملاحظةكانتإذا:(الأمرلزمإذا)الملاحظةنظامتطوير-

ومفصل.واضحتقديرمقياسأومراجعةقائمةأوسلوكيترميز

نظامعلىجيدًاتدريبهميجبواحد،ملاحظمنأكثرهناككانإذا:الملاحظينتدريب-

.(الملاحظينبينالاتفاق)البياناتجمعفيالاتساقلضمانالملاحظة

الأفراد،علىملاحظاتإجراءعند:(الأمرلزمإذا)الأخلاقيةالموافقاتعلىالحصول-

للبحث.الأخلاقيةبالمبادئوالالتزامالمستنيرةموافقتهمعلىالحصوليجب

حسبمحاكاةبيئةفيأوالطبيعيةالبيئةفيالملاحظةإجراءيتم:الملاحظةإجراء-

بدقة.البياناتتسجيلعلىوحريصًاموضوعيًاالملاحظيكونأنيجبالحاجة.

يجبالمختارة.والتقنياتالأدواتباستخدامالملاحظاتتسجيليتم:البياناتتسجيل-

الإمكان.قدرومفصلاًواضحًاالتسجيليكونأن

مثل)المناسبةالأساليبباستخدامتحليلهايتمالبيانات،جمعبعد:البياناتتحليل-

أوالبحثأسئلةعلىوالإجابةالنتائجلاستخلاص(النوعيالتحليلأوالوصفيالإحصاء

التقييم.

الملاحظةمنالهدفضوءفيالنتائجتفسيريتم:التوصياتوتقديمالنتائجتفسير-

التدريب.أوالأداءلتحسينالمناسبةالتوصياتوتقديم

:السلةكرةفيبسيطملاحظةنظامعلىمثال-

الحرة.الرمياتتنفيذفيلاعبأداءتقييم:الهدف-

:المتغيرات

:القدمينموقع

.1

المحددة.العلاماتضمن-

.1

المحددة.العلاماتخارج-

.1

:الركبتينثني

.2

ومناسب.كاملثني-

.2

جزئي.ثني-

.2

ثني.يوجدلا-

.2

:الذراعحركة

.3

ومستقيمة.سلسةحركة-

.3

متناسقة.غيرحركة-

.3

:الكرةتسديد

.4

جيدة.متابعةمعالمناسبالوقتفيتسديد-

.4

متأخر.أومبكرتسديد-

.4

:الرميةنتيجة

.5

ناجحة.-

.5

ناجحة.غير-

.5

.للتسجيلبسيطجدولاستخدام:التسجيلطريقة

:الملاحظةفيالتكنولوجيااستخدام-6

:الرياضةعلومفيالبياناتوتحليلالملاحظةإجراءكيفيةفيثورةالتكنولوجياأحدثت

وقياساللاعبين،حركةبتتبعالفيديوتحليلبرامجتسمح:المتقدمالفيديوتحليل-

ورسومتعليقاتإضافةيمكنعالية.بدقةالحركيةالأنماطوتحليلوالسرعات،المسافات

الفيديو.علىمباشرةتوضيحية

GPSمثلتقنياتتستخدمSystems):Tracking(Playerاللاعبينتتبعأنظمة-

طوالاللاعبينوتسارعوسرعةموقعحولدقيقةبياناتلجمعالمتعددةوالكاميرات

التدريب.أوالمباراة

ضرباتمعدلتتبعأجهزةمثلSensors):(Wearableللارتداءالقابلةالاستشعار-

الجوانبحولموضوعيةبياناتتوفروالجيروسكوبات،التسارع،قياسوأجهزةالقلب،

للأداء.والحركيةالفيزيولوجية

وتنظيمهاالملاحظاتتسجيلعمليةتسهل:الرقميةالملاحظةوبرامجتطبيقات-

بتضمينوتسمحمحددةاحتياجاتلتناسبالأدواتهذهتخصيصيمكنوتحليلها.

الفيديو.ومقاطعالصورمثلمتعددةوسائط

كبيرةكمياتلتحليلالتقنياتهذهاستخداميمكن:الآليوالتعلمالاصطناعيالذكاء-

بالأداء.والتنبؤالأنماطوتحديدالملاحظةبياناتمن

:الرياضةعلومفيالملاحظةاداةوعيوبمزايا-7

:الرياضةعلومسياقفيالملاحظةأداةاستخداموعيوبمزاياإليكبالتأكيد،

:الملاحظةمزايا-1-7

والتكنيكاتالحركيةالمهاراتوتسجيلبمشاهدةتسمح:المباشرالحركيالأداءتقييم-

حولواقعيةبياناتيوفرهذاالمنافسة.أوالتدريبفيالفعليالأداءأثناءالرياضية

للحركات.اللاعبتنفيذكيفية

والتواصلالتعاونأنماطعنتكشفأنللملاحظةيمكن:اللاعبينبينالتفاعلتحليل-

باستخدامبدقةقياسهيصعبأمروهوالجماعية،الألعابفياللاعبينبينوالتمركز

أخرى.أدوات

والإيماءاتالوجه،وتعبيراتالجسد،لغةفهمفيتساعد:اللفظيغيرالسلوكتقييم-

للاعب.الذهنيةالحالةأووالإرهاق،التركيز،مستوىإلىتشيرقدالتي

القيادة،وأدوارالاجتماعية،التفاعلاتملاحظةيمكن:الفريقديناميكياتدراسة-

الفريق.داخلالانسجامأوالصراعوحالات

وتحركاتالتكتيكية،الخططتطبيقكيفيةبتحليلتسمح:اللعباستراتيجياتتقييم-

المنافس.استراتيجياتعلىأفعالهموردودكرة،بدوناللاعبين

)الكميةالبياناتمعجنبإلىجنبًاالملاحظةاستخداميمكن:تكميليةبياناتتوفير-

الرياضي.لأداءشاملفهملتوفير(الحركةتتبعبياناتأوالحيويةالإحصائياتمثل

يمكنالدقيقة،الملاحظةخلالمن:والجماعيةالفرديةوالضعفالقوةنقاطتحديد-

تطوير.إلىتحتاجالتيوالجوانبالفريقأوالرياضيفيهايتفوقالتيالجوانبتحديد

الملعب،أرضيةمثل)البيئيةالظروفتؤثركيفملاحظةيمكن:البيئةتأثيرتقييم-

الرياضيين.أداءعلى(الجمهورالإضاءة،

مهاراتتطورلتقييمدوريبشكلالملاحظةاستخداميمكن:الوقتبمرورالتقدمتتبع-

زمنية.فترةمدىعلىالفريقأداءأوالرياضي

:الملاحظةعيوب-2-7

المسبقةومعرفتهبخبرته،الباحثتفسيراتتتأثرأنيمكن:للمراقبالذاتيالتحيز-

وتوقعاته.الفرق،أوبالرياضيين

يعلمونعندماالفرقأوالرياضيينسلوكيتغيرقد:الأداءعلىالمراقبوجودتأثير-

الطبيعي.أدائهميعكسلاقدمماالملاحظة،قيدأنهم

منيكونقدوالسريعة،الديناميكيةالرياضاتفي:الجوانبجميعتسجيلصعوبة-

واحد.وقتفيللأداءالهامةالتفاصيلجميعتسجيلالمراقبعلىالصعب

مكثفًاتدريبًاموثوقةبياناتعلىالحصوليتطلب:المراقبينتدريبإلىالحاجة-

والتسجيل.الملاحظةفيوالدقةالاتساقلضمانللمراقبين

يكونوقدنوعية،الملاحظةبياناتتكونماغالبًا:الدقيقالكميالقياسصعوبة-

صعبًا.أمرًادقيقةكميةمقاييسإلىتحويلها

اللاعبينعلمدونأوالسريةالملاحظةتثيرقد:الحالاتبعضفيأخلاقيةتحديات-

أخلاقية.مخاوف

منكبيرينوجهدًاوقتًاوالمفصلةالمنهجيةالملاحظةتتطلب:والجهدالوقتاستهلاك-

الباحث.

مثل)متوقعةغيرعرضيةبعواملالرياضيالأداءيتأثرقد:العرضيةالعواملتأثير-

الملاحظات.تفسيرعلىيؤثرقدمما،(تحكيميخطأأومفاجئةإصابة

معينةمباراةفيتتمالتيالملاحظاتتكونقد:مختلفةسياقاتعلىالتعميمصعوبة-

أخرى.تدريباتأومبارياتعلىللتعميمقابلةغيرمحددةتدريبظروففيأو

ولكنهاالظاهريالسلوكوصفللملاحظةيمكن:الداخليةالدوافعفهمعلىالقدرةعدم-

للاعب.الذهنيةالعملياتأوالسلوكهذاأسبابعنمباشربشكلتكشفلا

الاختبارأداة

يستخدمومقننمنظمإجراءأووسيلةهو:الاختبارأداةتعريف-1

لدىمحددةمهارةأوقدرةأوسمةحولنوعيةأوكميةبياناتلجمع

معلوماتتوفيرإلىالأداةهذهتهدفالرياضي.الفريقأوالرياضي

التدريب،مجالاتفيمستنيرةقراراتلاتخاذوصالحةموثوقة

العلمي.والبحثوالتقييم،والانتقاء،

:الاختبارأدواتأنواع-2

البشري.الأداءمنمختلفةمجالاتلتشملالرياضةعلومفيالاختبارأدواتتتنوع

:أهمهامنمعايير،عدةعلىبناءًتصنيفهايمكن

:المقاسةالقدرةأوالسمةطبيعةحسب-أولا

للأداءالضروريةالبدنيةللياقةالأساسيةالعناصرتقيس:البدنيةاللياقةاختبارات-أ

:وتشملالرياضي،

علىللضغط(1RM)واحدةلرفعةالأقصىالحداختبارمثل:العضليةالقوةاختبارات-

تكراراختبارمثلالعضليالتحملقوةواختباراتوالديدليفت،والسكوات،البنش،

السحب.أوالضغط

،(مترًا60-30)قصيرةلمسافةالعدواختبارمثل:والرشاقةالسرعةاختبارات-

Shuttle.(T-test،Run)الرشاقةواختبار

مثل)محددةلمدةالمشيأوالجرياختبارمثل:الوعائيالقلبيالتحملاختبارات-

المتدرجة.الثابتةالدراجةواختبارات،(دقيقة12لمدةكوبراختبار

واختبارات،(Sit-and-Reach)والوصولالجلوساختبارمثل:المرونةاختبارات-

المختلفة.للمفاصلالحركةنطاق

التوازنواختباراتواحدة،ساقعلىالوقوفاختبارمثل:التوازناختبارات-

الديناميكي.

الكهربائيةالمعاوقةوتحليلالجلد،ثنياتقياسمثل:الجسميالتركيباختبارات-

والعظام.والعضلاتالدهوننسبةلتقديرDEXAأجهزةواستخدام،(BIA)الحيوية

وتختلفمحددة،رياضيةومهاراتحركاتأداءعلىالقدرةتقيم:الحركيةالمهارات-ب

:المثالسبيلعلىالرياضة.نوعباختلاف

التمرير.واختبارالمراوغة،واختبارالتسديد،دقةاختبار:القدمكرةفي-

التنطيط.واختبارالسريع،التمريرواختبارالحرة،الرمياتاختبار:السلةكرةفي-

العدو.وتوقيتالقفز،أوالرميمسافةقياس:القوىألعابفي-

المختلفةالفسيولوجيةالأنظمةوظائفتقيس:الفسيولوجيةالقدراتاختبارات-ج

:وتشملالرياضي،بالأداءالمتعلقة

الهوائية.للقدرةمهممؤشروهوmax):(VO2الأقصىالأكسجيناستهلاكقياس-

بشكلالدمفياللاكتاتتراكمفيهايبدأالتيالنقطةوهي:اللاكتاتعتبةقياس-

ملحوظ.

الأخرى.الحيويةوالعلاماتوالإنزيمات،الهرمونات،مستوياتلقياس:الدمتحليل-

القلب.وظائفلتقييم:(ECG)الكهربائيالقلبتخطيط-

الأداءعلىتؤثرالتيوالنفسيةالعقليةالجوانبتقيم:النفسيةالقدراتاختبارات-د

:وتشملالرياضي،

والتركيز،والقلق،بالنفس،والثقةالدافعية،لتقييم:النفسيةوالمقاييسالاستبيانات-

العقلية.والصلابة

والمدربين.الرياضيينمنالنفسيةالجوانبحولمعلوماتلجمع:منظمةمقابلات-

تنافسية.مواقففيالنفسيةالاستجابةلتقييم:الضغطتحتالأداءمحاكاةمهام-

:جمعهايتمالتيالبياناتطبيعةحسب-ثانيا

المسافة،مثلإحصائيًا،وتحليلهاقياسهايمكنرقميةبياناتتنتج:الكميةالاختبارات-أ

الحركيةوالمهاراتالبدنيةاللياقةاختباراتمعظمالتكرارات.وعددوالوزن،والوقت،

النوع.هذاتحتتندرجوالفسيولوجية

حولالمدربملاحظاتمثلرقمية،غيروصفيةبياناتتنتج:النوعيةالاختبارات-ب

تقديريةمقاييسباستخداممحددةمعاييرعلىبناءًالأداءتقييمأوالحركة،جودة

Scales).(Rating

:الإجراءطريقةحسب-ثالثا

مثلمتخصصة،بأجهزةومجهزةمضبوطةبيئةفيتجرى:المعمليةالاختبارات-أ

الثابتة.الدراجةأوالمشيجهازعلىmaxVO2اختبارات

بسيطةأدواتباستخدامالمنافسةأوالتدريببيئةفيتجرى:الميدانيةالاختبارات-ب

العمودي.القفزاختبارأوالسريعالعدواختبارمثلنسبيًا،

:الجيدةالاختبارأداةخصائص-3

بعدةتتمتعأنيجبالرياضة،علومفيمصداقيةوذاتمفيدةالاختبارأداةتكونلكي

:أساسيةخصائص

هناكيقيسه.أنيفترضمابالفعليقيسالاختبارأنيعني:(Validity)الصدق-أولا

:مثلالصدق،منمختلفةأنواع

المجالأوللمحتوىالاختباربنودتمثيلمدىValidity):(Contentالمحتوىصدق-

قياسه.يتمالذي

مثل)معيننظريلبناءالاختبارقياسمدىValidity):(Constructالبناءصدق-

.(التحملأوالقوة

بنتائجالاختبارنتائجارتباطمدىValidity):(Concurrentالتلازميالصدق-

الوقت.نفسفيالسمةنفسيقيسبهموثوقآخراختبار

التنبؤعلىالاختبارنتائجقدرةمدىValidity):(Predictiveالتنبؤيالصدق-

المستقبلي.بالأداء

عندومستقرةمتسقةنتائجيعطيالاختبارأنيعني:(Reliability)الثبات-ثانيا

أنواعهناكمماثلة.ظروففيالأفرادمجموعةأوالفردنفسعلىمتكرربشكلإجرائه

:مثلالثبات،منمختلفة

عندالاختبارنتائجتشابهمدىReliability):(Test-Retestالاختبارإعادةثبات-

مناسب.زمنيبفاصلالأفرادنفسعلىأكثرأومرتينإجرائه

بنودارتباطمدىReliability):Consistency(Internalالداخليالاتساقثبات-

السمة.لنفسوقياسهاالبعضببعضهاالمختلفةالاختبار

منأكثرأواثنيناتفاقمدىReliability):(Inter-Raterالمصححينثبات-

الأداء.نفستقييمعندالاختبارنتائجعلىالمصححين

آراءأوبتحيزاتتتأثرلاالاختبارنتائجأنتعني:(Objectivity)الموضوعية-ثالثا

معاييرتكونوأنومحددة،واضحةالاختبارإجراءاتتكونأنيجببالاختبار.القائم

الإمكان.قدرموضوعيةالتقييم

الإجراءسهلالاختباريكونأنيجب:(Feasibility)العمليوالتطبيقالسهولة-رابعا

والتكلفةالوقتحيثمناقتصاديًايكونوأنالمتاحة،الرياضيةالبيئةفيوالتطبيق

والموارد.

مجموعاتأداءمنمستمدةمرجعيةقيمًاالمعاييرتوفر:(Norms)المعيارية-خامسا

الرياضي.والمستوىوالجنسالعمريةالفئةنفسفيالرياضيينمنوممثلةكبيرة

الآخرين.بأداءومقارنتهاالفرديالاختبارنتائجتفسيرفيالمعاييرهذهتساعد

:الرياضةعلومفيالاختبارأدواتاستخدامأهمية-4

ومنالرياضة،علومجوانبمختلففيالأهميةبالغأمرًاالاختبارأدواتاستخداميعتبر

:فوائدهاأبرز

والنفسيةوالمهاريةالبدنيةالقدراتحولموضوعيةبياناتتوفر:الرياضيالأداءتقييم-

لديهم.والضعفالقوةنقاطتحديدفييساعدمماللرياضيين،

الاحتياجاتتحديدفيالاختبارنتائجتساعد:التدريبيةالبرامجوتصميمتوجيه-

الأداء.لتحسينوموجهةفعالةتدريبيةبرامجوتصميموالجماعية،الفرديةالتدريبية

لمراقبةدوريبشكلالاختباراتاستخداميمكن:التدريبفعاليةوتقييمالتقدمتتبع-

التدريبية.البرامجفعاليةمدىوتقييمالوقتبمرورالرياضيينأداءفيالتغيرات

الذينالأفرادتحديدفيالاختباراتتساعد:الرياضيةالمواهبواختياراكتشاف-

مبكرة.مراحلفيالرياضيةوالمواهبالكامنةالقدراتيمتلكون

العواملتحديدفيالاختباراتبعضتساعدأنيمكن:والإصاباتالمخاطرتحديد-

المرونة.نقصأوالعضلاتضعفمثلالإصابة،خطرمنتزيدقدالتي

منللتحققالبياناتجمعفيأساسيةالاختبارأدواتتعتبر:العلميةالبحوثإجراء-

الرياضة.علوممجالفيالمعرفةوتطويرالفرضيات

والمدربينالرياضيينالاختبارنتائجتساعد:(Feedback)الراجعةالتغذيةتوفير-

لتحسينه.مستنيرةقراراتواتخاذأفضلبشكلالأداءفهمعلى

واقعيةأهدافلوضعكأساسالأوليةالاختباراتنتائجاستخداميمكن:الأهدافوضع-

للرياضيين.للقياسوقابلة

:العلميالبحثفيوالعينةالمجتمع

:(Population)المجتمعتعريف-1

أوالعناصرأوالأفرادمنكاملةمجموعةإلىالعلميالبحثفيالمجتمعيشير

يكونأنيمكنالأقل.علىواحدةمشتركةخاصيةولديهابدراستهانهتمالتيالأحداث

نظريًا.حتىأوجدًاكبيرًاالمجتمع

:الرياضةعلومفيأمثلة-

الجزائر.فيالمحترفينالقدمكرةلاعبيجميع-

100سباقفيالأخيرةالأولمبيةالألعابفيشاركواالذينالعدائينجميع-

رجال.متر

الجزائرية.الجامعاتفيالبدنيةالتربيةطلابجميع-

بانتظام.القوةتمارينيمارسونالذينالأفرادجميع-

معين.موسمخلالالسلةكرةرياضةفيتحدثالتيالرياضيةالإصاباتجميع-

:(Sample)العينةتعريف-2

بهدفالمجتمعمناختيارهايتمالعناصرأوالأفرادمنفرعيةمجموعةهيالعينة-

بأكمله.المجتمعحولاستنتاجاتلاستخلاصوتحليلهاالبياناتجمع

:الرياضةعلومفيأمثلة-

تأثيرلدراسةالجزائريةالأنديةمختلفمنمحترفقدمكرةلاعب50اختيار-

أدائهم.علىجديدتدريبيبرنامج

لديهم.الركضتقنياتلدراسةالأولمبيةالألعابفيشاركواعداء20اختيار-

لتقييممختلفةجزائريةجامعاتثلاثمنبدنيةتربيةطالب100اختيار-

البدنية.لياقتهممستوى

منمعيننوعتأثيرلدراسةبانتظامالقوةتمارينيمارسونفردًا30اختيار-

العضلات.نموعلىالغذائيةالمكملات

خلالالسلةكرةمبارياتفيحدثترياضيةإصابة150سجلاتتحليل-

الماضي.الموسم

:والمجتمعالعينةبينالعلاقة-3

منه.أُخذتالذيالمجتمعخصائصاستنتاجهوالعينةدراسةمنالأساسيالهدف-

قدرللمجتمعممثلةالعينةتكونأنيجبوموثوقة،دقيقةالاستنتاجاتهذهتكونلكي

تكونوأنالمجتمعفيالموجودالتنوعتعكسأنيجبالعينةأنيعنيهذاالإمكان.

المنهجي.التحيزمنخالية

:الرياضةعلومفيوالمجتمعالعينةأهمية-4

دراسةمنوأسرعتكلفةوأقلأسهلأصغرعينةدراسة:بكفاءةالبحوثإجراء-

بأكمله.المجتمع

تمالتيالنتائجتعميمللباحثينيمكنممثلة،عينةدراسةخلالمن:النتائجتعميم-

نطاقعلىالمكتسبةالمعرفةبتطبيقيسمحهذاالأكبر.المجتمععلىعليهاالحصول

أوسع.

العيناتدراسةعلىالقائمةالبحوثنتائجتساعد:المستنيرةالقراراتاتخاذ-

بشأنمستنيرةقراراتاتخاذعلىالرياضيةالسياساتوصناعوالرياضيين،المدربين،

الرياضية.البرامجوتطويرالإصابات،منوالوقايةوالتغذية،التدريب،

يمكنالعينات،منالمستمدةالبياناتتحليلخلالمن:والمبادئالنظرياتتطوير-

والصحة.الرياضيبالأداءالمتعلقةوالمبادئالنظرياتواختبارتطويرالرياضةلعلماء

:عيناتأنواع-5

Random:(SamplesأوProbabilistic)Samplesالاحتماليةالعينات-1-5

Sample):Random(Simpleالبسيطةالعشوائيةالعينة-اولا

جميعمثل)المستهدفللمجتمعكاملةقائمةمنعشوائيبشكلالمشاركيناختياريتم-

للاختيار.متساويةفرصةفردلكل.(معيناتحادفيالمسجلينالقدمكرةلاعبي

فيالقدمكرةلاعبيلياقةعلىجديدتدريبيبرنامجتأثيردراسةأردناإذا:مثال-

عينةواختيارالمسجليناللاعبينبجميعقائمةعلىالحصوليمكننامعين،دوري

الدراسة.فيللمشاركةمنهمبسيطةعشوائية

Sample):Random(Systematicالمنتظمةالعشوائيةالعينة-ثانيا

بجميعقائمةمثل)للمجتمعمرتبةقائمةمنمنتظمةفتراتعلىالمشاركيناختياريتم-

حجمعلىالمجتمعحجمبقسمةالزمنيالفاصلتحديديتم.(رياضيناديأعضاء

المطلوب.العينة

يمكنمعين،بلدفيالطويلةالمسافاتعدائيبينالإصاباتأنماطلدراسة:مثال

كلاختيارمثل)منتظمةعينةواختيارالمسجلينالعدائينبجميعقائمةعلىالحصول

.(القائمةمنعداءعاشر

Sample):Random(Stratifiedالطبقيةالعشوائيةالعينة-ثالثا

مثل)للدراسةمهمةخصائصعلىبناءًمتجانسةطبقاتإلىالمجتمعتقسيميتم-

منبسيطةعشوائيةعينةاختياريتمثم(الرياضيالأداءمستوىالعمرية،الفئةالجنس،

محددة.بنسبةطبقةكل

وجماعية،فرديةرياضاتفيالرياضيينبينالدافعيةفيالاختلافاتلدراسة:مثال

عينةاختيارثم(جماعيةورياضاتفرديةرياضات)طبقتينإلىالرياضيينتقسيميمكن

مناسب.بشكلالنوعينكلاتمثيللضمانطبقةكلمنعشوائية

Sample):(Clusterالعنقوديةالعينة-رابعا

المدارسالأندية،الرياضية،الفرقمثل)عناقيدأومجموعاتإلىالمجتمعتقسيميتم-

ويتمعشوائي،بشكلالعناقيدهذهمنقليلعدداختياريتمثم(رياضيةفرقلديهاالتي

عشوائيةعينةاختياريتمأو)العينةفيالمختارةالعناقيدداخلالأفرادجميعتضمين

.(العناقيدهذهداخلمن

عدداختياريمكنللناشئين،السلةكرةفرقأداءعلىتغذيةبرنامجتأثيرلدراسة:مثال

الأنديةتلكفيالناشئةالفرقلاعبيجميعتضمينثمعشوائيبشكلالأنديةمنقليل

الدراسة.في

(SamplesأوNon-Probabilistic)Samplesالاحتماليةغيرالعينات-2-5

Non-Randomالرياضةعلومفي:

Sample):(Convenienceالصدفةعينةأوالعرضيةالعينة-أولا

وزمانمكانفييتواجدونالذينأوإليهمالوصوليسهلالذينالمشاركيناختياريتم-

إجراءأثناءالرياضيةالألعابصالةفيالموجودينالرياضيينمثل)للباحثمناسبين

.(الدراسة

معينة.رياضيةصالةروادبينالغذائيةالمكملاتاستخدامحولرأياستطلاع:مثال-

:(SampleأوPurposive)Sampleالقصديةأوالهادفةالعينة-ثانيا

Judgmental

لأنهمأوالدراسةبموضوعمعرفتهمأوخبرتهمعلىبناءًالمشاركينالباحثيختار-

أوجوائزعلىحاصلينمدربيناختيارمثل)للبحثمهمةمعينةخصائصيمثلون

.(بارزةإنجازاتحققوارياضيين

لفهمالقدمكرةتدريبمجالفيطويلةخبرةذويمدربينمعمقابلاتإجراء:مثال-

الشباب.اللاعبينتطويراستراتيجيات

Sample):(Quotaالحصصيةالعينة-ثالثا-

الذكورمنمعينعددمثل)الرياضيينمنمعينةلفئاتحصصبتحديدالباحثيقوم-

يختارثمالمجتمع،فيالتقريبيةنسبتهاعلىبناءً(مختلفةرياضاتمنعددأووالإناث،

الحصص.هذهاستيفاءيتمحتىعشوائيغيربشكلالمشاركين

رياضاتفيوإناثذكوررياضيينبينالقوةمستوياتبينمقارنةدراسة:مثال-

كلمنوالإناثالذكورمنتقريبًامتساوٍعددعلىللحصولالباحثيسعىحيثمختلفة،

رياضة.

Sample):(Snowballالثلجكرةعينة-رابعا-

منهميُطلبثمالدراسة،معاييريستوفونالذينالرياضيينمنقليلعدداختياريتم-

مفيدًايكونقد)المعاييرنفسويستوفونيعرفونهمآخرينرياضيينإحالةأوترشيح

.(إليهاالوصوليصعبأومتخصصةرياضيةمجموعاتلدراسة

الباحثيبدأحيثنادرة،إصاباتمنيتعافونرياضيينتجاربحولدراسة:مثال-

بآخرين.التعريفمنهمويطلبالرياضيينهؤلاءمنقليلعددمعبالتواصل

Sample):Case(Typicalالنموذجيةأوالنمطيةالعينة-خامسا-

المدروسةللظاهرةبالنسبةمتوسطةأونموذجيةتعتبرفرقًاأورياضيينالباحثيختار-

سلةكرةلفريقالأسبوعيالتدريبدراسةمثل)الرئيسيةالخصائصتوضيحبهدف

.(معينمستوىفي"نموذجيًا"يعتبر

الدرجةدوريفييلعبقدمكرةلفريقالأسبوعيالتدريبيالروتيندراسة:مثال-

."متوسطًا"أداؤهويعتبرالثانية

الوصفيالمنهج

بهدفوتفسيرهاوتحليلهاالبياناتلجمعمنظمةطريقةبأنه:الوصفيالمنهجتعريف-1

أومجموعةأوبموقفالمتعلقةالحقائقأوالسلوكياتأوالآراءأوالخصائصوصف

وكيف؟أين؟متى؟ماذا؟:مثلأسئلةعنالإجابةعلىالمنهجهذايركزمعينة.منطقة

المدروسة.بالظاهرةيتعلقفيما

:الوصفيالمنهجخصائص-2

أوللظاهرةوشاملةدقيقةصورةتقديمهوالأساسيالغرض:الوصفإلىيهدف-

الدراسة.قيدالحالة

المباشرة،الملاحظةخلالمنالبياناتجمعيتم:الواقعيةالبياناتعلىيعتمد-

والسجلات.الوثائقودراسةوالاختبارات،والمقابلات،والاستبيانات،

المنهجيحاوللاالتجريبية،المناهجعكسعلى:سببيةعلاقاتإثباتإلىيسعىلا-

المتغيرات.بينوالنتيجةالسببتحديدالوصفي

لجمعوالتقنياتالأدواتمنمتنوعةمجموعةاستخداميمكن:الأدواتفيمرونة-

وتحليلها.البيانات

أرقامًاالبياناتتتضمنأنيمكن:مختلطًاأوكيفيًاأوكميًايكونأنيمكن-

الاثنينمنمزيجًاأو،(كيفي)والآراءللخبراتتفصيليًاوصفًاأو،(كمي)وإحصائيات

معًا.

:الرياضةعلومفيالوصفيالمنهجأهمية-3

ومنالرياضة،علومضمنمتنوعةمجالاتفيكبيرةبأهميةالوصفيالمنهجيتمتع

:أبرزها

البدنية،اللياقةمستوياتوصف:للرياضيينوالفسيولوجيةالبدنيةالخصائصدراسة-

متنوعة.رياضيةفئاتلدىالمختلفةالفسيولوجيةوالقدراتالجسمي،والتركيب

الأداءوأنماطاللعب،واستراتيجياتالحركية،التقنياتوصف:الرياضيالأداءتحليل-

الرياضات.مختلففي

مدىوتحديدالمستخدمةالتدريبيةالبرامجمحتوىوصف:التدريبيةالبرامجتقييم-

والرياضيين.المدربيننظروجهةمنفعاليتها

واللاعبين،المدربين،آراءاستطلاع:الرياضيالمجالفيوالآراءالاتجاهاتدراسة-

الرياضة.أخلاقياتأوالتكنولوجيا،استخداممثلمعينةقضاياحولوالإداريين

وعواملحدوثها،وآلياتالشائعة،الإصاباتأنواعتحديد:الرياضيةالإصاباتوصف-

بها.المرتبطةالخطر

الحضور،وأنماطالمشاهدة،دوافعفهم:الرياضيالجمهورسلوكياتدراسة-

معينة.رياضاتنحووالاتجاهات

للاستخدام،ملاءمتهاومدىالمرافق،حالةوصف:الرياضيةوالمنشآتالمرافقتقييم-

اللازمة.والتطويراتالاحتياجاتوتحديد

:الرياضةعلومفيالوصفيةالدراساتأنواع-4

:أبرزهامنأنواع،عدةالوصفيةالدراساتتتضمن

لجمعوالمقابلاتالاستبياناتتستخدمStudies):(Surveyالمسحيةالدراسات-

موضوعحولوسلوكياتهموآرائهماتجاهاتهملوصفالأفرادمنكبيرةعينةمنبيانات

معينة.منطقةفيالبدنيللنشاطالشبابممارسةمدىحولمسح:مثالمعين.

أوصغيرةمجموعةأولفردمتعمقةدراسةتتناولStudies):(Caseالحالةدراسات-

دراسة:مثالالمدروسة.للحالةومعمقشاملفهمعلىالحصولإلىتهدفمعين.حدث

تعافيه.وكيفيةخطيرةلإصابةتعرضمحترفقدمكرةللاعبحالة

الطبيعيةالبيئةفيالبياناتجمعتتضمنStudies):(Fieldالميدانيةالدراسات-

:مثالالمنافسة.أوالتدريبأثناءاللاعبينسلوكملاحظةمثلالمدروسة،للظاهرة

مباراة.خلالسلةكرةفريقفياللاعبينتفاعلاتملاحظة

الاتصالاتلمحتوىمنهجيتحليليتضمنAnalysis):(Contentالمحتوىتحليل-

تحليل:مثالبالرياضة.المتعلقةالفيديوومقاطعوالصور،النصوص،مثلالمختلفة

معينة.رياضيةلمنافساتالإعلاموسائلتغطية

نفسعنالبياناتجمعتتضمنStudies):(Longitudinalالتتبعيةالدراسات-

بمرورتحدثالتيالتغيراتلدراسةطويلةزمنيةفترةمدىعلىالأفرادمنالمجموعة

مدىعلىالرياضيينالناشئينمنلمجموعةالبدنيةالقدراتتطورتتبع:مثالالوقت.

سنوات.عدة

منالبياناتجمعتتضمنStudies):(Cross-sectionalالمستعرضةالدراسات-

مقارنة:مثالخصائصهم.لمقارنةواحدةزمنيةنقطةفيالأفرادمنمختلفةمجموعات

مختلفة.رياضاتيمارسونرياضيينبينالبدنيةاللياقةمستويات

:الرياضةعلومفيوصفيةدراسةإجراءخطوات-5

فيالباحثيرغبالذيالموضوعتحديد:الأسئلةوصياغةالبحثمشكلةتحديد-

البحث.خلالمنعليهاللإجابةيسعىالتيالأسئلةوتحديددراسته

الدراسةخلالمنتحقيقهإلىالباحثيسعىالذيماتحديد:الدراسةأهدافتحديد-

الوصفية.

دراستهافيالباحثيرغبالتيالكليةالمجموعةتحديد:الدراسةوعينةمجتمعتحديد-

العينةتكونأنيجب.(العينة)المجتمعلتمثيلمنهافرعيةمجموعةواختيار(المجتمع)

النتائج.تعميملضمانللمجتمعممثلة

أسئلةعلىللإجابةالمناسبةالأدواتتحديد:البياناتجمعأدواتوتصميماختيار-

.(الاختباراتالملاحظة،المقابلات،الاستبيانات،مثل)الدراسةأهدافوتحقيقالبحث

الأدوات.وثباتصلاحيةمنالتأكديجب

محددة.لخطةوفقًاالدراسةعينةعلىالمختارةالأدواتتطبيق:البياناتجمع-

الأساليبباستخدامجمعهاتمالتيالبياناتوتحليلوتلخيصتنظيم:البياناتتحليل-

أو(المئويةوالنسبالمعيارية،والانحرافاتالمتوسطات،مثل)الوصفيةالإحصائية

.(الموضوعيوالتحليلالمحتوى،تحليلمثل)النوعيةالأساليب

الدراسة.وأهدافالبحثأسئلةضوءفيالنتائجوتحليلشرح:النتائجتفسير-

المناقشة،النتائج،المنهجية،المقدمة،)الدراسةجوانبجميعتوثيق:التقريركتابة-

منظم.بحثيتقريرفي(التوصيات

:الوصفيالمنهجوعيوبمزايا-6

:المزايا-1-6

الرياضيةالحالاتوخصائصطبيعةفهمفييساعد:للظواهرشاملاًوصفًايوفر-

المختلفة.

والتقنيات.الأدواتمنمتنوعةمجموعةاستخداميمكن:البياناتجمعفيمرونة-

الميدانفيبالفعليحدثماحولرؤىيوفر:واقعيةمواقفلدراسةاستخدامهيمكن-

الرياضي.

تستدعيجديدةأسئلةالنتائجتثيرقد:المستقبليللبحثفرضياتيولدأنيمكن-

ارتباطية.أوتجريبيةدراسات

التجريبية.بالدراساتمقارنةالتنفيذفيسهولةوأكثرتكلفةأقل-

:العيوب-2-6

المتغيرات.بينوالنتيجةالسببتحديديمكنلا:سببيةعلاقاتيثبتلا-

المشاركين.أوالباحثبتحيزاتوتفسيرهاالبياناتجمعيتأثرقد:للتحيزعرضة-

علىللتعميمقابلةالحالةدراساتنتائجتكونلاقد:الأحيانبعضفيالتعميمصعوبة-

واسع.نطاق

(والمقابلاتالاستبياناتمثل)الأدواتبعضتعتمد:ذاتيةوصفيةالبياناتتكونقد-

دقيقة.دائمًاتكونلاقدوالتيالمشاركين،منذاتيةتقاريرعلى

:التجريبيالمنهج

:التجريبيالمنهجتعريف-1

المتعلقةالفرضياتمنمجموعةأوفرضيةصحةمنللتحققومضبوطةمنظمةطريقة"

معالجةخلالمنوذلكالبدني،التدريبأوالرياضيالأداءفيالمؤثرةبالمتغيرات

المتغيراتعلىذلكتأثيروملاحظةالمستقلةالمتغيراتمنأكثرأولواحدمتعمدة

"النتائج.علىتؤثرقدالتيالدخيلةالمتغيراتفيالتحكممعالتابعة،

:التجريبيللمنهجالأساسيةالخصائص-2

:الأخرىالبحثيةالمناهجعنتميزهجوهريةخصائصبعدةالتجريبيالمنهجيتميز

إلىالباحثيسعىالتجريبي.المنهججوهرالتحكميعتبر:(Control)التحكم-

المتغيرباستثناءالتابعالمتغيرعلىتؤثرقدالتيوالمتغيراتالعواملجميعفيالتحكم

التابعالمتغيرفيملاحظتغييرأيأنالتحكمهذايضمنبه.التلاعبيتمالذيالمستقل

المستقل.المتغيرلتأثيرمباشرةنتيجةهو

منأكثرأوواحدمعالجةأوبتغييرالباحثيقوم:(Manipulation)التلاعب-

هذهتأثيرتحديدإلىالتلاعبهذايهدفومنظم.مقصودبشكلالمستقلةالمتغيرات

التمرين.نوعأوالتدريبشدةتغييرالمثال،سبيلعلىالتابع.المتغيرعلىالتغييرات

الباحثيقومالمستقل،المتغيرعلىالمعالجةتطبيقبعد:(Observation)الملاحظة-

يمكنومنهجي.دقيقبشكلالتابعالمتغيرفيتحدثالتيالتغيراتوتسجيلبملاحظة

وصفمثل)نوعيةأو(القوةالزمن،المسافة،قياسمثل)كميةالملاحظاتهذهتكونأن

.(اللاعبسلوك

وجودإثباتهوالتجريبيالمنهجمنالأساسيالهدف:(Causality)السببيةالعلاقة-

كانإذاماتحديدآخر،بمعنىالتابع.والمتغيرالمستقلالمتغيربينسببيةعلاقة

التابع.المتغيرفيالملاحظللتغييرالمباشرالسببهوالمستقلالمتغيرفيالتغيير

فيأوآخرينباحثينقبلمنالتجربةتكرارعلىالقدرة:(Replication)التكرار-

مماثلةنتائجعلىالحصولتمإذاوصلاحيتها.النتائجموثوقيةلضمانمختلفةظروف

الأصلية.النتائجصحةفيالثقةيعززذلكفإنالتجربة،تكرارعند

:التجريبيالبحثفيالمتغيرات-3

:المتغيراتمنمختلفةأنواعمعالتعامليتمالتجريبي،البحثفي

الباحثيقومالذيالمتغيرهوVariable):(Independentالمستقلالمتغير-أ

"السبب"يُعتبرالتابع.المتغيرعلىتأثيرهلدراسةمتعمدبشكلتغييرهأوبمعالجته

شدةالتدريب،برنامجنوع:الرياضةعلومفيأمثلةالسببية.العلاقةفيالمفترض

معين.غذائيمكملاستخدامالتمرين،

وملاحظةقياسهيتمالذيالمتغيرهوVariable):(Dependentالتابعالمتغير-ب

"الأثر"أو"النتيجة"يُعتبرالمستقل.بالمتغيرللتلاعبنتيجةعليهتطرأالتيالتغيرات

،(القفزارتفاعالعدو،سرعةمثل)الرياضيالأداء:الرياضةعلومفيأمثلةالمفترض.

القلب.ضرباتمعدلالتحمل،العضلية،القوة

قدالتيالأخرىالمتغيراتهيVariables):(Extraneousالدخيلةالمتغيرات-ج

محاولةالباحثعلىيجبالباحث.اهتمامموضعليستولكنهاالتابعالمتغيرعلىتؤثر

فقطتعكسالنتائجأنلضمانالإمكانقدرتأثيرهاتقليلأوالمتغيراتهذهفيالتحكم

مستوىللاعب،الغذائيالنظام:الرياضةعلومفيأمثلةالمستقل.المتغيرتأثير

.(والرطوبةالحرارةدرجةمثل)البيئيةالظروفالدافعية،

:الرياضةعلومفيتجريبيبحثإجراءخطوات-4

:التاليةالخطواتعادةًالرياضةعلومفيتجريبيبحثإجراءيتضمن

تثيرمشكلةأوسؤالبتحديدالعمليةتبدأ:الفرضيةوصياغةالبحثيةالمشكلةتحديد-

فرضية،صياغةيتمالمشكلة،هذهعلىبناءًالرياضة.علوممجالفيالباحثاهتمام

تكونأنيجبالمتغيرات.بينالعلاقةحولمحددتوقعأوتخمينعنعبارةوهي

للاختبار.قابلةالفرضية

واختياروالتابعة،المستقلةالمتغيراتتحديدالتجربةتصميميتضمن:التجربةتصميم-

بالمتغيرالتلاعبسيتمكيف)التجربةإجراءاتوتحديد،(الدراسةعينة)المشاركين

المتغيراتفيالتحكمكيفيةوتحديد،(التابعالمتغيرقياسسيتموكيفالمستقل

الدخيلة.

يمثلونالذينالمشاركينمنمجموعةاختياريجب:(الدراسةعينة)المشاركيناختيار-

اختيارهاوطريقةالعينةحجميعتمدعليه.النتائجتعميمفيالباحثيرغبالذيالمجتمع

وأهدافه.البحثطبيعةعلى

إلىالمشاركينتقسيميتمالتجارب،معظمفي:مجموعاتإلىالمشاركينتقسيم-

:الأقلعلىرئيسيتينمجموعتين

تتعرضالتيالمجموعةهيGroup):(Experimentalالتجريبيةالمجموعة-أ

المستقل.المتغيرفيالتغييرأوللمعالجة

للمعالجةتتعرضلاالتيالمجموعةهيGroup):(Controlالضابطةالمجموعة-ب

المجموعةنتائجلمقارنةكمرجعالمجموعةهذهتُستخدممختلفة.لمعالجةتتعرضأو

التجريبية.

التجربةبدايةفيالمجموعتينتكافؤلضمانالإمكانقدرعشوائيًاالتوزيعيكونأنيجب

الدخيلة.المتغيراتتأثيروتقليل

وفقًاوالضابطةالتجريبيةالمجموعتينعلىالتجربةإجراءاتتطبيقيتم:التجربةتنفيذ-

أنلضمانالمشاركينلجميعالإمكانقدرالإجراءاتتوحيديجبالمحدد.للتصميم

المستقل.المتغيرلهايتعرضالتيالمعالجةهوالمجموعتينبينالوحيدالاختلاف

المجموعتينفيمشاركلكلالتابعالمتغيربياناتوتسجيلقياسيتم:البياناتجمع-

وصالحة.موثوقةقياسأدواتاستخداميجبالمعالجة.فترةانتهاءبعد

تمالتيالبياناتلتحليلالمناسبةالإحصائيةالأساليباستخداميتم:البياناتتحليل-

إذاماتحديدإلىالتحليليهدفوالضابطة.التجريبيةالمجموعتيننتائجومقارنةجمعها

المتغيركانإذاماتحديدوبالتاليالمجموعتين،بينإحصائيًادالفرقهناككان

التابع.المتغيرعلىأثرقدالمستقل

اختبارهاتمالتيالفرضيةضوءفيالنتائجتفسيريتم:التقريروكتابةالنتائجتفسير-

للبحوثاتجاهاتواقتراحللدراسةالمحتملةالقيودمناقشةيجبالموجودة.والنظريات

مفصل.تقريرفيالبحثجوانبجميعتوثيقيتمالمستقبلية.

:التجريبيالمنهجوعيوبمزايا-5

:المزايا-1-5

كانإذاماتحديدفيالأقوىالتجريبيالمنهجيعتبر:السببيةالعلاقاتإثباتإمكانية-

المتغيرات.بينونتيجةسببعلاقةهناك

المتغيرتأثيربعزلالدخيلةالمتغيراتفيالدقيقالتحكميسمح:المتغيراتفيالتحكم-

أفضل.بشكلالمستقل

التركيزأنكماالنتائج،موثوقيةلزيادةالتجاربتكراريمكن:والموضوعيةالتكرار-

الموضوعية.يعززالكميالقياسعلى

علوممجالفيالعلميةوالمبادئالنظرياتوتطويربناءفييساهم:المعرفةتطوير-

الرياضة.

استراتيجياتتطويرإلىالتجريبيةالبحوثنتائجتؤديأنيمكن:العمليةالتطبيقات-

الرياضي.الأداءوتحسينفعاليةأكثرتدريب

:العيوب-2-5

منيكونقدالحالات،بعضفي:المتغيراتجميعفيالكاملالتحكمفيالصعوبة-

الأداءعلىتؤثرقدالتيالدخيلةالمتغيراتجميعفيالتحكمالأخلاقيغيرأوالصعب

الرياضي.

البشر،علىالتجاربإجراءعندالأخلاقيةالجوانبمراعاةيجب:الأخلاقيةالاعتبارات-

المشاركين.سلامةوضمانالمستنيرةالموافقةعلىالحصولمثل

والتنفيذللتصميمطويلاًوقتًاوتستغرقمكلفةالتجاربتكونقد:والوقتالتكلفة-

والتحليل.

بيئةفيعليهاالحصوليتمالتيالنتائجتكونقد:الأحيانبعضفيالتعميمصعوبة-

يحدمماالحقيقية،الرياضيةالمنافساتأوالعمليالواقععنمختلفةمضبوطةتجريبية

النتائج.تعميمإمكانيةمن

سلوكيتغيرقدEffect):(Hawthorneالتجريبيةللبيئةالمصطنعالتأثير-

الملاحظة.تحتبأنهمعلمهملمجردالمشاركين

ثني جزئي

حركة غير متناسقة

تسديد مبكر أو متأخر

ديناميكيات الفريق

علاقات جديدة

انخفاض الدافعية

تطوير الاستبيانات

تحديد القضايا الرئيسية

أسباب كامنة

مشاعر الرياضيين

تفسيرات المدربين

آراء الرياضيين

أهمية اداة المقابلة في علوم

الرياضة

اتخاذ القرارات

آراء المدربين

جوانب غير متوقعة

تسديد في الوقت المناسب

تحليل متغيرات الرمية الحرة

في كرة السلة

ناجحة

غير ناجحة

خارج العلامات المحددة

لا يوجد ثني

ثني كامل ومناسب

ضمن العلامات المحددة

حركة سلسة ومستقيمة

توليد فرضيات جديدة إضافة سياق للبيانات الكمية

فهم العمليات المعقدة تطوير أدوات بحثية

فهم معمق للتجارب

المقابلة في علوم

الرياضة

استكشاف وجهات النظر المتنوعة

الرمية الناجحة

تسديد الكرة

موقع القدمين

ثني الركبتين

نتيجة الرمية

حركة الذراع


