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 :الرياضات المعنيّة 

 لت )ألعاب القىي...(؛ اضاث التي حعخمد على القفشاث الطىٍ  بصفت أضاضيت الزٍ

  .)اضاث الجماعيت اضاث التي حعخمد على حطارع كبير من الىضع الأفقي )الزٍ    وبصفت أقل الزٍ

 :الهدف من الاختبار 

 اض ي؛   جقىٍم   القفش الأفقي للزٍ

 ي.جحدًد مؤشز لقدرة الأطزاف الطفليت في الىضع الأفق 

  :الأدوات المستعملة 

  مططحت؛قفش مطاحت 

 شزٍط قياص متري؛ 

 طبشىر أو مؤشز لخحدًد مطافت القفش. 

 :طريقة الاداء 

 ؛متر بالطباشير أو الشزٍط 1بعزض  جحدًد هقطت البداًت من خلال رضم خط 

  اض ي مطخقيما، قدماه  مباشزة؛ البداًت خلف خطو على هفظ الخط ومخباعدجان قليلا وقىف الزٍ

  ؛من خلال اضخخدام الحزكت المعاكطت تممكنطافت بعد ملألقفش امحاولت 

 اض ي أن يهبط مخىاسه حدطب على كلخا قدميه ا على الزٍ ًُ  ؛الاخخبارحتى 

 ا؛طباشير خلف الكعب الأكثر جزاجعالعلامت  ًخم وضع 

  ط القياص  .حطاب المطافت بين هقطت البداًت والنهاًت باضخعمال شزٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :تسجيل النتائج 

 ًخم احدطاب أفضل هديجت من ثلاث محاولاث.

 :ملاحظة 

مكن  أن ًخم جحدًد بعض حعليماث الأداء أثناء إجزاء هذا الاخخبار لجعله أكثر أو أقل خصىصيت. ًُ

 :إيجابيات الاختبار 

 ضهل الاهجاس؛ 

 ضهل الخنفيذ؛ 

 ؛لا ًحخاج للكثير من الأجهشة 

  مقارهاث دقيقت. بئجزاءٌطمح 

 :سلبيات الاختبار 

  اضيين الذًن لهم خبرة لمناضب للمبخدئين و  في هذا الاخخبار ًطىرون جقنياث القفش الأكثر فعاليت.لشباب، لأن الزٍ
 


