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كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
قسم العلوم الإنسانية
المستوى : سنة ثالثة '  إعلام واتصال '
     مقياس : المشكلات الاجتماعية  

المحاضرة  الحادية عشر  : التاثيرات الاجتماعية والنفسية للإدمان:

6- التاثيرات الاجتماعية والنفسية للإدمان:

أ . تحويل حياة المدمن إلى نظام ذاتي مغلق يستطيع أن يمد نفسه بالسعادة واللذة وأن ينعزل عن بقية المجتمع .
ب. ي بدو للمدمن أن نظام حياته متوازن إما بين التناوب المنتظم للنشوة والتعاسة .
ج. ب الإضافة إلى أن العقار يمنحه شعور القيمة الحقيقة للتفاعل مع المجتمع ولكنة لا يعتمد عليه في حياته، حيث أن القيمة الحقيقة يستمدها من عالمه المغلق.
د. إ ذن يمكن القول أن للإدمان وظيفتين:
الهروب من الواقع الضاغط الذي لا يستطيع مواجهته.
انه ميكانزيم دفاعي يمنع ظهور الأع ا رض النفسية التي قد تدمر الذات . )عفاف عبد المنعم، نفس المرجع السابق، ص 83 )

7 - صفات شخصية المدمن:

أ. ا لانطوائية والانع ا زل عن الآخرين.
ب. ا لإهمال وعدم العناية بالمظهر.
ج. ا لكسل الدائم والتثاؤب المستمر.
د. شحوب الوجه وعرق ورعشة في الأط ا رف .
ه. ف قدان الشهية والهزل والإمساك.
و. ا لعصبية.
ز. ا للجوء إلى الكذب والخداع للحصول على المال.
ح. ا للجوء إلى السرقة. )سهير لطفي، 2001 ، ص ص 72 - 73 )
8- أض ا رر الإدمان :
أ. ا لآثار النفسية والعقلية للإدمان:
تقليل الوعي.
السلوك: ينشغل بالتعاطي والحصول على العقار .
جهاز المناعة: تقوم المخد ا رت على إضعاف جهاز المناعة .
ب. ا لآثار الصحية والجسمية: الضعف العام والتدهور المستمر للجسم
ج. ا لآثار الاجتماعية: تحطيم شخصية المدمن واذلاله.
د. الآثار الاقتصادية: يوجه الجزء الأكبر من دخلة للحصول على العقار .)أنور محمد الشرقاوي، 1991 ، ص 62

9 - علاج الإدمان:
أ. ا لاكتشاف المبكر من خلال الظواهر التالية :
العصبية
تغيير الاهتمامات
تدهور الصحة
الكذب
ظهور المخدر بالتحليل المعملي
ب. ا لجهود الجماعية من خلال:
الأسرة
العيادات الخارجية
الخدمة الاجتماعية
أندية الدفاع الاجتماعي .
التمريض النفسي
ج. دور المجتمع وهيئاته المختلفة:
دور الإعلام
دور المؤسسات الدينية
دور الأسرة
دور المدرسة والجامعات
دور الدولة في علاج الإدمان )رسمي عبد الملك رستم، 1999 ، ص ص 178 - 180 )
د. ا لعلاج الطبي، من خلال الطرق التالية:
منع المخدر منع بات دفعة واحدة
الاستعاضة
منع المخدر تدرجيا
الإبر الصينية .
ه. ا لعلاج النفسي، والذي يتضمن التالي:
علاج الاضط ا ربات النفسية للمصاب
التدريب لاتخاذ الق ا ر ا رت ومواجهة الضغوطات
كيف ة ي الاسترخاء والتنفس والنوم الصحي
و. ا لعلاج الاجتماعي والذي يتضمن العلاج الإسلامي التالي:
تنمية العقيدة الإسلامية
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