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 :الرياضات المعنيّة 

   ول السياضاث التي حعخمد على اللىة العضليت للطسف العلىي، خاصت في وضعيت سحب )جرب( )هسياضت

 الخجدًف، المصازعت...(. 

 :الهدف من الاختبار 

  جطىز مداومت كىة الطسف العلىي للسياض ي؛ مخابعت 

    .الليام بدشخيص أولي للىة الطسف العلىي للسياض ي 

  :الأدوات المستعملة 

  .عازضت أفليت 

 :كيفية الإجراء 

  جخمثل وضعيت الاهطلاق من الخعلم بالعازضت الأفليت مع جدلي الرزاعين باحساع الىخفين؛ 

  بسط اليدًن وضعيت مسً العازضت جيىن بـ(supination)؛ 

    مع المحافظت على الىخفين للخلف والصدز للخازج؛ 

  ًلىم المخخبَر بالشد للأعلى حتى ًصل الركن لمسخىي العازضت؛ 

  ومن ثمّ النزوٌ من جدًد لىضعيت الاهطلاق مع فسد الرزاعين؛ 

  صبح من غير الممىن أن ًصل الركن لمسخىي  ومن ًُ ثمّ إعادة أهبر عدد ممىن من الخىسازاث الصحيحت، حتى لا 

 العازضت، مع الخأهيد على عدم الغش والاهطلاق من وضعيت الاهطلاق؛

   ًجب على السياض ي المحافظت على الىضع المسخليم لجسمه دون الخأزجح حتى لا ًيىن هنان هىع من  المساعدة من

 المسجحت.

   :تسجيل النتائج 

  .ًخم حساب أهبر عدد ممىن من الخىسازاث الصحيحت 

  :إيجابيات الاختبار 

  لا ًخطلب جحضيرا مسبلا؛ 

   .عازضت أفليت جىفي لإهجاشه 

  :سلبيات الاختبار 

  المهازة أو الخلنيت جُؤثس في النديجت؛ 

  الأشياٌ المخخلفت للاخخباز ججعل من الصعب الملازهت بين اخخباز وآخس؛ 

الاخخلاف في الأوشان ًجعل من الاخخباز إمّا سهلا للبعض أو صعبا للآخسين؛ ومنه هرا الاخخباز لا ًلاءم ذوي الأوشان  

 الثليلت.


