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 :الرياضات المعنيّة 

  .)ل طسعت الاهخلال الأفلي إلى وثب عمىدي )كسة الظلت، كسة الطائسة اضاث التي حعخمد على جحىٍ  كل السٍ

 :الهدف من الاختبار 

  اض ي مصدزه الظسعت؛ م الازجلاء العمىدي للسٍ  جلىٍ

  جحدًد مؤشس كدزة الأطساف الظفلُت عمىدًا؛ 

  .ل طسعت أفلُت إلى كدزة عمىدًت اض ي على جحىٍ م كفاءة وطعت السٍ  جلىٍ

 :الأدوات المستعملة 

  مظاحت لللفص جكىن مظطحت وصلبت؛ 

  ط كُاض؛  شسٍ

  طباشير أو مسحىق جير بلىن مخالف للىن الجداز، وكطعت من اللماش لمسح علاماث الجير بعد كساءة كل  كطع

 محاولت ًلىم بها المخخبر. 

 :طريقة الأداء 

   حدد علامت بطباشير أو مسحىق مد أحد ذزاعُه عالُا لأكص ى مدي وٍُ ىاجه المخخبَر الحائط أو اللىحت بالجاهب، وٍ ًُ

 ائط؛الماغنِظُىم على الح

  مع الخأكُد على ملاصلت العلبين للأزض؛ 

   خخبَر بالجسي بمدي
ُ
 خطىاث على الأكثر لُلفص للأعلى مُحددا علامت ثاهُت على مظخىي العلامت الأولى. 5ًنطلم الم

 :تسجيل النتائج 

  جُحدظب أحظن هدُجت من ثلاث محاولاث؛ 

  طم. 1عدد الظندُمتراث بين العلامخين )الأولى من وضع الىكىف والثاهُت هدُجت الىثب( مُلسبت لأكسب  هي 

 :ايجابيات الاختبار 

  طهل الخنفُر؛ 

  ع جدا؛  طسَ

  لا ًحخاج إلى الكثير من الأجهصة؛ 

  .ٌظمح بملازهاث دكُلت 

 :سلبيات الاختبار 

  مكن من خلال هرا الاخخباز حظاب شمن الازجلاء؛ لا ًُ 

 لا ًمكن من خلاله حظاب الدظازع؛ 

  مكن من خلاله جحدًد طعت الحسكت العكظُت؛ ًُ  ولا 

 مكن من خلاله جحدًد جفاعل اللىي )اللىي المخداخلت في الحسكت(؛ ًُ   ولا 

  م.جلنُت اللفص جُؤثس كثيرا في الندُجت كما جُؤثس بطبُعت الحال على  الخلىٍ
 


