
  Sargent test   اختبار القفز العمىدي )اختبار سارجنت(: -2-2

 :الرياضات المعنية 

 ىُت...(؛ اضاث التي جخميّز بالازجلاء العمىدي )هسة اللدم، هسة الطائسة، هسة الظلت، لعبت اللدم الأمسٍ  السٍ

  اضاث التي حعخمد بصفت هبيرة على كدزة الأطساف الظفلُت )السفع الأثلاٌ، الجىدو، المصازعت، ألعاب السٍ

 اللىي...(. 

 الهدف منه: 

 اض ي؛  جلىٍم الازجلاء العمىدي للسٍ

 .دزة الأطساف الظفلُت في الىضع العمىدي
ُ
 جددًد مؤػس ك

 :الأدوات المستعملة 

 مظاخت لللفص جيىن مظطدت وصلبت؛ 

 أملع أو لىخت من الخؼب )بلىن غامم أطىد أو أخضس( ومن المظخدظن أن ًيىها مدزحين؛ خائط 

 ػسٍط كُاض؛ 

 ميزان طبّي؛ 

  كطع طباػير أو مسحىق حير بلىن مخالف للىن الجداز، وكطعت من اللماغ لمسح علاماث الجير بعد كساءة ول

 مداولت ًلىم بها المخخبر. 

 :طريقة الأداء 

  ىاحه المخخبَر ددد علامت بطباػير أو مسحىق ًُ مد أخد ذزاعُه عالُا لأكص ى مدي وٍُ الحائط أو اللىخت بالجاهب، وٍ

نت ججنبا للاخخيان، مع  ُّ الماغنِظُىم على الحائط، مع الخأهُد على أنّ اللدمان بعُدجان على الحائط بمظافت مع

 الخأهُد على ملاصلت العلبين للأزض؛

  ت   طفلًلىم المخخبر بمسجحت الرزاعين للأ وللخلف مع ثني الجرع للأمام وللأطفل وثني السهبخين إلى وضع الصاوٍ

 اللائمت فلط، وذلً للىصىٌ الى أكص ى ازجفاع ممىن؛

  ًجب أن ًخم الدفع باللدمين معا من وضع الثباث ولِع بأخر خطىة أو خطىاث، خُث ًلىم المخخبَر بمد

جحت الرزاعين بلىة للأمام وللأعلى للىصىٌ بهما إلى أكص ى السهبخين والدفع باللدمين معا للىثب للأعلى مع مس 

 ازجفاع ممىن، خُث ًلىم بىضع علامت بالطباػير على اللىخت أو الحائط في أعلى هلطت ًصل إليها؛

  عدم مد كطعت الطباػير خازج أصابع الُد ختى لا ًؤثس ذلً على النخائج؛ 

  فضل وكىف المدىم على منضدة أو طلم باللسب من ا ىخت ختى ٌظخطُع كساءة هخائج المداولاث ًُ
ّ
لحائط أو الل

 المخخلفت بىضىح.

 

 

 

 

   



  :التسجيل 

  جُددظب أخظن هدُجت من ثلاث مداولاث؛ 

   طم، 1هي عدد الظندُمتراث بين العلامخين )الأولى من وضع الىكىف والثاهُت هدُجت الىثب( مُلسبت لأكسب 

  ( مىن خظاب كدزة الأطساف الظفلُت من المعادلاث الخالُت: خظب هازمان  (:Harmanوٍُ

 أعلى مؤػس لللدزة(w)  :91.6 X  + )طم( 69ازجفاع اللفصة X  + )1211هخلت الجظم )هغ 

 اللدزة المخىططت(w)  :11.1 X  + )طم( 16ازجفاع اللفصة X  )1666 –هخلت الجظم )هغ 

 :إيجابيات الاختبار 

   الخنفُر؛طهل 

  ع حدا؛  طسَ

  لا ًدخاج إلى الىثير من الأحهصة؛ 

  .ٌظمذ بملازهاث دكُلت 

 :سلبيات الاختبار 

  مىن من خلاٌ هرا الاخخباز خظاب شمن الازجلاء؛ ًُ  لا 

  مىن من خلاله خظاب الدظازع؛ ًُ  لا 

   مىن من خلاله جددًد طعت الحسهت العىظُت؛ ًُ  ولا 

   مىن من خلاله جددًد اللىي ًُ   المخفاعلت )المخدخلت في الحسهت(؛ولا 

    .بالغ في جلُُم الازجلاء وكدزة الأطساف الظفلُت ًُ 
 


