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 2021-2020: السنة الجامعية.                   القوة

 

 

 

 
I. تعريف القوة: 

حالة حركتو بسرعة القوة ىي المؤثر الذي يغير أو يميل الى تغيير حالة سكون الجسم أو "  :لغة -1
 .منتظمة في خط مستقيم

عمى الأجسام فيسبب تغييرا في حالتيا  تعرف القوة في الفيزياء عمى أنيا مؤثر يؤثر: " اصطلاحا -2
، و تسبب (ليا مقدار و اتجاه ) أو اتجاىيا أو موضعيا أو حركتيا، القوى ىي كميات متجية 

 .في تعجيل الجسم بمقدار معين
 .القوة عبارة عن فعل ميكانيكي يؤثر عمى الجسم ، ليا مقدار و اتجاه :اجرائيا -3

 

II. القوة في النظام المتري العالمي: 
، و وحدتيا ىي وحدة الكتمة مضروبة في وحدة العجمة ، و في  Fاصطمح عمى أن رمز القوة ىو 

كيمو  1،و ىي عبارة عن اكساب كتمة  Nالنظام المتري وحدة القوة الأكثر انتشارا ىي النيوتن و رمزىا 
. متر مقسوم عمى مربع الثانية 1غرام عجمة 

 1باوند لتسارع كتمة  1، بمعنى  lbأما في النظام الإنجميزي ، أكثر وحدة انتشارا ىي الباوند 
 .نيوتن 4.45باوند يساوي  1قدم مقسومة عمى مربع الثانية ، حيث  1سموج في 

تعمل في وقت واحد في معظم الحالات ، يعتبر الرسم البياني الحر ىو أول و لأن عدد كبير من القوى 
خطوة عندما تحمل فعالية القوى عمى الجسم أو النظام تحت الدراسة ، و الجسم الحر أو جزء من الجسم 

 .الحر ىو الذي يركز عميو الضوء في التحميل

 :تحميل القوة في المجال الرياضي

 :المحتوى

I. تعريف القوة: 
II. القوة في النظام المتري العالمي: 
III. مقادير القوى في الأنشطة الحركية بالنسبة لوزن جسم الإنسان: 
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: لرياضية يجب معرفة أربع خصائص ىي لتحميل القوة في الحركات ا
 .نقطة التأثير .1
 .الزاوية .2
 .الاتجاه .3
 .المقدار .4

 

يوضح لتحميل القوة في حركة رياضية  شكل

 

. و يجب تحديد ىاتو العناصر لمقيام بالتحميل الكينيتيكي كما ىو في الشكل أعلاه

: أثناء الجري كالتالي  و يمكن تحميل القوة الداخمية لمعضلات و القوى المؤثرة عمى حركة الجسم

 .قوى مقاومة اليواء .1
 .قوة المفاصل .2
 .قوة الإحتكاك .3
 . GRFقوة رد فعل الأرض  .4
 .القوة الإرتدادية .5
 .قوة القصور الذاتي  .6
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 .شكل يوضح القوى المؤثرة عمى حركة الجسم أثناء الجري

 

III. مقادير القوى في الأنشطة الحركية بالنسبة لوزن جسم الإنسان: 
: مقادير القوى في الأنشطة الحركية بالنسبة لوزن الرياضي في الجدول التاليسنتعرف لبعض 

 

. جدول يوضح لبعض مقادير القوى في الأنشطة الحركية بالنسبة لوزن الرياضي
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