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تصف , ثم تختار من كل منها عبارة واحدة فقط, المطلوب منك أن تقرأ كل مجموعة على حدة وبعناية. مجموعة من العبارات 21تتضمن هذه القائمة 
. 3أو  2أو  1أو  0 إلى العبارة التي اخترتها ثم تضع دائرة حول الرقم الذي يشير, بطريقة أفضل مشاعرك في الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم

وتأكد أنك تختار دائما . ضع دائرة حول أعلى رقم في هذه المجموعة, وإذا تبين لك أن أكثر من عبارة في مجموعة واحدة تنطبق عليك بصورة متساوية
  ). تغيرات في الشهية( المتعلقة بـ 18والمجموعة رقم ) النومتغيرات في نظام (المتعلقة بـ  16حتى المجموعة رقم , من كل مجموعة عبارة واحدة فقط

1 
 
 اkYن
 

 .ـ + أ��d�( �8ن 0  
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