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� وا*kا�
� ا*	�;ـ�  ). 2007( q��*ا*�89ات ا ��&
 j� �	
h ى�� ��'�ر�� ا��25ك ا�/Xa اX&��A وا��5

m�2>�ا �����ـ�دس    . �!ب �درا_�ت S'�ـ�� ا�²ـ� ا
را)(� ا��#KE��i ا�'�ـ�h  , ا�Rه�ة. ا�8د اEول

 ).را«(ا&#��� 

2 ��_� ��Rادي . 27_��)2008 .(   �
ا��2ـ�ة ا�	?�ـ

	� �j ���5 آ5
� ا��25م h آ�;�ب ��ى��& ���)!hو

m
��ـ�    . ا�t&��2 ����� أل ا��(r �ـ� ا�8ـ�م ا
     cـ�tآ��ــ� . وا�'�ـ�� ا�²ـ� ا$�_ـ� ا8ـ�د ا

���;� .  اr)�� !���8 ا

ــJ . ف. 24  ــ�ب). ت. د(ر� ــw ا�آ�; aq . � :ج. س .
��!ـ� � ��ـi اـ�'�    ) �ـ�ران ()�ول . ج, ���_�ي

��ا���� A"���ا+آ� . �º�? :   ت :ـ�ج��ـ')2000 .(
� ا&#���, ا�Rه�ة��Eا ��$"� . 

). 1995(��!�ة ¿ـ�� ��ـA   , ����� أ�� ا���ل. 25
  �
ا����دة وh!(��� &�� ا*�89ات ا�	?�
� وا��0/ـ


	� �j ا*�ـ	` وا*�ـ	�ت  h ى�� .   iـ�'�   �ـ� ��ـا
�"$�ب, ا�Rه�ة. 36ا�8د ���8
� ا&#��� ا�Uا. 

�ة. 26�#  ���7ء ��_2 ا�7�د , ��7 ��@ أ�� ا
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���K@تــــــــ�  

تصف , ثم تختار من كل منها عبارة واحدة فقط, المطلوب منك أن تقرأ كل مجموعة على حدة وبعناية. مجموعة من العبارات 21تتضمن هذه القائمة 
. 3أو  2أو  1أو  0 إلى العبارة التي اخترتها ثم تضع دائرة حول الرقم الذي يشير, بطريقة أفضل مشاعرك في الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم

وتأكد أنك تختار دائما . ضع دائرة حول أعلى رقم في هذه المجموعة, وإذا تبين لك أن أكثر من عبارة في مجموعة واحدة تنطبق عليك بصورة متساوية
  ). تغيرات في الشهية( المتعلقة بـ 18والمجموعة رقم ) النومتغيرات في نظام (المتعلقة بـ  16حتى المجموعة رقم , من كل مجموعة عبارة واحدة فقط

1 
 
 اkYن
 

 .ـ + أ��d�( �8ن 0  
  1 oN� .ـ أ��d�( �8ن �i}8 ا
  2 oN� . ـ أ��d�( �8ن }�ل ا
  3 s . ـ أ��d�( �8ن إ- در!� + أ_$(�� �67 ذ

 ا����ؤم 2

  0 A��R$�~ a�8$� �7�: ]¢ 28T? � ـ. 
8�دتـ أ� 1  ? �´ �tأآ �R��)( A��R$�~ a�8$� �7�: ]¢ 28T( �8. 
  2 � �����ر )�"6 !�� )��Eا ��? À+أ �N� .ـ أ?
�ر _�ءا 3  �Eف ?�داد ا�_ nS6 وأ�R$�&أ�6 � � ا + nSG( �8ـ أ�. 

ا�?��  3
 ا���&4

  0 6��: b%� ASG( �8ـ + أ�. 
  1 A§��� �´ �tأآ o��: �R .ـ 
� �� ا'�6ـ آ� 2  t" .S �7{�ت إ- \��?A ا��)�R أرى ا
  3 ���p 6��: b%� ASG( �8ـ أ�. 

4 
��qان 
��'��ع� ا

�ةY�& 

  0 6�N �� �± A��$7$_ر ا�N �'�( ة��d�( �$7$_ـ أ. 
  1 n��� ي ا�$�تO .ـ + أ_d�( �$7$��ة )�'� ا�Rر ا
  2 ��d�( 6 !�ا �� ا+_$7$�ع��N ر�N ��� 6#\6ـ أ�N �� n��� دت� .ة ´� ?8
  3 6�N �� �$7$_دت أن أ��ل ��� أي ا_$7$�ع )�d��ة آ8? �7#dا ��ـ + أ_$(. 

5 
 �Aا �h���

) i
�_#
 )ا��'8

  0 @SO .ـ + أ��8 )�
  1 �± o7N ]�م ±� و� أiN ±�, ـ أ��8 )�SO@ �� ا���8 �� ا�E��ء اNأن أ @Á ء آ�ن��أو أ�. 
i}8� � @SO اEو�Nت ـ أ��8 2  �( . 
 .ـ أ��8 )�SO@ � آ6 اEو�Nت 3  

6 

ا���2ر 
&�����ض 

�5���ب أو 
 �sذى

 .أو �ذى ـ + أ�z ASG( �8"� أن أ?�8ض ��R8ب 0  
��R8ب 1   X��N أن أ?�8ض �"z ASG( �8ذى ـ أ�� . أو 
�ا ��R8ب 2  tف أ?�8ض آ�_ ASG( �8ذى ـ أ�� .أو 
�ف أ?�8ض دا��7 ��R8ب  ـ أ��8 3  _ ASG(ذى� .  أو 

 
7 
 

 i� م�h
 ا�3ات

 .ـ �8�ري �� A�'S ��دي 0  
  1 A�'S � �Rt .ـ :�Rت ا
  2 A�'S � 6أ� ���Â o�� .ـ أ
  3 A�'S @\ـ + أ. 

8 
��� ا�3ات 

 و����2

  0 A�'S م� .ـ + أ�RS و+ أ
  1 Ãدت��8? �´ �tأآ A�'S م� .ـ أ�RS وأ
�م A�'S ��� آ6 أA��)Kـ  2   .أ�RS وأ
  3 �
�م A�'S ��� آ6 �� ��ث )��£ �� أ���ء _�   .ـ أ�RS وأ
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9 
ا,q<�ر أو 
ا�����ت 
 ا����aر��

�ي أي أ:"�ر SX$;�ر 0   �� .ـ 
 .ـ �ي أ:"�ر SX$;�ر و"� + '�? L�"z�Oه� 1  
  2 �;$Sـ أر�� أن أ. 
  3 ���'� ½;o � ا �;$Sأ �N ـ. 

 ا��<�ء 10

8��دت 0  ? �´ �tأآ A"(ـ + أ. 
 .  ـ أ��8 )��D�� � ا�"�ء 1  
8��دت 2  ? �´ �tأآ A"(ـ أ. 
 .ـ أ)"�t"( Aة !�»ا 3  

11 

ا�
��ن 
وا��Aرة 

�hم (
����ار� )ا

 . )�ر!� ��د�� �U���ن وا��mرةـ أ��8 ) 0  
8��دت �U���ن وا��mرةـ أ��8 ) 1  ? �´ �tأآ . 
�ر إ- در!� أnS �� ا�A�� @8# ا��Rء ��$�Rا 2  mوأ �ـ أ� . 
�ر إ- در!� ?�:L8 إ- ا�dآ� أو إ- :A� 68ء �� 3  mوأ �ـ أ�. 

12 

��qان 
ا�ه�'�م أو 
ا����aب 
Xh�'��� ا

 .ـ � أ:�R ا+ه$�7م )�����K أو )�SE�(� ا�8د�� 0  
  1 E�( أو ���K��( 6 ا+ه$�7م��N �S�8د��ـ أ .S�(� ا
�ر ا�KEى 2  �Eا �� �t"(و ���K��( A��7$اه i}8� ت�R: ـ. 
 .ـ �� ا�A�� @8# أن أه$G( iي �Aء 3  

13 
ا�tدد ^ 
ا��ذ 

 ا���ارات

8��دت ����9 0  ? ] .ـ أ�O ا�Rارات )�'� آ'�ء?A ا
8�)� � ا��ذ ا�Rارات 1  � .ـ أ!� 
8�)� � ا��ذ ا�Rار 2  �8��دت ���nـ �ي ? �´ �t"( �tات أآ. 
 .ـ + أ_$(�� ا��ذ ا�Rارات 3  

ا���ام  14
�'
 ا��

  0 �7�R .ـ + أ��8 أÄ�� AS ا
�o ذا N��7 آ�7 ?8��دت أن أآ�ن 1   �Sـ أ . 
  2 ���K��( �Sر�R&�( �7�R .ـ أ��8 أÄ�� AS ا
  3 ���p �7�R .ـ أ��8 أÄ�� AS ا

 
15 
 

��qان 
 �)�e�ا

h�'���5 ا 

 .ـ �ي S'� ا�Rر �� ا(��N آ�7 ?8��دت 0  
6 ´� ?8��دت 1  Nأ �N�) .ـ �ي �Nر �� ا
� �� ا�E��ء 2  t"�ي }��N آ�:�� 678 ا �� .ـ 
678 أي �Aء 3   �N�{ ي�� �� .ـ 

16 

 #89ات
^ 

 ��fم
 ا�	2م

  0 A��S م�}S � � .ـ � ��ث � أي ?§
  1 ´ �tم أآ�Sدت إ- \� ��أ ـ أ��8? �. 
6 ´� ?8��دت إ- \� �� 1  Nم أ�Sب ـ أ. 
  2 �8��دت )�"6 آ�? �´ �tم أآ�Sأ ـ أ. 
  2 �6 ´� ?8��دت )�"6 آ�Nم أ�Sب ـ أ. 
�م 3  � .أ ـ أ�Sم �i}8 ا
��A ��"�ا _��� أو _��$h أو أآ�tب ـ  3  S �� ZR�$_ى, أ�Kم ��ة أ�� .و+ أ_$(�� أن أ��د إ- ا

17 
�
 ا���&5

�i�95 أو 
 ا���hkج

 . ـ أTD@ )�ر!� ��د�� 0  
8��دت 1  ? �´ Jأآ @TDـ أ. 
8��دت 2  ? �´ �t"( Jأآ @TDـ أ. 
  3 oN��ل ا{ @TD � .   ـ أآ�ن � \�

18 
 #89ات
 ^ 

�
 ا���

  0 ]�9� � � .  ـ � ��ث أي ?§
6 ´� ?8��دت إ- \� �� 1  N[ أ�أ ـ �9. 
8��دت إ- \� �� ب 1  ? �´ J[ أآ�ـ �9. 
�ا ´� ?8��دت 2  t6 آN[ أ�أ ـ �9. 
�ا ´� ?8��دت 2  tآ J[ أآ�ب ـ �9. 
�ي �9�� ��� ا�}Xق 3   o�� . أ ـ 
  3 oN���� إ- ا(�8م }�ل اN ��Dي ر� .ب ـ 

19 �&2�� 
k
 ا�tآ

 .ـ أ_$(�� اrآ�� )"'�ءة آ�7 ?8��دت 0  
 . أ_$(�� اrآ�� )�'� ا"'�ءة آ�7 ?8��دتـ +  1  
  2 ���� .ـ �� ا�A�� @8# أن أرآ� �A�R ��� أي �Aء &�ة }
� �Nدر ��� اrآ�� ��� أي �Aء 3  D A�'S �!ـ أ. 

20 
 اAره�ق
 أو

 اA���د

 .ـ �o أآ�t إره��N أو إ!�9دا ´� ?8��دت 0  
  1 �t"8��دت ����9 ـ أ��ب )��ره�ق أو ا�!�9د �� �67 ا? ] . �� ا�E��ء ا
� �� ا�E��ء ا[ ا�$�ت ����9 2  t" .ـ �8��LN ا�ره�ق أو ا�!�9د �� �67 ا
i}8� 678 ا�E��ء ا[ ا�$�ت ����9 3   �(�8� .ـ أ�S ��هa و �9 !�ا ¦�c أ!� 

21 
��qان 
ا�ه�'�م 
�	V�& 

 .ـ إن اهA��7$ )���� ��دي � هO< ا��Eم 0  
 .ـ أ�S أ6N اه$���7 )���� � هO< ا��Eم ´� ?8��دت 1  
 .ـ أ�S أ6N اه$���7 )���� )�ر!� آ��ة � هO< ا��Eم 2  
  3 ���p ����( ت ا+ه$�7م�R: ـ  . 
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