
 :الریاضي الانتقاء مفھوم
 معينة، لمحددات طبقا منهم كبير عدد خلال من الرياضيين من العناصر أفضل اختيار خلالها من يتم عملية هو

 .المختار الرياضي التخصص في بالتفوق لهم التنبؤ ويمكن الصلاحية لديهم تتوفر ممن اختيار أي

 نتيجة إليه الحاجة ظهرت إذ المستويات، أعلى إلى الوصول في الأساسية المرتكزات أحد الرياضي المجال في فالانتقاء

 نشاط لكل" أن إذ الفردية، الفروق لنظرية وتبعا والنفسية والعقلية البدنية القدرات في الأفراد خصائص لاختلاف

 مستويات يحقق أن يمكنه حتى الممارس ،في توافرها يجب نموذجية ومواصفات متطلبات رياضية لعبة أو فعالية أو

 ) يوسف، حسين ("رياضية لعبة أو فعالية في متقدمة

 اختياره شيء انتقاء انتقاء، ينتقي، انتقى، :لغة

 معين رياضي نشاط في النجاح بمقومات تتمتع التي البشرية العناصر اختيار"بأنه الانتقاء يعرف" 

  ) حسانين صبحي ومحمد الدايم عبد محمود محمد (

 بشري كائن بها يقوم خارقة تصرفات أو لأشياء الملاحظة عملية هو " 1976 ويك مارتين" يعرفه وعموما 

 المؤسسات طرف من الرياضيين بين الجاري الاختيار بأنه" ' 1983 روثينك'فيقول الرياضي المجال في أما 

 "وتشجيعها الموهبة تطور تسهيل بهدف المستويات مختلف في لذلك المخولة

 أ�ا كما الميدان هذا في البشرية الجهود استثمار في تساعد الاختيار عملية إن "مجيد خريط ريسان" ويقول 

 مما المتقن المكثف التدريب إلى والاجتماعية والفيزيولوجية والنفسية البدنية الناحية من العناصر بأفضل تأتي

 .النتائج أفضل إحراز في يساعد
  :للانتقاء الإجرائي التعریفي

 لمحددات طبقا منهم كبير عدد خلال من الممارسين بين المفاضلة خلالها من يتم مستمرة عملية هو الانتقاء إن

 .التحضير ومراحل يتوافق زمني برنامج خلال من منهم العناصر أفضل اختيار يتم بحيث وخاصة، معينة

 والوصول معين رياضي نشاط للمارة الناشئين أفضل اختيار عامة بصفة الرياضي المجال في الانتقاء عملية وتستهدف

 استعداداتهم في الناشئين اختلاف نتيجة العملية هذه إلى الحاجة ظهرت وقد التخصص هذا في عالية مستويات إلى

 الرياضي النشاط نوع إلى وتوجيهه الناشئ وصول إمكانية أن به المسلم من أصبح وقد والنفسية، والعقلية البدنية

 الاستعدادات تلك وتطوير نمو على التدريب عمليات تأثير بمدى والتنبؤ المختلفة، وقدراته واستعداداته يتلاءم الذي

 عملية جوهر هو وذلك الرياضي اختصاصه في المستمر التقدم ، تحقيق من الرياضي تمكن فعالة بطريقة والقدرات

 الانتقاء



  : الانتقاء أهمية 2 -

 منظم نشاط في والاندماج للاكتشاف مستمرة عملية تمثل التي الوسائل أكبر من الرياضي المجال في الانتقاء يعد

 من جملة على يقوم الانتقاء فان وبالتالي ،الرياضة لممارسة مواهب لديهم الذين أولئك لجميع منتظمة بصورة يسير

 .المناسبة الرياضة نوع ممارسة أثناء تقدمهم في واضحة أفاق لهم الذين الرياضيين باكتشاف تسمح التي المحددات

 هذا في البشرية الجهد استثمار في تساعد الانتقاء عملية ان ") محمد رحمة وابراهيم مجيد خريبيط ريسان (يقول

 المكثف التدريب الى والاجتماعية والفسيولوجية والنفسية البدنية الناحية من العناصر بأفضل تأتي إ�ا كما الميدان

  .النتائج أفضل إحراز في يساعد مما المتقن

 الرياضي النشاط نوع اختيار أيضا يعني وإنما ،الابطال اعداد على يقتصر لا الانتقاء إن ":يقول) عياش فيصل (أما

 "ممارسته عند ورغباته ميوله إشباع بغرض الفرد يلائم الذي

 فإنه الرياضية بالأهمية يتعلق ما أما ،واجتماعيا واقتصاديا توافقيا طابعا يتخذ الانتقاء لموضوع الموفق الحل أهمية فان

 تعيق التي الأساسية الاسباب من واحد يعد الرياضي الاختيار نوعية في الخلل وجود أن مبالغة دون التأكيد يمكن

 .عام كل تتعقد عملية المناسبين الرياضيين عن البحث ان ،الرياضة تطور

 فقط اليه يصل أن يمكن الرياضية الانواع غالبية في الحالي القياسية الارقام فمستوى ")مجيد خريبيط ريسان (ويقول

 الموهبة عن البحث عملية وستتعقد النفسية الاغراض نمو في جدا عال بمستوى يتمتعون الذين الرياضيون أولئك

 .  ذاك أو الرياضة من النوع هذا في النجاح تحدد التي والقابليات المواصفات تلك تمزج التي الرياضية

 :الریاضي المجال في الانتقاء أھداف-3
 :يلي ما أبرزها من أهداف، عدة تضمن المناسبة، الرياضية التخصصات إلى وتوجيههم الموهوبين واكتشاف انتقاء إن

 .المختارة الرياضية التخصصات تتطلبها التي )الخططية المهارية، وظيفية، المورفو ،البدنية (النموذجية الصفات تحديد *

 .مبكرا واكتشافهم الرياضية التخصصات من معين نوع في الواعدين الموهوبين الناشئين أفضل إلى التوصل *

 .واتجاهاتهم وميولهم قدراتهم حسب المناسبة التخصصات أفضل إلى الناشئين توجيه *

 .العالية المستويات إلى الناشئين تحضير في والمال والجهد الوقت توفير *

 .الواعدين الناشئين أفضل على والميزانيات الجهود تركيز *

 .بينهم التباين عن والابتعاد بالوحدة الأفراد مجموعة لمستويات والتجانس للتقارب الرياضية للممارسة الدافعية زيادة *

 .إليه الوصول يجب ما ضوء في اللاعب وتطوير لتنمية التدريب عملية توجيه * ،

 .العلمية والبحوث بالدراسات والتوجيه الانتقاء عمليات تنظيم حيث من علمية صبغة للانتقاء إعطاء *



 الممارسة في الرغبة على إيجابيا ينعكس مما الأفضل الأداء مستويات تحسين خلال من الرياضة مستوى تطوير *

 .المشاهدة متعة وزيادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


