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لمحاضرة الثامنةا  
ات في المجال الریاضيختبارللاالشروط العلمیة    

 الثبات
 

 عناصر المحاضرة 

 مفھوم الثبات 
  خمس طرق رئیسیة ھيب )المقیاس( الاختبارتقدیر ثبات درجات:  

  الاختبار طریقة إعادةTest- Retest Method 

 .المتكافئةطریقة الصور  ب. Equivalant- Forms Method   
 .النصفیة التجزئةطریقة  ت. Split- Half Method  
 .الداخلي الاتساقطریقة  ث Internal –consistancy Method 
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  مفهوم الثبات 

ا�خطأ،  وخالية من�ع�ي ان الدرجات ال�ي يتم ا�حصول عل��ا دقيقة  :Reliability of measurementبات القياس ث

والشروط، نفس الفرد عدد من المرات بنفس الطر�قة  المقياس) ع��انھ �� حالة تطبيق أداة القياس (الاختبار او  وهذا �ع�ي

مرة، حيث تدل هذه القيمة ع�� ان ال�ىيء الذي تم قياسھ لم يتغ�� �� غضون سوف نحصل ع�� نفس القيمة �� �ل  فإننا

 )2006(رضوان،  ف��ات القياس ا�ختلفة

الدرجات ال�ي يتم  تأث���ش�� الثبات ا�� مدى الوثوق �� الدرجات ال�ي يتم ا�حصول عل��ا من تطبيق الأداة أي عدم -

 الصدفة. بأخطاءا�حصول عل��ا من تطبيق الأداة 

�� مرات التطبيق ا�ختلفة، هذا يؤكد  والمتغ��ات لهذا إذا اعيد تطبيق أي اختبار ع�� نفس الافراد مع توحيد �افة الشروط 

 ضعف تأث�� عوامل الصدفة او العوامل الدخيلة او العشوائية ع�� نتائج الاختبار او أداة القياس.

 معينة زمنية ف��ة �عد أخرى  مرة عل��م تطبيقھ تم إذا ترتي��م نفس ع�� لاختبار ا عل��ا طبق ال�ي العينة أفراد يحافظ أن أي

 معينة، زمنية ف��ة �عد أخرى  مرة عل��م

 فانھ يمكن إيضاح معناه �� النقاط التالية :الثبات،مهم �عددت مفاهيم 

 يختص بالاختبار او المقياس نفسھ. يختص الثبات بالنتائج ال�ي يتم ا�حصول عل��ا من الاختبار او المقياس و لا -1

�لما �ان الثبات مرتفع �ان ي�ن الثبات مدى تأث�� عوامل الصدفة (العشوائية ) ع�� نتائج الاختبار او المقياس ,  -2

 صذلك تأكيدا ع�� ضعف تأث�� عوامل ال

 أي ان الدرجات المتحصل عل��ا دالة ع�� المستوى ا�حقيقي للظاهرة المقاسة .    دفة  -3

الثبات يختلف تبعا للف��ات الزمنية ب�ن مرات التطبيق و فقا �خصائص الاختبار او المقياس و فقا �خصائص  -4

 العينة.

  :يصنف الثبات وفقا لطرق حسابھ إ�� نوع�ن رئي�ىي ن هما 

 الثبات النس�ي reliability Relative -   

 الثبات المطلق reliability absolute  

داخل ا�جموعة أو العينة �� مرات  للأفرادالنسبية  الأوضاعمدي استقرار  ع��وهو يتأسس  :الثبات النس�ي 

 هما الإحصائيالتطبيق ا�ختلفة، ويستخدم �حساب هذا النوع من الثبات اسلو��ن من أساليب التحليل 

  مجموعات الدرجات(ب�ن الفئات  الارتباطحساب(  

 تحليل التباين anova  

الثبات يتم تقديره باستخدام مقياس التغ�� الذي يو�ح مدى عدم التغ�� �� قيمة  النوع من هذا :الثبات المطلق 

آخر هو مدى التغ�� المتوقع �� درجات فرد إذا تم اختبار هذا الفرد مرة اخرى �� نفس ى ، و�مع�الأفراددرجات 

  اليوم أو �عد عدة أيام. )

  :خمس طرق رئيسية �� )المقياس( الاختبارويستخدم لتقدير ثبات درجات  
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 Test- Retest Method الاختبارر�قة إعادة ط .أ

   Equivalant- Forms Method .طر�قة الصور المت�افئة ب. .

  Split- Half Method .النصفية التجزئةطر�قة  ت.

 Internal –consistancy Method الداخ�� الا�ساقطر�قة  ث.

 أساس تطبيقف�ي تقوم ع��  وأسهلها،هذه الطر�قة من ا�سط الطرق  : �عدالاختبارطر�قة إعادة -1  .

نحسب معامل  ا�جموعة. ثم�عاد التطبيق مرة أخرى ع�� نفس  مالافراد، ثالاختبار او المقياس ع�� مجموعة من 

 الثبات.الارتباط ب�ن التطبيق�ن لنحصل ع�� معامل 

سون او سب��مان تم حساب الدلالة الإحصائية لھ باستخدام يمكن حساب معامل الارتباط ب�ن التطبيق�ن بطر�قة ب�� 

 )2006(رضوان،  الارتباط.ا�جداول الإحصائية ا�خاصة بمعاملات 

 بالعر�ية و الفر�سية  معادلة معامل الارتباط ب��سون 

   

 

 ر= معامل الارتباط بین درجات الاختبار لمرتي التطبیق.

 افراد العینةن= عدد 

 س= درجات التطبیق الاول

 ص= درجات التطبیق الثاني

 هذه المعادلة تتطلب منا حساب كذلك :  مج س.ص و مجموع س.مجموع ص و مجموع س مر�ع  و ص  مر�ع 

 معادلة سب��مان 

 

 �� والمشكلات ال�ي تواجھ هذه الطر�قة �� حساب الثبات 
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اعدنا الاختبار للمرة الثانية بف��ة قص��ة سوف نقع �� عامل التذكر اما اذا باعدنا اذا  : العامل الزم�ي ب�ن الاختبار�ن -ا

(عطا الله احمد،  زمنيا ب�ن الاستخدام�ن يظهر عامل دخيل وهو متغ��ات ذات علاقة بالتعلم و النمو و تراكم ا�خ��ات .

2019( 

عند تطبيق الاختبارات ال�ي تتطلب حل المشكلات فإن المفحوص سوف  يحل المشكلات بنفس  طبيعة الاختبار:ب - 

 الطر�قة ال�ي سبق أن توصل إل��ا �� المرة الأو��.

ول�خروج من هذه المش�لة فقد اقر معظم المتخصص�ن �� القياس ان ف��ة أسبوع�ن ب�ن التطبيق الأول والثا�ي ف��ة مناسبة 

 تحدد �� ضوء عوامل عمر المفحوص�ن وطبيعة الاختبار. ل�و��ا ليست بالقص��ة جدا ولا الطو�لة جدا. جدا

ضمان أن ت�ون ظروف تطبيق الاختبار �� المرة الثانية �� نفسها ظروف  التطبيق الأول من حيث الم�ان "حالة المناخ"،  -)ج

 يمكن أن �سهم �� التباين ا�خطأ لدرجات الاختبار عند إعادة التطبيق."الضوضاء"، "ال��و�ة"،...، وغ��ها من العوامل ال�ي 

فإن تكرار أداء نفس المهام  -�� اختبارات المهارات ا�حركية -عندما يؤدي المفحوص مهام الاختبار بأق�ىى قوة بدنية لھ -)د

الزمنية ب�ن التطبيق�ن قص��ة عند إعادة التطبيق سوف تتأثر بحالة التعب البد�ي للمفحوص، وخاصة إذا �انت الف��ة 

 �سبيا، مما يؤدي إ�� �غ�� درجات المفحوص �� الاختبار الثا�ي، و�التا�� انخفاض �� قيمة معامل الثبات.

و�ع�ى استخدام صورت�ن مت�افئت�ن من الاختبار وهذه الطر�قة �ستخدم �ش�ل محدود �� مجال : طر�قة الصور المت�افئة-2

 )2006(رضوان،  وا�حركية ل�و��ا خاصة باختبارات الورقة والقلم.الاختبارات البدنية 

 أي أن الت�افؤ يجب أن �شمل ا�جوانب الآتية:

 عدد أسئلة الاختبار. -1

 عدد م�ونات الوظيفة ال�ي يقيسها الاختبار. -2

 �سبة البنود ال�ي تخص كلا م��ا. -3

 مستوى صعو�ة البنود. -4

 طر�قة صياغة البنود. -5

 طول الاختبار وطر�قة اجرائھ وت�حيحھ وتوقيتھ. -6

 �ساوي متوسط تباين (ع) درجات الافراد ع�� �ل من الصورت�ن. -7

 )2002(الانصاري،  �عليمات التطبيق والت�حيح. -8

بإحدى الصيغ �� المرة الأو��، ثم �ستخدم صيغة م�افئة لها �� وتت�خص طر�قة الصيغ المتعاقبة �� اختبار الأفراد أنفسهم 

 معامل ثبات الاختبار. -عندئذ -المرة الثانية، ويستخرج معامل الارتباط ب�ن الدرجات �� المرت�ن، وهو يمثل
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 هما:وفيما يختص بالفاصل الزم�ي ب�ن الصيغت�ن فقد ي�ون أحد نوع�ن 

 تطبيقا متعاقبا �� ا�حال.تطبيق الصيغت�ن �� ا�جلسة ذا��ا  -1

 تطبيق احدى الصيغت�ن �� جلسة، ثم الصيغة الثانية �� جلسة أخرى مع فاصل زم�ي بي��ما. -2

ويش�� النوع الاول إ�� الثبات ع�� الصيغت�ن فقط، أما النوع الثا�ي فيعد مقياسا أو دليلا ع�� �ل من الاستقرار عب الزمن 

أو صيغ الاختبار)، ومن ثم فإن هذا المعامل يجمع ب�ن نوع�ن (البنود ت مختلفة من وا�ساق الاستجابات فيما يختص �عينا

من الثبات كلاهما مهم لمعظم أغراض القياس، ولذلك يمدنا ثبات الصيغ المتعاقبة بمعيار مفيد لتقييم عديد من 

 ).46، 1996الاختبارات. (محمد عبد ا�خالق، 

 و�نفس الأسلوب الاحصائي.حساب معامل الثبات يخضع لنفس ا�حساب �� اختبار إعادة الاختبار 

�� هذه الطر�قة يطبق الاختبار او المقياس ع�� مجموعة واحدة من المفحوص�ن ثم  طر�قة التجزئة النصفية:-3

 �التا��:يجزء الاختبار او المقياس ا�� نصف�ن مت�افئ�ن 

 النصف الأول من العبارات �� مقابل النصف الثا�ي من العبارات 

  :�عبارات او أسئلة يقسم �التا� 10من  إذا �ان لدينا اختبار يت�ون 

 )5-4-3-2-1( خمس عبارات و�� الأسئلة رقمالنصف الأول:  

 )10-9-8-7-6( خمس عبارات و�� الأسئلة رقمالنصف الثا�ي: 

 )10-8-6-4-2( �� مقابل العبارات الزوجية) 9-7-5-3-1( عبارات رقمو�� او العبارات الفردية: 

 �التا��:فانھ يمكن تقسيم الاختبار ا�� نصف�ن قر�ب�ن من التساوي  11إذا �ان لدينا عدد العبارات 

 )5-4-3-2-1( خمس عبارات و�� الأسئلة رقمالنصف الأول: 

 )11-10-9-8-7-6( خمس عبارات و�� الأسئلة رقمالنصف الثا�ي: 

 )10-8-6-4-2( �� مقابل العبارات الزوجية) 11-9-7-5-3-1( و�� عبارات رقماو العبارات الفردية: 

 النصفية:�� طر�قة التجزئة حساب معامل الثبات 

 �ستعمل:) التباين �ساوي (التجا�س  �� حالة -ا

ومن شروط استخدامها ان ي�ون تباين درجات ا�جزء الاول مساوي لتباين درجات ا�جزء  و�راون –معادلة سب��مان -1

الثا�ي (اي �ساوي الانحراف المعياري �� النصف�ن) وهذا شرط اسا�ىي واذا غ�� متساوي لايجوز استخدام معادلة سب��مان 

 .الت�حيحية بل استعمال طرق اخرى �حساب معامل الثبات   براون 
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 براون الت�حيحية ال�ي تحسب الارتباط الك��  معادلة سب��مان

𝟐𝟐 ر 

ر  + 𝟏𝟏
=  ر

 معامل ثبات الاختبار �لھ ر:

 معامل الارتباط ب�ن نصفي الاختبار ر:

 التجا�س:�� حالة عدم  -ب

و�راون لا تص�ح الا �� حالة �ساوي الانحرافات المعيار�ة - سبق وان عرفنا ان معادلة سب��مان دلق : جتمانمعادلة -3

بجزأ��ا وقد توصل جتمان ا�� معادلة عامة تص�ح �حساب الثبات عندما لا تتساوى الانحرافات المعيار�ة �جزئي الاختبار 

 و�� حالة �ساوي الانحرافات المعيار�ة

 

 

تباين فروقات درجات النصف�ن وحساب   اون من خلال حساب��دف ا�� تبسيط معادلة سب��مان _ و�ر  :معادلة رولون  -2

 تباين درجات الاختبار, 
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ال�ي يمكن  والقياسات ا�جسميةثبات درجات �عض الاختبارات ا�حركية يمكن استخدام طر�قة التجزئة النصفية �حساب 

   مثل:التدر�ب  أثرتطبيقها لعدة محاولات دون ان يتاثر الاعب بالتعب او بانتقال 

 الطبية ز ورمي الكرةالعمودي والوثب الافقي  الوثباختبارات  العضلية: اختبارات القوة-

 .والدقةاختبارات التوافق -

 اختبارات المهارات �� الألعاب الر�اضية حيث يمكن تنفيد الاختبار لعدة محاولات اك�� من مرة .-

 القياسات ا�جسمية و المرفولوجية -

بالإضافة إلى طریقة التجزئة النصفیة مجموعة أخرى من الطرق لتقدیر الاتساق  يوجد الداخ��:طر�قة الا�ساق -4 
 الداخلي للاختبار

 
 ) (k .R 20 –    k.R 21 (المعادلةریشار دسون  -معادلة كیو در

الإجابة ال�حيحة  أن أي  0و1ت�حح ب.: � حالة �ون الفقرات الاختبار�ة لأي اختبار� �ستخدم فقط :.20المعادلة رقم -

إ�� نصف�ن  للاختبارومن الملاحظ أن هذه المعادلة لا تتوقف عند التجزئة النصفية  0والإجابة ا�خاطئة تأخذ1ستأخذ 

 لمت�افئة.  ءاتبل يمكن تجزئة الاختبار إ�� عدد غ�� محددة من التجز  فقط

 k .R 20عامل الصعو�ة عكس ما تف��ضھ المعادلة ف�ي �ستند ا�� ان �ل فقرات الاختبار متساو�ة �� م: 21المعادلة رقم-

 

 
 

 

 

تتعامل مع حالة واحدة فقط �عتمد ع�� ال�ح و ا�خطء لكن هناك  k .R 20كما لاحظنا سابقا معادلة  الفا:معامل 

  معادلة الا�ساق الداخ�� ال�ي تص�ح ل�ل الاحتمالات  اختبارات لا �ستخدم هذا المنطق من الإجابة لهذا طور ر �ورنباخ  
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α = ألفا كرونباخ معامل  

K = الأداة �� الأسئلة أو  البنود عدد  

S2I= سؤال أو  بند ل�ل التباين  

S2t= للأداة الك�� التباين  

 

 


