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Education للفرد تحدث الت  والتكيف والتطور النمو عملية ه 

 والمجتمع البيئة مع نموه مراحل خلال ولادته منذ
 طونب من أخرج@م وال<ه{ :تعال� قال فيه، يعيش الذي

 اروالأبص السمع ل@م جعلو شيئا تعلمون لا أمهاتكم
.78 النحل سورة }تش@رون لعل@م والأفئدة

òîã‡jÛa@ò�îi�Ûa
Physical education بية من متكامل جزء ه  ينتك إل� تهدف العامة التر  و

 ةوالعقلي البدنية النواح  جميع من الصالح المواطن
يق عن وذلك والاجتماعية، والنفسية  ممارسة طر
 لميةع أسس عل� والمختارة المتنوعة البدنية الأنشطة
.صالحة قيادة إشراف تحت سليمة



ية يحتمل التوجيه وعدمه وي@ون عل� ش@ ل هو نشاط يتميز بالحر
و جماع  حركات أو أعمال تتميز بالسرعة والخفة ويمارس بش@ل فردي أ

بدوافع داخلية للفرد وبهدف الاستمتاع .و

 هو الوقت الخال  من التزامات العمل بمعن� أنه وقت معزول لا عمل
ية فيتصرف فيه الشخص بالط يقة الت  يراها تؤديه خلاله، ويتميز بالحر ر

.مناسبة

وليس  ه  حالة من ال@مال البدن  والعقل  والاجتماع  والنفس  للفرد
.خلو الجسم من الأمراض



ة أو هو الحالة الت  ي@ون عليها الجسم عندما ي@ون أحد الأعضاء أو الأجهز
النقص أو أكثر غير قادر عل� القيام بوظائفها الطبيعية سواء كان ذلك ب

.العجز

لموت الأعمال الت  يقوم بها المسعف لتخفيف مضاعفات الحوادث ودفع خطر ا
  المعرفة ولتسهيل عمل الطبيب، وهذا يتطلب من الشخص الذي يقوم بالإسعاف الأول

يب أو بالقواعد الأساسية الطبية لمساعدة المصاب عند وقوع طارئ إل� أن يحضر الطب
.إل� أن يتم نقل المصاب إل� المستشف�

ة الالتزام من مسؤوليات الفرد أن ي@ون لديه الاطلاع والمعرفة ب@يفي... 
لإصابة والالتزام بالإرشادات الصحية للوقاية من ا... بالصحة الشخصية 

.بالمرض



اع بالأنشطة ه  قدرة الفرد عل� القيام بالأعمال اليومية ب@فاءة عالية والاستمت
لالها عند الترويحية دون الشعور بالتعب الزائد مع بقاء بعض الطاقة لاستغ

.الضرورة ومواجهة الحالات الطارئة بالإضافة إل� القدرة عل� مقاومة الأمراض

ÓbîÜÛaã‡jÛa@òòî

:اتفقت معظم الآراء عل� أن اللياقة البدنية تتكون من
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ه  مجموعة من الأوضاع 
ة والحركات البدنية الهادف
م الت  يؤديها أعضاء الجس
 المختلفة، والت  يتم

اختيارها وفق مبادئ 
ية وأسس علمية  بو تر

سليمة حيث تؤدى لمرة 
واحدة أو لمرات متكررة، 
وتؤدى بأجهزة أو بدونها 

ة الفرد والت  تعمل عل� تنمي
ا بدنيا ووظيفيا وعقلي

.ونفسيا

ية مبني بو ة هو عملية تر
عل� أسس ومبادئ علمية 
 تهدف إل� إعداد الفرد من

ة الناحية البدنية والعقلي
 والاجتماعية والنفسية،
لتحقيق أعل� مستوى 

ياض  مم@ن ف  أنواع  ر
ياضات وضمن  الر

استعدادات وقدرات 
.وإم@انيات الفرد

ه  عبارة عن المهارات 
ير الطبيعية أو الأساسية غ

خدم ف  المتعلمة والت  تست
ياضية  جميع الأنشطة الر

كالمش  والجري والحجل 
والرم  والدفع واللقف 

..  وازنوالتسلق والتعلق والت
ل الخ، والت  يؤديها الطف
د نتيجة للنضج والتقلي

ير هذ يم@ن تنمية وتطو ه و
المهارات من خلال 

.التدريب

ñŠbè¾a
ام تعن  القي

 بعمل معين
ة بدقة وسهول
وإتقان 
وسرعة 
  واقتصاد ف
الوقت 
والجهد 
.  المبذول



áÜÈnÛa
فtذاتها ف  رةظاه غير عملية أنه أي ،)افتراضية( داخلية عقلية عملية ب@ونه التعلم يعر 

 ف  تغيير من يحدث فيما المتمثلة نتائجها خلال من حدوثها عل� يستدل وإنما
بالتال   للملاحظة القابلة السلوكات    .للقياس و

فtيعر يق عن سبيان ثابت السلوك ف  تعديل أو الأداء ف  تغير" بأنه أيضا التعلم و  طر
."أهدافه وبلوغ لدوافعه الفرد إشباع أثناء يحدث التعديل وهذا الخبرة

ï×‹¨a@áÜÈnÛa@âìèÐß
ينات أو *يعرف التعلم الحرك  بأنه  مجموعة من العمليات تحدث خلال التمر

 *.الخبرات، والت  تؤدي إل� تغير ثابت ف  قدرات ومهارة الأداء
التدريب  تحسن الأداء الحرك  للفرد والت  تنتج أساسا من خلال*كما يعرف أيضا بأنه 

العوامل  والممارسة ولا تكون نتيجة للنضج أو التعب أو تعاط  المنشطات وغير ذلك من
*.الت  تؤثر وقتيا عل� السلوك الحرك 



هو الش@ل العام 

للجسم الذي يحدد 

من خلاله عدة 

قياسات معيارية 

:صحيحة

هو القوام الذي تكون فيه أجزاء الجسم كالرأس والعنق والعمود الفقري والحوض 
.والقدمين ف  وضع عمودي جيد ومتزن nÈ¾a@âaìÔÛaÞ‡

�§a@ÁàäÛaïà

Les trois grands types 
de morphologie

السمين      العضل         النحيل
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هو عبارة عن ألوان النشاط الذي يمارسها الفرد ف  وقت الفراغ بحيث                           

.تكون ممتعة وبناءة ويمارسها الشخص محض إرادته

òî�������šbí‹Ûa@�ë‹����Ûa 
ياضية  ه  المقدرة عل� التصرف السليم قبل وأثناء وبعد ممارسة الأنشطة الر

له المختلفة والت  تجعل الفرد موضع احترام الغير مما ينعكس ذلك عل� تعام
.وسلوكه مع المواقف والمش@لات الت  تواجهه ف  حياته

w�����èäß@ëc@w�����ßbã�Ûa 
ظمها هو جميع المعارف والخبرات والأنشطة والممارسات الهادفة الت  تخططها وتن

حت إشرافها المدرسة، ثم تقدمها للطلبة بطرق وأساليب مختلفة تتلاءم مع قدراتهم ت
ة سواء كان ذلك داخل المدرسة أو خارجها،  لتنمية وإشباع حاجات ورغبات الطلب

تماعية بهدف النمو الشامل لجميع نواح  حياتهم العقلية والنفسية والجسمية والاج
ية وبناء المجتمع السليم بو يمها لتحقيق الأهداف التر .ثم تقو



îã‡jÛa@òîi�Ûa@‘Š†îšbí‹Ûaë@òòية والتعليمية والحركية المراد إ بو كسابها هو مجموعة الخبرات التر
ل أصغر للطلبة، حيث يعتبر الدرس اليوم  حجر الأساس الذي يمث

 جزء من المادة الدراسية الذي يقوم المدرس بوضع أهدافه الخاصة
 والخطة الخاصة لتنفيذه، حيث أن النجاح ف  تحقيق أهداف

.نفيذهالمنهج تعتمد عل� حسن تحضير المدرس للدرس وإعداده وت

@Ñîä—mBloom@i�Ûa@Òa‡çþ@@òî
òîšbí‹Ûaë@òîã‡jÛa

تصنيفا للأهداف  Bloomلقد قدم 
ية حيث كان جهده منصبا ن بو حو التر

يين،  بو وضع لغة يفهمها كل التر
ية من خلال بو ها، وتصاغ الأهداف التر

ن بشرط أن تكون هذه الأهداف بعيدة ع
العمومية والغموض، حيث صنف 

Bloom  هذه الأهداف إل� ثلاثة
.مجالات رئيسية

المجال النفس حرك 

المجال المعرف 

المجال الوجدان 
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ياضة ياً مجهوداً جسديبذل فيها الفرد حركاتٍ منتظمة� ه  عبارة عن  :الر
ف متعارف عليها، والهد أنظمة� و قواع�دي�مارسها وفق  مهارةً عادياً، أو قد تكون 

ير اأو  التميtزأو  المتعةأو  المنافسةأو  الترّفيهمن هذه الحركات  لم�هارات تطو
ية الثقة بالنفسأو  .  السليمة واكتساب الصحtة اللياقةأو الحصول عل�  تقو

šbí‹Ûaò



 ووفقا لمنظمة ال�ة العالمية فإن

مجموعة فرعية من "��  :الر�اضة

، ”ظمال(شاط البد$ي والمتخصص والمن

 ووفقا لمنظمة ال�ة العالمية فإن

  و�ن $شاط �2 ش0ل تمار " �� :الر�اضة

 المنظماتب:سي89 أو مسابقات، / 

".الر�اضية




