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:على المخدرات الوقایة والعلاج من الإدمانطرق  : المحور الخامس

إن الحد أو التقلیل من الطلب على المخدرات یتطلب اتخاذ إجـراءات وقائیـة وعلاجیة،   

إلا أنه في حقیقة الأمر قد لا تنجح إجراءات الوقائیة في جمیع الأحوال ومع جمیع 

الأشخاص، إذ قد یكون هناك خلل أو إهمال في الالتزام بالإجراءات الوقائیـة، وهذا الأمر 

نوع آخر، وهو التدخل العلاجي سواء كان هذا التـدخل العلاجي مبكرا  یستدعي تدخلا من

   )1(بحیث یمكن الوقایة من التمادي في تعاطي المخدرات، أم تدخلا علاجیا 

.البعد عن رفاق السوء ومن كانوا سببا في لجوء الشخص للإدمان -1

.محاولة شغل أوقات الفراغ بما هو مفید ونافع للإنسان -2

.على الحد من البطالة وتوفیر فرص عمل للشباب على وجه الخصوص الحرص -3

 .توعیة الفرد بأضرار المخدرات وآثارها المدمرة على الفرد والأسرة والمجتمع -4

.)الردع القانوني(تشدید العقوبات على تجار المخدرات والمتعاطین على حد سواء -5

 :دور الأسرة في القضاء على إدمان المخدرات -

في مقاومة ومكافحة الإدمان، فالأسرة هي أول من یؤثر في الفرد   للأسرة دور أساسي     

وفي تكوین شخصیته وبنائها ومن السلوكیات والإجراءات الواجب اتخاذها من قبل الأسرة ما 

  :یلي

والبعد عن   ، معاملة الأطفال معاملة حسنة،  بث روح المحبة والمودة بین أفراد الأسرة -

لأن العنف والإیذاء ولو لفظیا للأطفال في الصغر یعمل على   والقسوة في التربیةالعنف 

 .ضعف شخصیتهم

یكون  أن، فمثلا الأب المدخن لابد  أن یكون الآباء قدوة حسنة لأبنائهم في كل شئ -

إیجابیا ویعترف أنه أصبح مسؤولا عن أسرة وأبناء وهو قدوتهم ومن الإقلاع عن التدخین، أو 

 .قل لا یفعل ذلك أمام أبنائهعلى الأ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ظاهرة تعاطي" ، دور العالم في مواجهة الظواهر السلوكیة السالبة في المجتمع: " محمد عبد الرحمن، محمد المعایطة  - 1

  .45، ص  2018أفریل  3، مجلة دراسات اجتماعیة، مركز البحث في العلوم الإسلامیة والحضارة بالأغواط، "المخدرات
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وعي الآباء للتعامل مع الأبناء خاصة في فترة المراهقة والاهتمام بأبنائهم واحتوائهم احتواء  -

خارج الأسرة والوقوع في مخالب یجعلهم في غنى عن البحث عن مصادر أخرى للاهتمام 

 .رفاق السوء

للأسرة دور في تربیة الأبناء على القیم والأخلاق والمبادئ الدینیة والأخلاقیة منذ الصغر  -

 .وحثهم على طاعة االله وتقواه

مشاركة الأبناء منذ صغرهم على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤولیات  التي تخص الأسرة  -

بهذا وأنهم أفراد لهم شخصیة وقیمة داخل الأسرة تكون لهم شخصیة  ولو على سبیل إیهامهم

.ودور في المجتمع الكبیر

یجب على الأسرة المتابعة والملاحظة الدائمة لسلوك أبنائها وأي تغییر یظهر علیهم،  -

والوعي بأعراض الإدمان، واتخاذ الاحتیاطات اللازمة وعلى الفور، إذ كلما تم إدراك المشكلة 

 .كلما كانت فرص حلها أسرع وأفضل مبكرا

على الأسرة المتابعة الدائمة لأصدقاء أبنائهم والتعرف علیهم ، بل والتدخل في اختیارهم بطرق -

.غیر مباشرة لأن صدیق السوء قد یكون سببا للفساد بكل أوجهه وصوره

:دور المجتمع في الوقایة من المخدرات - 

یتكون المجتمع من أفراد وهم ثروة هذا المجتمع، فلابد من حمایة هؤلاء الأفراد الذین    

یتكون منهم هذا المجتمع من أي ضرر قد یلحق بهم وخاصة إذا كان هذا الضرر یؤثر في 

صحة وشخصیة هؤلاء الأفراد كالإدمان، فالإدمان من أخطر الآفات التي تصیب الشعوب 

  :سیاسة جادة لمكافحة إدمان المخدرات عن طریقوتدمرها، فیجب اتباع 

وذلك بتكاتف أجهزة الإعلام . التوعیة بأضرار المخدرات وتحریمها من الأدیان السماویة  -1

  .والتوعیة داخل المدارس والجامعات والمساجد وغیرها من المؤسسات

وتقلیل فرصة  محاربة المخدرات ومن یقوم بترویجها وحیازتها، للحد من الحصول علیها -2

، وهذا یتطلب تدریب أفراد الأمن على أعلى مستوى ودعمهم بأحدث الأجهزة إلیهاالوصول 

 .للتمكن من مواجهة أسالیب وحیل المروجین

علاج المدمنین وتمام شفائهم وإعادة تأهیلهم للعودة للمجتمع والاندماج فیه بصورة  -3

 . سلیمة، ودعم مراكز مكافحة الإدمان 
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حل المشاكل التي قد تدفع الشباب للجوء لهذه المواد المخدرة هربا منها كالبطالة علاج و  -4

وعدم قدرة الشباب على الزواج لعدم توفر الإمكانیات المادیة والمسكن والعمل ، وإیجاد حل 

لتحسین ظروف هؤلاء الشباب واستثمارها والاستفادة منها، لا تحطیمهم وجعلهم عرضة 

  .للضیاع

 :احل العلاجخطوات ومر  -

بمرضه، ومواجهته وأن حیاته بوجود المخدرات لا تتجه ) المدمن(علینا إقناع المریض  -1

إلاَ للدمار والموت، وأنه إذا بقي على تلك الحال فإنه یسیر في طریق مسدود یجعله یخسر 

 .نفسه وعمله وأهله وأصدقائه

بمبدأ العلاج وترك المخدرات قبل بدایة مشوار العلاج من الإدمان یجب إقناع المریض  -2

والتخلص منها نهائیا بالاطمئنان على سلامة المدمن وتقییمه صحیا للتأكد من عدم 

فیروسات أو أمراض أخرى كمرض السل، أو التهاب الكبد، أو غیرهم من الأمراض   وجود

 .المعدیة التي یمكن أن یصاب بها أثناء تعاطي المخدرات

عرض المریض على الأطباء والخبراء   تم بتقییم الأطباء وهنا یتمبدایة الرحلة العلاجیة ت -3

المتخصصین لأخذ الإجراءات اللازمة للتقییمات الصحیة الشاملة، ویتم هذا التقییم لتوضیح 

   .خطة العلاج المناسبة لكل مریض بناء على نتیجة تلك التقییمات

ثم تأتي مرحلة انسحاب السموم وإزالة المخدر من الجسم وهي أولى المراحل الأساسیة  -4

وهي أیضا من أصعب المراحل التي یواجهها المریض في مشوار علاجه   في علاج الإدمان،

من الإدمان، حیث یتعرض أعراض انسحابیة خطیرة كاضطرابات النوم والأرق وارتفاع درجة 

واضطرابات نفسیة شدیدة ، فیقوم الأطباء بإعطاء  تفاع ضغط الدمحرارة الجسم والتعرق وار 

المریض العقاقیر والمسكنات اللازمة لمساعدته في العبور من مرحلة سحب السموم من 

جسمه بأمان وتوفیر الرقابة والرعایة التامة للمریض في هذه الفترة وإتباع التعلیمات الطبیة 

  . طیلة مرحلة العلاج

من السموم یجب عرض المریض لجلسات العلاج النفسي السلوكي والعلاج بعد التخلص  -5

الترفیهي والعلاج بالبرامج الریاضیة والتدریبیة، لتخفیف ما سببته المخدرات من خلل في 

الجهاز العصبي والنفسي، وقد تستمر تلك المرحلة عدة شهور أو سنوات، حسب حالة 

 .لرغبة في العودة للمخدر مرة أخرىالمریض وقدرته على تحمل العلاج واجتیاز ا
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یجب مرافقة الطبیب للمریض تجنبا للانتكاسة والعودة مرة أخرى للمخدرات، عن طریق  -6

إعطائه الأدویة التي تساعده في إعادة تنشیط وظائف المخ الطبیعیة وتقلیل الرغبة في 

ل التحالیل الدوریة تعاطي المواد المخدرة مرة أخرى، كما یجب متابعة المریض المتعافي بعم

له للتأكد من عدم تعاطیه لأي مواد مخدرة بعد العلاج ، حیث تؤكد الإحصائیات أن نسبة 

 .یعودون إلیها مرة أخرى خلال عام من الشفاء  من مدمني المخدرات  كبیرة

یجب دعم العلاج عن طریق جلسات فردیة أو جماعیة وأخذ النصح من طبیب أو  -7

المدمن المتعافي على مقاومة إغراء الإدمان والعودة للمخدرات مرة  مستشار نفسي لمساعدة

أخرى، ویمكن التصدي للرغبة الشدیدة في العودة لتلك المخدرات عن طریق تمارین معالجة 

السلوك وتنفیذ استراتیجیات خاصة بمنع حدوث الانتكاسة، وفي هذه المرحلة تأتي ضرورة 

 .انبه وقوف أهل المریض وأسرته وأصدقاءه بج

وهي    إلى النتیجة المطلوبة  یجب أن تتكامل كل التخصصات العلاجیة حتى نصل -8

تمام الشفاء وعدم العودة للإدمان، حیث أن الشفاء الحقیقي لا یكون مقصوراً فقط على علاج 

أعراض انسحاب المخدر وترك المدمن بعد ذلك لینتكس، إنما یجب أن نصل معه إلى 

یة والنفسیة والاجتماعیة، مع التأكد من عودته بفاعلیة إلى المجتمع استرداد عافیته الجسد

  )1(.واندماجه فیه ووقایته من الانتكاسات

خدمة الفرد، وخدمة الجماعة : مواجهة مشكلة تعاطي المخدرات ترتكز على طریقتین إن 

المتعاطین بهدف إثبات فاعلیة طریقة خدمة الفرد وأسالیبها في تعاطي المخدرات ومساعدة 

. مقاییس اجتماعیة توجه نحو المتعاطي ءعن الإقلاع وهذا الإجراء یتطلب بنا

إذا ما نظرنا إلى أهم العوامل التي تساعد على القضاء على انتشار المخدرات بین و   

أفراد المجتمع وجدنها وبصورة خاصة هي تلك العوامل التي ذكرنها في المبحث الأول إذا 

 :يـــــم الحسن وهي على النحو الأتما قومت التقوی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 -https:// platform.almenhal.com/ files2/94801 
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 :السلیمة والتنشئة الاجتماعیة التربیة -1

د أن یخرج ذلك الابن فإذا ما كانت تربیة الابن من الأساس صالحة فإنه من المستبع      

والسلوك الحسن حتى فعلیه یجب أن یكون الأبوان على قدر من الأخلاق  ،على غیر ذلك

 .الأم مدرسة إذا أعددتها أعددت شعبا طیب الأعراق: وكما قیل  ،یكونا قدوة له

   :أوقات الفراغ استغلال  -2

فالفراغ یعد من أسباب الوقوع في الرذائل، وقد قرر علماء النفس والتربیة في الغرب أن      

وأجمعوا على أن الشاب إذا اختلى . فراغ الشباب یعد واحدا من أكبر أسباب الجرائم فیها

بنفسه أوقات فراغه سیطرت علیه الأفكار والهواجس والأهواء، فلا یجد نفسه الأمارة إلا وقد 

تحركت وهاجت أمام هذه الموجة من التخیلات والأهواء، فیتحرك لتحقیق خیالاته مما 

وعلاج هذه المشكلة إن یسعى الشباب في  .یحمله على الوقوع في كثیر مما هو محظور

ما یحول بینه وبین هذا الفراغ تحصیل عمل یناسبه من قراءة أو تجارة أو كتابة أو غیرها م

.لغیرهلیما عاملا في مجتمعه لنفسه و ا سیستوجب أن یكون عضو و 

 :الرفقة الحسنة والبیئة المحیطة بالشباب -3

 بیئة المحیطة بالشخص لها التأثیرفقد قررنا سابقا أن كلا من الرفقة السیئة وال       

المباشر علیه، فهي إما أن تكون له أو تكون علیه، مما یستوجب على الإنسان أن یتحرى 

 .ویبتعد عن الجلیس السوءالصدیق الصالح 

 : الإعلام وسائل -4

الإعلام  إن للإعلام تأثیرا سلبیا على عقول الناس جمیعًا كبیرهم وصغیرهم وقد تنوع     

المختصین أن لهذا وجب على  ، كلها تؤثر على عقول الناسبین مرئي ومسموع ومقروء

همه الوحید هو نشر كل ما یكافحوه بنشر كل ما هو من شأنه توعیة المواطن، بحیث یكون 
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، والتحذیر من كل ما هو مشین فبهذا یمكننا القضاء على كل ما هو مخالف هو مفید

 .أسهمت في انتشار المخدرات التيالمتغیرات و   ومن العوامل لعاداتنا الإسلامیة والأخلاقیة

  : ان علیها ما یليوالإدم

  :الدینيضعف الوازع  – 1

  :درات وتساهل المجتمع نحو تعاطیهاسهولة توافر المخ -2

 والمجتمع  والرقابة من قبل الأسرة  وتبرز عند قلة وجود التوجیه  : وسائل الإعلام -3

  .ومدى خطورتها على الأطفال) كالأفلام ( ومؤسسات الدولة على نوع المادة المعروضة 

  .تأثیر الأصدقاء والأصحاب -4

  .في وسائل الترویح وقضاء الأوقات النقص – 5

  .تناول المخدرات لأغراض صحیة -6

  .المشاكل الأسریة – 7

  .التقلید الأعمى للآخرین – 8

  .انتشار البطالة -9

 :المخدرات تعاطي لمواجهة الوقائیة الجهود -

البحث العلمي بالإسهام في الجهود لقد اهتمت كافة المهن والتخصصات العلمیة ومراكز 

العلاجیة والوقائیة لمواجهة مشكلة تعاطي المخدرات سواء على المستوى العلاجي أو الوقائي 

أو على مستوى الأفراد أو الجماعات أو المجتمعات لمواجهة الآثار المترتبة على هذه 

ة أبعاد هذه المشكلة المشكلة، ومن هذه المهن مهنة الخدمة الاجتماعیة التي اهتمت بدراس

والعمل على حثّ الجهود الأهلیة والحكومیة لمواجهة الآثار المترتبة علیها، كما أنها تسهم 

مع الجهود المجتمعیة الأخرى في رسم إستراتیجیة عامة لمواجهة هذه المشكلة وتعملُ على 

عوامل السلبیة تقویة وتنفیذ برامج الرعایة الاجتماعیة التي یمكن من خلالها التحكم في ال

 .المؤدیة إلى انتشارها والوقایة منها

 :المخدرات تعاطي من للوقایة الفردیة الجهود :أولا

المقصود بالجهود الفردیة هو جهود أفراد فریق العمل الذي یعملُ لمحاربة المواد المخدرة، 

من یقع والقضاء على التعاطي الذي یفتت كیان المجتمع،وینهشُ في جسد الأمة، ویدمرُ كل 

 .فریسة لهذه الجرثومة القاتلة
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وفریق العمل الذي یعملُ في مكافحة تعاطي المخدرات یتكون من الطبیب البشري، والطبیب 

  :ون بجهود فردیة وقائیة نورد منهافكلهم مطالب.…النفسي، والأخصائي الاجتماعي

الأمراض الفتاكة  التوعیة بالأضرار الخطیرة المدمرة للأفراد والأسر والمجتمعات، وخاصةً  

 .التي تسببها جرثومة الإدمان القاتلة، وما یترتب على ذلك من أضرار اجتماعیة، واقتصادیة

ببرامج التوعیة، الثقافیة والدینیة والترفیهیة والاجتماعیة لأسر المتعاطین  الاهتمامزیادة  -

ود علیهم من هذه ومن یخالطونهم، وإشراكهم في إعداد هذه البرامج، ومدى الفائدة التي تع

 .البرامج التي تهدف إلى الوقایة من الإدمان

تثقیف أسر المتعاطین وتوعیتهم بالعوامل والدوافع المؤدیة للتعاطي، لوقایة باقي أفراد  -

 .الأسرة من التعاطي، ولإشراكهم في التعاون مع فریق العمل في جهودهم الوقائیة من الإدمان

منین بالأمراض الخطیرة الجسمیة، والنفسیة، والعقلیة، تثقیف وتوعیة آفراد أسر المد -

ونتائجها النفسیة والاجتماعیة لحمایة الأفراد والأسر من الوقوع فریسة لجرثومة الموت 

 .الفتاكة، التي تفتك بالأفراد، والأسر، والمجتمع

الوقائیة متابعة فریق العمل للحالات التي تمت مساعدتها، للتأكد من نجاح الجهود الفردیة  -

 .في هذا المجال

 :المخدرات تعاطي من للوقایة المجتمعیة الجهود :ثانیاً 

یقع على عاتق وزارة الشئون الاجتماعیة دورٌ كبیر في مواجهة مشكلة التعاطي، لا سیما     

وأنها الوزارة ذات الاختصاص المباشر في الإشراف على توفیر الرعایة الاجتماعیة 

ب الانحراف، وتقصي دوافع التعاطي، والعملُ على تلافیها عبر للمواطنین، وعلاج أسبا

توفیر برامج توعیة یشرفُ علیها أخصائیون اجتماعیون ذات كفاءة علمیة وعملیة في تقدیم 

 .الإرشادات العلاجیة للمتعاطین

 :الإعلام وزارة -

المخدرات لأن لها لوسائل الإعلام المرئیة المسموعة والمقروءة دورٌ طبیعي وهام في مكافحة 

، وقادرة على )القدرة على التأثیرُ في الرأي العام، وقادرة على خلق الوعي بخطر التعاطي 

تعبئة الرأي العام ضد المخدرات، والاهتمام الكبیر بالجهود الوقائیة لمواجهة كارثة الإدمان 

فزیونیة، ومقالات استخدام كافة الوسائل المتاحة كالأفلام والتمثیلیات والبرامج التل: مثل

 .التوعیة اللازمة بالصحف والمجلات
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 :المخدرات تعاطي مكافحة في التربیة مؤسسات جهود -

للمدارس دورٌ هام ورئیسي في مواجهة ومكافحة تعاطي المخدرات، وذلك عن طریق الاهتمام 

خلال بدورها التربوي، وعدم الاقتصار على دورها التعلیمي فقط، حیثُ أن تربیة الطلاب من 

المدارس المختلفة، تهیئ لهم فرص الوقایة اللازمة، بالإضافة إلى توعیتهم بأضرار 

 . المخدرات، سواء على المستوى الفرد، أو على مستوى الأسرة، أو على مستوى المجتمع

لا یقتصر دور المدرسة على التوعیة والإرشاد التربوي والأكادیمي للطلاب عبر الجلسات 

درها المجلة الثقافیة للمدرسة، أو الحصص التربویة النظریة التي یعقدها التثقیفیة التي تص

الأخصائي الاجتماعي، بل یتعدى ذلك إلى الجانب العملي إلا وهي فكرة المبادرة والتعاون 

والتنسیق بین المدرسة والمؤسسة الأمنیة عبر تشكیل فرقٍ طلابیة من الذكور والإناث للوقوف 

ومكافحتها، وذلك عبر نشر التوعیة في صفوف الطلبة وامتدادها  مع الشرطة ضد المخدرات

للوصول إلى أولیاء أمور الطلبة، وعقد المحاضرات وورش العمل، وبالتالي یصبحُ طلبة 

المدارس مساندین لبرامج الشرطة في كافة الأمور التي تطلب منهم فیما یتعلق بمكافحة 

 .المخدرات وحمایة أسرهم من التعاطي

 :المخدرات تعاطي مكافحة في الأسریة جهود -

تشكل جهود الأسرة في الوقایة من المخدرات إحدى حلقات سلسلة متكاملة مترابطة من     

الجهود الرسمیة والمجتمعیة التي تبذل في المحافظة على سلامة الأسرة واستمراریة أدائها 

 الانحرافطمأنینة بعیداً عن لواجباتها، مما یتیح لها تنشئة أفرادها في جو یسوده الأمن وال

بكافة أشكاله، ویقع على الأسرة في إطار هذه الجهود المتكاملة دوراً كبیراً وهاماً في 

 .استجابتها لهذه الجهود وتعزیزها بجیلٍ واعٍ یتفهم لمسؤولیاته ویعي واجباته تجاه مجتمعه

ي من خلالها تحمي ولذلك فإن جهود الأسرة الوقائیة من أهم المسؤولیات والواجبات الت

الأبناء من تعاطي المواد المخدرة، ومن خلالها تقوم بتوعیة وتبصیر أبنائها بهذا الخطر 

القاتل، ولكي تثمر تلك الجهود الوقائیة فلابد أن تكون الحصن الدافئ للأبناء، بما توفره لهم 

 .من طمأنینة وحب

ناء فقط، بل یتطلب مراقبتهم لا یقتصر دور الأسرة على توفیر الرعایة والاهتمام بالأب

. ومتابعتهم في سلوكهم العام والتعرف على أصدقائهم، لتساعدهم على تجنب مخاطر الإدمان

یقول صفوت درویش من الضروري أن تساعد الأسرة أبنائها في حل مشكلاتهم، والعمل على 
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عهم إلى المحافظة على صحتهم النفسیة، وتجنبهم المخاطر والصراعات النفسیة التي تدف

الإدمان، ویجب أن یكون هناك حوار دائم بین أفراد الأسرة، على أن یكون هذا الحوار 

إیجابیاً یعبرُ عن مدى اهتمام كل فرد بالأسرة بسماع الآخرین والاستجابة لما یقولون، وبذلك 

  .الإدمانتصبحُ الأسرة ملجأ الأمن، ودرع الحمایة، وحصن الوقایة من 

والجهود الوقائیة للأسرة لا تكفي وحدها لمكافحة تعاطي المخدرات، بل یجب أن تتضافر    

الجهود الفردیة والمجتمعیة والأسریة في التعاون مع بعضها البعض في سبیل مكافحة تعاطي 

المخدرات حتى لا تتفشى في المجتمع ویستحیلُ معالجتها والتصدي لها عبر الوسائل 

والمتوافرة من قبل المؤسسات والوزارات والجمعیات الاجتماعیة ذات العلاقة والآلیات المتاحة 

  .بالشأن

في مقاومة ومكافحة الإدمان، فالأسرة هي أول من یؤثر    كما أن للأسرة دور أساسي    

في الفرد وفي تكوین شخصیته وبنائها ومن السلوكیات والإجراءات التي یجب اتخاذها من 

  :قبل الأسرة ما یلي

والحنان، معاملة الأطفال معاملة  روح المحبة والألفة والمودّة،   أن تسیطر على الأسرة -

لأن العنف والإیذاء ولو لفظیا للأطفال   والبعد عن العنف والقسوة في التربیة حسنة دافئة،

  .في الصغر یعمل على ضعف بل وقتل شخصیتهم

هم في كل شئ ،ومراعاة أنهم منذ كما ولا بد للوالدان من أن یكونا قدوة حسنة لأبنائ -

تكوین تلك الأسرة وقد تحملوا مسؤولیات لابد من مراعاتها ولو على حساب أنفسهم وعاداتهم 

 أسرةل عن و مسؤ  أصبحیكون ایجابیا ویعترف انه  أنالشخصیة ،فمثلا الأب المدخن لابد 

  .هو قدوتهم ویقلع عن التدخین، أو على الأقل لا یفعل ذلك أمام أبنائه وأبناء

وعي الآباء للتعامل مع الأبناء خاصة في فترة المراهقة والاهتمام بأبنائهم واحتوائهم  -

  .احتواء یجعلهم في غنى عن البحث عن مصادر أخرى للاهتمام خارج الأسرة رفاق السوء

نائهم على القیم والأخلاق والمبادئ الدینیة والأخلاقیة منذ كما وللأسرة دور في تربیة أب -

  .الصغر وحثهم على طاعة االله وتقواه

مشاركة الأبناء منذ صغرهم على اتخاذ القرارات التي تخص الأسرة ولو على سبیل  -

إیهامهم بهذا وأنهم أفراد لهم شخصیة وقیمة داخل الأسرة التي تمثل المجتمع الصغیر 

  .، حتى تكون لهم شخصیة ودور في المجتمع الكبیربالنسبة لهم 
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كما أنه یجب أیضا على الأسرة المتابعة والملاحظة الدائمة سلوك أبنائها وأي تغییر  -

یظهر علیهم، والوعي بأعراض الإدمان وملاحظة إذا ظهر على أحد أبناء الأسرة تلك 

مبكرا كلما كانت فرص حلها  الأعراض ، واتخاذ اللازم على الفور فكلما تم إدراك المشكلة

  .أكبر وأسرع

على الأسرة المتابعة الدائمة أصدقاء أبنائهم والتعرف علیهم، بل والتدخل في اختیارهم  -

 .بطرق غیر مباشرة فلا أهم ولا أخطر من صدیق السوء سببا للفساد بكل أوجهه وصورة

 :دور المجتمع في الوقایة من المخدرات -

أفراد هم ثروة هذا المجتمع، فلابد من حمایة هؤلاء الأفراد الذین یتكون المجتمع من    

یتكون منهم هذا المجتمع من أي ضرر قد یلحق بهم وخاصة إذا كان هذا الضرر یؤثر في 

صحة وشخصیة وكینونة هؤلاء الأفراد كالإدمان، في الإدمان من أخطر الآفات التي 

ادة لمكافحة إدمان المخدرات تقوم تصیب الشعوب وتقضي علیها، فیجب اتباع سیاسة ج

  :على أساس

ضبط المخدرات ومن یقوم بترویجها وحیازتها، للحد من الحصول علیها وتقلیل فرصة  -

الوصول لتلك المخدرات المهلكة، وهذا یتطلب تدریب لأفراد الأمن على أعلى مستوى 

 .ي لا حصر لهاودعمهم بأحدث الأجهزة للتمكن من مواجهة أسالیب وحیل المروجین الت

وذلك بتكاتف أجهزة .التوعیة بأضرار تلك المخدرات وتحریمها من الأدیان السماویة  -

 .الإعلام والتوعیة داخل المدارس والجامعات

علاج المدمنین وتمام شفائهم وإعادة تأهیلهم للعودة للمجتمع والاندماج فیه بصورة  -

والأجهزة الطبیة والمعدات   والأطباء المدربینسلیمة، ودعم مراكز مكافحة الإدمان بالمال 

 .اللازمة لذلك

علاج وحل المشاكل التي قد تدفع الشباب للجوء لهذه المواد المخدرة هربا منها كالبطالة  -

وعدم قدرة الشباب على الزواج لعدم القدرة المادیة على ذلك وعدم توفر المسكن والعمل ، 

اب واستثمارها والاستفادة منهم لا تحطیمهم وجعلهم وإیجاد حل لتحسین ظروف هؤلاء الشب

فیجب الدمج بین كل أجهزة الدولة لتحقیق هذه الأهداف الوقائیة وتفعیلها  .عرضة للضیاع

   .بجدیة وبذل كل الجهود من المجتمع بأكمله للحفاظ على أفراده
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  :التالیة  متغیرات الوظیفیة للأسرة بالأمورترتبط ال -

تكمن في حالات مرض أحد الوالدین أو كلیهما لفترات طویلة  :الصحیةالمتغیرات  -1

وینتج عن ذلك تراجع في أداء دور المریض نحو أفراد أسرته، كالإشراف على الأبناء 

ومما لاشك فیه أن مثل هذه الظروف تساعد في تهیئة أسباب .ومراقبتهم وتوجیههم 

  في شباكهم بسبب ضعف الرقابة والتوجیهرفاق السوء والوقوع  ومقومات الانحراف ومجاراة 

وتتمثل في ظهور ملامح ضعف الوازع الدیني واضمحلال في  :المتغیرات الاجتماعیة -2

یقظة الضمیر عند أحد الوالدین أو كلیهما، وهذا من شأنه أن یزرع في نفوس الأبناء مفاهیم 

  .وأفكار ومعطیات قیمیة خاطئة

، ومن شأن هذه الظروف والبطالة وتدني مستوى الدخلر كالفق :المتغیرات الاقتصادیة -3

لى المالیة الصعبة أن تولد عند البعض نقصاً أمام زملائهم في الأسر المیسورة ، فیقبلون ع

، أو استغلالهم من قبل عصابات الاتجار بالمخدرات مقابل ممارسة الانحراف كالسرقة مثلا

إغراءات مادیة.     


	كما أن للمخدرات أضرارا عضوية بحيث يفقد المتعاطي شهيته لتناول الطعام، وبالتالي إصابته بالهزال والنحافة وضعف بكافة مناطق جمه ويصاحبها ظهور سواد حول العينين، واصفرار بالوجه، كما تقل حركته ويقلّ نشاطه وحيويّته وتصبح مناعته ضعيفة، وجسمه لا يقوى على مقاومة الأمراض، وتؤدّي أيضاً إلى إصابته بخلل في التوازن وصداع واحمرار بالعينين واضطراب بالأعصاب... كما تحدُث اضطرابات بالجهاز الهضمي، وتسبب سوء الهضم كما تكثر الغازات، ويشعر المتعاطي بالتخمة والامتلاء والانتفاخ والإصابة بالإسهال بشكل دائم، كما تؤدّي إلى الإصابة بالتهابات بغدة البنكرياس، وتتوقّف الغدة عن وظائفها بهضم الطعام وتزويد الجسم بالأنسولين الذي ينظم مستوى السكر بالدم، كما تتسبب بالتهابات حادة بالمعدة وتصبح غير قادرة على القيام بوظائفها الطبيعية. تلف الكبد نتيجة تحلل خلايا الكبد وزيادة معدل السكر فيه، وبالتالي التهابه وتضخمه وعدم قدرته في تخليص الجسم من السموم. تآكل الخلايا العصبيّة بالمخ ممّا يؤدي لالتهابها وتحطمها وتسبّب الهلوسة وفقدان الذاكرة. تُصيب المتعاطي بأمراض واضطرابات بالقلب والذبحة الصدرية، وتُحدث تكسراً في كريات الدم الحمراء إضافة إلى فقر الدم وتسمم نخاع العظم، وانفجار بالشرايين وارتفاع مستوى ضغط الدم والسرطان. انخفاض في إفراز الغدد الجنسية وبالتالي تنخفض القدرة الجنسية وتؤثر على النشاط الجنسي. الإصابة بحالات الصرع عند ترك العقار لعدة أيام. تناول جرعات زائدة تصل للإفراط تؤدي للوفاة بسبب الإصابة بجلطة شديدة بالأوعية الدموية، وتكون إمّا جلطات رئوية أو بالمخ أو بالقلب. تؤدّي إلى الإصابة بأمراض نفسيّة حادة، واضطرابات بالإدراك الحسي وإصدار تصرفات غريبة، وهذيان وعدم الشعور بالاستقرار وعصبيّة حادة وتقلب بالمزاج وتشنّجات، وصعوبة بالتعبير والتحدث مع الآخرين وصعوبة المشي والتوتر الدائم والقلق. ّ أضرار المخدرات على المجتمع أي هدر مال الدولة من خلال مكافحة الإدمان وعلاجه والتي تكون لصالح المجتمع لإنشاء المدارس والمستشفيات والتقدم والتطور الزراعي والصناعي. انتشار الفساد وتتفشى الآفات الخطيرة والأوبئة. تُضعف من إنتاج الفرد المتعاطي وبالتالي يقل إنتاج المجتمع الاقتصادي، كما تُسهم في انتشار الجرائم المتعددة فالمتعاطي يكون غير مدرك لتصرفاته فيقدم على ارتكاب الجرائم بأنواعها دون أي اعتبار. 

	- أضرار المخدرات الاقتصادية : ويمكن حصرها فيما يلي: (1)

	ب- أضرار المخدرات النفسية والعقلية:

	- اضطراب الإدراك الحسي والتذكر والتفكير.

	- انخفاض المستوى الذهني والكفاءة العقلية. - اضطراب الوجدان.

	- الخمول والبلادة والإهمال مع سلبية وتدهور في مستوى الطموح.

	- الانطواء الاجتماعي.

	- تدهور في الكفاية الإنتاجية.

	- العصبية والحساسية الشديدة والتوتر والانفعال.

	- سوء الخلق كالتعصب والاحتيال والسرقة وخيانة الأمانة.

	- الاضطرابات السريعة  والشعور الدائم بالقلق

	- الإصابة باضطرابات وتخريف في الإدراك الحسي خاصة السمع والبصر.

	- صعوبة وبطء وخلل في التفكير.

	- العصبية الزائدة وحدة المزاج والتوتر والانفعال الدائم والحساسية الشديدة.

	- عدم القدرة على العمل وعدم القدرة على الاستمرار فيه.

	- اختلال في الاتزان والإصابة بالتشنجات والصعوبة في النطق وصعوبة التعبير وصعوبة وعدم اتزان في المشي. 

	- أضرار المخدرات على الجهاز العصبي:

	2- أضرار المخدرات على المجتمع:

	نذكر بعض أضرار المخدرات على المجتمع ككل وهي : (1)

	- تعتبر المخدرات من السموم القاتلة التي لم تتورع بعض الدول عن استخدامها لكسر شوكة الشعوب وتفتيت كيانها الداخلي.

	- قد تلجأ دولة إلى استخدام هذا السلاح الفتاك للنيل من الدولة التي تحاربها مثل اليابان عندما غزت الصين التي يتجاوز عدد سكنها خمسة أضعاف عدد سكان اليابان قبل الحرب العالمية الثانية وذلك للقضاء على هدف النضال وروح المقاومة في أبنائها بأقل جهد وأخطر سلاح .

	- تعاطي المخدرات لها أثار اجتماعيه واقتصاديه عاليه تتمثل في: قله الإنتاج الفردي للمتعاطي، وفقدان طاقه بشريه منتجه، وكثرةالسلوك الإجرامي، وتحطيم المتعاطين صحيا ونفسيا وخلقيا فيدخلون السجن وتتحمل الدولة ميزانيات النفقات. المخدرات تفكك الروابط الأسرية والاجتماعية بين أفراد الأسرة الواحدة بسبب المنحرف وترتكب الجرائم فينعكس على المجتمع مباشرة حيث يقل الإنتاج مما يتسبب في هدم كيان الوطن والأسرة.

	-  المخدرات لها أضرار تصيب الأمن القومي نتيجة تعاطيها والاتجار فيها وتهريبها وهى لا تقل فتكا وتدميرا عن أي سلاح مما عرفت الحروب المعاصرة.
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	المحور الخامس:  طرق الوقاية والعلاج من الإدمان على المخدرات:

	- دور الأسرة في القضاء على إدمان المخدرات:

	للأسرة دور أساسي  في مقاومة ومكافحة الإدمان، فالأسرة هي أول من يؤثر في الفرد وفي تكوين شخصيته وبنائها ومن السلوكيات والإراءات الواجب اتخاذها من قبل الأسرة ما يلي:

	- دور المجتمع في الوقاية من المخدرات:

	- خطوات ومراحل العلاج:


	9- انتشار البطالة.

	- دور المجتمع في الوقاية من المخدرات:






