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 )اتوضیح مفهومها ، أنواعها وأصنافه ( تعریف المخدرات : الأولالمحور 

  :لمحــــة تاریـخـیة  -1

عرفت المخدرات منذ القدم واستعملها بعض الناس في جلب المنفعة وفي تسكین الآلام      

ولكن كان استعمالها محدودا وخطرها مجهولا، حتى الطب لم یدرك خطرها خارج . والأوجاع

ولا شك أن اكتشاف هذه المواد جاء بصورة عفویة أو . النطاق الطبي إلا منذ عهد قریب

التجربة نتیجة البحث عن علاج جراء تعامل الإنسان مع الطبیعة بطریق الصدفة، أو ربما ب

عرفت وقد  .للمشاكل الصحیة التي كانت تصادفهبصورة مباشرة لغرض العیش وإیجاد حلول 

المجتمعات الإنسانیة منذ فجر التاریخ نبات القنب الهندي والذي استخرج من ألیافه وأنسجته 

تشیر الدراسات إلى أن الصینیین عرفوا و . مثلا  كالتخدیرعدة أغراض استخدمها الإنسان 

ذلك قبل میلاد السید المسیح بثمان وعشرین قرنا، ولم یستعملوه كمخدر مثل جیرانهم الهنود 

كما أن الكهنة المسیحیین استعملوا بدورهم القنب الهندي  ،الذین استعملوه في طقوسهم الدینیة

  .كمادة مخدرة في الطقوس والمراسم الدینیة

 عرفت المخدرات أیضا منذ فترة طویلة وعلى المنوال السابق في وفي البلاد العربیة     

الأخرى، فالحشیش كما یقول ابن البیطار كان یزرع في مصر، وكان بعض بلاد العالم 

، 925أما القات فقد انتقل إلى الیمن حینما غزتها الحبشة عام  .الفقراء یتعاطون هذا العقار

وعرفت بلاد . ن إلى بعض المناطق في فلسطین مع هجرة الیهود من الیمنوانتقل من الیم

قبل  1500الرافدین وحضارة النیل سابقا الأفیون، وتكلمت أوراق البردي المصري عنه منذ 

  .المیلاد كما سبق، إلا أنه لم یتحول إلى موضوع للتعاطي كما تحول الحشیش والقات

المادة المخدرة هي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على عناصر منبهة أو مسكنة ف     

حالة من شأنها إذا استخدمت في غیر الأغراض الطبیة والصناعیة الموجهة أن تؤدي إلى 

 .مما یضر بالفرد والمجتمع جسمیاً ونفسیاً واجتماعیا ،من التعود أو الإدمان علیها



3 
 

  

تثبیط أو تسبب بالتنشیط أو ال  على الجهاز العصبي المركزيعقاقیر تؤثر (بأنها  وعرفت 

، وینتج عن ذلك أضرار بمقتضاها إلى التعود أو الإدمان وتؤدي ،الهلوسة والتخیلات

من أكبر  المخدرات على دمانوهكذا أصبح الإ .)تصادیة واجتماعیة للفرد والمجتمعاق

المشاكل التي تواجه أي مجتمع حیث یزداد في كل عام أعداد المدمنین مع زیادة أنواع 

كما یلاحظ في الفترة الأخیرة أن ظاهرة الإدمان لم تعد مقصورة على   المخدرات، وأشكالها

رة بل الأمر أصبح یشمل فئات من الطبقات الفقی ،الأغنیاء فقط كما كان یحدث في الماضي

وربما بشكل أكبر من عدد الأغنیاء المدمنین كما كان تناول المخدرات یقتصر في الماضي 

تتعاطى المخدرات المختلفة   بصورة كبیرة على فئة الذكور، أما الآن فأصبحت فئة الإناث

لغویا وقانونیا المخدرات  قد حاول بعض الباحثین تعریفو  .وذلك وفقا لأحدث الدراسات

  : كما یلي  وعلمیا

  :المخدراتتعریف  -2

 :التعریف اللغوي -أ    

إن أصل كلمة مخدرات في اللغة العربیة من الفعل خدر، وتعني الستر ویقال جاریة مخدرة 

إذا لزمت الخدر أي استترت ومن هنا استعملت كلمة مخدرات على أساس أنها مواد تستر 

  )1(.. .العقل وتغیبه

والخدر هو تشنج  .والخادر هو الفاتر الكسلان ،أي استتر) واختدر - رتخدَ  (یقال     

التغطیة : ووالخمر هیه فإن المخدر والمسكر وعل. یصیب العضو فلا یستطیع الحركة

والمخدرات والمسكرات تنطبق علیها هذه المعاني . والتعتیم والغموض والفتور والكسل سترتوال

تماماً، فهي تغطي صاحبها عن الحقیقة، وتستر على عقله، وتحجبه عن كل فضیلة، وتدفعه 

  .، فتجعل صاحبها یعیش في غموض وظلام وكسل وفتور الرذیلةإلى 

 

 

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، كنوز  -الشباب الجامعي وآفة المخدرات - المخدرات وآثارها النفسیة والاجتماعیة والصحیة على الشباب: شاكر سوسن - 1

 .172، ص  2008عمان،  ، 1المعرفة، ط

https://www.hopeeg.com/drugs-addiction-treatment
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   : التعریف الاصطلاحي -ب 

تُعریف المخدِّرات على أنَّها كل مادة طبیعیة أو مصنّعة تُذهِب العقل البشري جزئیاً أو      

كلیّاً، وتجعل صاحبه غیرُ مدرِكٍ لما یفعل أو یتصرّف، كما أنّها تهیّئ للشخص بعض 

الأمور غیر الحقیقیة، وقد یتم استخدام بعض الأنواع من المخدِّرات في المجالات الطبیّة 

 .طبيّ وللحاجة الماسة وبكمیّات قلیلة لا تسبّب الإدمان تحت إشرافٍ 

  .تعریف علمي وعریف قانوني : وللمخدرات تعریفان

غیاب الوعي المصحوب و  هو مادة كیمیائیة تسبب النعاس والنوم: التعریف العلمي - 

لذلك لا تعتبر المنشطات ولا العقاقیر المهلوسة وفق التعریف العلمي من  بتسكین الألم،

  )1(.بینما یعتبر الخمر من المخدرات. المخدرات

هي أو خطرا على صحة الفرد وعلى المجتمع، المادة التي تشكل  :التعریف القانوني - 

 أوحضر تداولها مجموعة من المواد التي تسبب الإدمان وترهق الجهاز العصبي، ویُ 

علما بأنه ...بترخیص لذلكتستعمل إلا   صنعها إلا لأغراض یحددها القانون، ولا  أو زراعتها

  )2(.لیس هناك تعریف عام متفق علیه یوضح مفهوم المخدرات

استخدام أي عقار مخدر بأیة صورة من الصور المعروفة في  ویعني :مفهوم التعاطي -3

وهناك من یعرف تعاطي المخدرات . صول على تأثیر نفسي أو عقلي معینمجتمع ما للح

إرادیا  ،رفبعض الأشخاص نحو مخدرات أو مواد سامة تعـ هرهاظرغبة غیر طبیعیة ی : بأنه

وتسبب حالة  ،على آثارها المسكنة والمخدرة أو المنبهة والمنشطة  ،أو عن طریق المصادفة

والتعاطي هو حالة نفسیة وأحیانا  . ، تضر بالفرد والمجتمع جسمیاً ونفسیاً واجتماعیاً الإدمان

ل بینه وبین العقار، وتتمیز هذه الحالة بردود أفعال التفاع ةعضویة تحدث عند الإنسان نتیج

تؤكد وجود رغبة قویة لدیه لتعاطي العقار بطریقة مستمرة لیشعر بآثار العقار النفسیة ولیبعد 

  .عن نفسه الضیق والخوف 

 

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .23، ص 2004، صر، 1الإدمان والمخدرات، دار فجر للنشر والتوزیع، الحدائق، ط: محمد فتحي حماد - 1

  .10، ص 1983كویت ، الإدمان ومظاهره وعلاجه، ال: الدمرداش عادل - 2
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ویعرف أیضا بأنه حالة تسمم دوریة أو مؤقتة تلحق الضرر بالفرد والمجتمع وتنتج من     

  )1(.تكرار تعاطي العقار طبیعیا كان أو مصطنعا

، تجة عن الاستعمال المتكرر للمخدرهو حالة تسمم مزمنة نا :مفهوم الإدمان -4

الطرق كرهة لتعاطي المخدرات والحصول علیها بجمیع ق وحاجة مُ تشوُ  :وخصائصه هي

الحد الذي تفسد معه الحیاة الاجتماعیة والمهنیة للفرد المدمن حیث  كما یعرّف بأنه. الوسائلو 

 ،یصل إلى صورة مركبة معقدة تتمیز ببعض السمات مثل الرغبة الملحة في تكرار التعاطي

 .وعلى الوسط الاجتماعي المحیط به السلبیة على الفرد، والتأثیرات الاتجاه نحو زیادة الكمیة

تكوین  دلا یقصد بالإدمان على عقار ما مجرد الاعتیاد أو طول مدة الاستعمال، وإنما بقص

عادة قویة  وملحة تدفع بالمدمن إلى الحصول على العقار بأي وسیلة مع الزیادة في الجرعة 

     )2(...من وقت لآخر

  )3( :هناك نوعین من الإدمان هما : أنواع الإدمان -5

الشعور  بوهو حالة نفسیة تنتج عن تعاطي المادة أو العقار وتسب :إدمــان نفســي -أ    

اللذة أو لتنب  قبالارتیاح وتولد الدافع النفسي لتناول العقار بصورة مؤقتة أو دوریة لتحقی

  .الشعور بالقلق والخوف

وهو حال تكیف وتعود على تعاطي المادة أو العقار بحیث تظهر  :إدمان عضوي -ب    

 تعلى المتعاطي اضطرابات نفسیة وعضویة شدیدة عند تناول العقار فجأة وهذه الاضطرابا

والجسمیة الممیزة لكل فئة من  ةتظهر على صورة أنماط من الظواهر والأعراض النفسی

ي والعضوي مثل الخمور والمنومات النفس نتسبب بعض العقاقیر الإدما ثالعقاقیر حی

  .والمهدئات والأفیون ومشتقاته

  

 

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  . 17، ص1976، كلیة الآداب، جامعة عین شمس، )رسالة دكتوراه( رات،سیكولوجیة تعاطي المخد: سعد المغربي - 1

  .23، ص 2004، صر، 1الإدمان والمخدرات، دار فجر للنشر والتوزیع، الحدائق، ط: محمد فتحي حماد - 2
  .29، ص المرجع نفسه : محمد فتحي حماد - 3
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  :وتصنیفاتها أنواع المخدرات :ثانیا

، كما أنّ شرائح المدمنین أیضاً مع مرور الأعوام المخدِّراتتتزاید أعداد مدمني لقد        

، ففي القدیم كان الإدمان على المخدِّرات مقصوراً على فئة الأغنیاء ومن وتتنوع بدأت تختلف

لشباب الذّكور، بینما لدیهم المال الوفیر لأنّ ثمنه باهظ، كما أنّ غالبیة المدمنین كانوا من ا

والدِّراسات التي تقوم بها المنظّمات التي تنادي بخطر المخدِّرات إلى الإحصائیات  الیوم تشیر

الآفة أصبحت منتشرة بین جمیع الفئات العمریّة ومن الجنسین، كما أنّ الفقراء أیضاً  هأنَّ هذ

هون إلیها لتفریغ طاقاتهم المكبوتة، وللهروب من الواقِع وهو ما زاد من خطرِها  أصبحوا یتجِّ

  . لعلى المجتمع ككّ 

حكم المخدِّرات شرعاً یعتبر تعاطي المخدِّرات من الممنوعات المحرّمة شرعاً، فهي تقع      

یا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُواْ إِنَّمَا ﴿ :من ضمن ما یضر بالعقل والجسم، قال تعالى في سورة المائدة 

نْ عَمَ  إِنَّمَا  90لِ الشَّیْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُم تفُْلِحُونَ الْخَمْرُ وَالْمَیْسِرُ وَالأَنصَابُ وَالأَزْلاَمُ رِجْسٌ مِّ

للّهِ یُرِیدُ الشَّیْطَانُ أَن یُوقِعَ بَیْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْضَاء فِي الْخَمْرِ وَالْمَیْسِرِ وَیَصُدَّكُمْ عَن ذِكْرِ ا

نتَهُونَ  لاَةِ فَهَلْ أَنتُم مُّ   .91الآیة ﴾وَعَنِ الصَّ

اشرة بشكلها وهي التي تكون في الأصل نباتات وتستعمل مب :مخدرات طبیعیة: النوع الأول -

  .والقات یین، ومثال ذلك الحشیش والأفیون والكوكاالأصلي عن طریق الفم

التي  هي المواد المخدرة التصنیعیة :)نصف طبیعیة ( مخدرات تصنیعیة :النوع الثاني -

بح مواد أخرى ، وتصى علیها بعض العملیات الكیمیائیة، وتجر تستخلص من المواد الطبیعیة

ین وغیر ذلك من المواد ، ومن أمثلة هذا النوع المورفین والهیروین والكوكایأشد تركیزاً وأثراً 

  .التصنیعیة

  :المخدرات التخلیقیة :النوع الثالث -

وهي  التصنیعیة،د المخدرة الطبیعیة أو هي عقاقیر من مواد كیمیائیة لها نفس تأثیر الموا    

   .وكشراب ، أو حقن أو مساحیقأقراص أو كبسولات أوتصنع على شكل حبوب 

  

  

  

        


	كما أن للمخدرات أضرارا عضوية بحيث يفقد المتعاطي شهيته لتناول الطعام، وبالتالي إصابته بالهزال والنحافة وضعف بكافة مناطق جمه ويصاحبها ظهور سواد حول العينين، واصفرار بالوجه، كما تقل حركته ويقلّ نشاطه وحيويّته وتصبح مناعته ضعيفة، وجسمه لا يقوى على مقاومة الأمراض، وتؤدّي أيضاً إلى إصابته بخلل في التوازن وصداع واحمرار بالعينين واضطراب بالأعصاب... كما تحدُث اضطرابات بالجهاز الهضمي، وتسبب سوء الهضم كما تكثر الغازات، ويشعر المتعاطي بالتخمة والامتلاء والانتفاخ والإصابة بالإسهال بشكل دائم، كما تؤدّي إلى الإصابة بالتهابات بغدة البنكرياس، وتتوقّف الغدة عن وظائفها بهضم الطعام وتزويد الجسم بالأنسولين الذي ينظم مستوى السكر بالدم، كما تتسبب بالتهابات حادة بالمعدة وتصبح غير قادرة على القيام بوظائفها الطبيعية. تلف الكبد نتيجة تحلل خلايا الكبد وزيادة معدل السكر فيه، وبالتالي التهابه وتضخمه وعدم قدرته في تخليص الجسم من السموم. تآكل الخلايا العصبيّة بالمخ ممّا يؤدي لالتهابها وتحطمها وتسبّب الهلوسة وفقدان الذاكرة. تُصيب المتعاطي بأمراض واضطرابات بالقلب والذبحة الصدرية، وتُحدث تكسراً في كريات الدم الحمراء إضافة إلى فقر الدم وتسمم نخاع العظم، وانفجار بالشرايين وارتفاع مستوى ضغط الدم والسرطان. انخفاض في إفراز الغدد الجنسية وبالتالي تنخفض القدرة الجنسية وتؤثر على النشاط الجنسي. الإصابة بحالات الصرع عند ترك العقار لعدة أيام. تناول جرعات زائدة تصل للإفراط تؤدي للوفاة بسبب الإصابة بجلطة شديدة بالأوعية الدموية، وتكون إمّا جلطات رئوية أو بالمخ أو بالقلب. تؤدّي إلى الإصابة بأمراض نفسيّة حادة، واضطرابات بالإدراك الحسي وإصدار تصرفات غريبة، وهذيان وعدم الشعور بالاستقرار وعصبيّة حادة وتقلب بالمزاج وتشنّجات، وصعوبة بالتعبير والتحدث مع الآخرين وصعوبة المشي والتوتر الدائم والقلق. ّ أضرار المخدرات على المجتمع أي هدر مال الدولة من خلال مكافحة الإدمان وعلاجه والتي تكون لصالح المجتمع لإنشاء المدارس والمستشفيات والتقدم والتطور الزراعي والصناعي. انتشار الفساد وتتفشى الآفات الخطيرة والأوبئة. تُضعف من إنتاج الفرد المتعاطي وبالتالي يقل إنتاج المجتمع الاقتصادي، كما تُسهم في انتشار الجرائم المتعددة فالمتعاطي يكون غير مدرك لتصرفاته فيقدم على ارتكاب الجرائم بأنواعها دون أي اعتبار. 
	- أضرار المخدرات الاقتصادية : ويمكن حصرها فيما يلي: (1)
	ب- أضرار المخدرات النفسية والعقلية:
	- اضطراب الإدراك الحسي والتذكر والتفكير.
	- انخفاض المستوى الذهني والكفاءة العقلية. - اضطراب الوجدان.
	- الخمول والبلادة والإهمال مع سلبية وتدهور في مستوى الطموح.
	- الانطواء الاجتماعي.
	- تدهور في الكفاية الإنتاجية.
	- العصبية والحساسية الشديدة والتوتر والانفعال.
	- سوء الخلق كالتعصب والاحتيال والسرقة وخيانة الأمانة.
	- الاضطرابات السريعة  والشعور الدائم بالقلق
	- الإصابة باضطرابات وتخريف في الإدراك الحسي خاصة السمع والبصر.
	- صعوبة وبطء وخلل في التفكير.
	- العصبية الزائدة وحدة المزاج والتوتر والانفعال الدائم والحساسية الشديدة.
	- عدم القدرة على العمل وعدم القدرة على الاستمرار فيه.
	- اختلال في الاتزان والإصابة بالتشنجات والصعوبة في النطق وصعوبة التعبير وصعوبة وعدم اتزان في المشي. 
	- أضرار المخدرات على الجهاز العصبي:
	2- أضرار المخدرات على المجتمع:
	نذكر بعض أضرار المخدرات على المجتمع ككل وهي : (1)
	- تعتبر المخدرات من السموم القاتلة التي لم تتورع بعض الدول عن استخدامها لكسر شوكة الشعوب وتفتيت كيانها الداخلي.
	- قد تلجأ دولة إلى استخدام هذا السلاح الفتاك للنيل من الدولة التي تحاربها مثل اليابان عندما غزت الصين التي يتجاوز عدد سكنها خمسة أضعاف عدد سكان اليابان قبل الحرب العالمية الثانية وذلك للقضاء على هدف النضال وروح المقاومة في أبنائها بأقل جهد وأخطر سلاح .
	- تعاطي المخدرات لها أثار اجتماعيه واقتصاديه عاليه تتمثل في: قله الإنتاج الفردي للمتعاطي، وفقدان طاقه بشريه منتجه، وكثرةالسلوك الإجرامي، وتحطيم المتعاطين صحيا ونفسيا وخلقيا فيدخلون السجن وتتحمل الدولة ميزانيات النفقات. المخدرات تفكك الروابط الأسرية والاجتماعية بين أفراد الأسرة الواحدة بسبب المنحرف وترتكب الجرائم فينعكس على المجتمع مباشرة حيث يقل الإنتاج مما يتسبب في هدم كيان الوطن والأسرة.
	-  المخدرات لها أضرار تصيب الأمن القومي نتيجة تعاطيها والاتجار فيها وتهريبها وهى لا تقل فتكا وتدميرا عن أي سلاح مما عرفت الحروب المعاصرة.
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	المحور الخامس:  طرق الوقاية والعلاج من الإدمان على المخدرات:
	- دور الأسرة في القضاء على إدمان المخدرات:
	للأسرة دور أساسي  في مقاومة ومكافحة الإدمان، فالأسرة هي أول من يؤثر في الفرد وفي تكوين شخصيته وبنائها ومن السلوكيات والإراءات الواجب اتخاذها من قبل الأسرة ما يلي:
	- دور المجتمع في الوقاية من المخدرات:
	- خطوات ومراحل العلاج:

	9- انتشار البطالة.
	- دور المجتمع في الوقاية من المخدرات:





