
 ا�حاضرة السادسة   طرق التصنيف �� ال��بية البدنية 
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 . اولا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس السمات المقاسة

 . ثانيا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس الاداء

   . ثالثا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس نوع النشاط الر�ا�ىي

 . را�عا: تصنيف الاختبار والمقاييس ع�� اساس طبيعة ت�و�ن الاختبار والقياس

 . خامسا: تصنيف الاختبار والمقاييس ع�� اساس  الاستخدامات

 . سادسا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس شروط الاداء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  :طرائق التصنيف �� ال��بية الر�اضية

 . الاسس ال�ي �ستند عل��ا التصنيف

 . اولا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس السمات المقاسة

 . ثانيا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس الاداء

   . ثالثا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس نوع النشاط الر�ا�ىي

 . را�عا: تصنيف الاختبار والمقاييس ع�� اساس طبيعة ت�و�ن الاختبار والقياس

 . خامسا: تصنيف الاختبار والمقاييس ع�� اساس  الاستخدامات

 . سادسا: تصنيف الاختبارات والمقاييس ع�� اساس شروط الاداء

 : لمقاسة: التصنيف ع�� اساس السمات ااولا

 البنائيةمقاييس السمات الت�و�نية  ا-

 .ختبارات السمات الوظيفيةا-ب

 :�� عبارة عن وسائل قياس موضوعية تتضمنا_ مقاييس السمات الت�و�نية (البنائية)

و�� عبارة عن وسائل قياس موضوعية �ستخدم لقياس تركيب ا�جسم والتغ��ات  : مقاييس الان��و�وم��ية-1 

 ال�ي تحدث للعضلات نتيجة الاداء الر�ا��ي ومن الامثلة عل��ا القياسات الان��و�وم��ية كقياس 

 الطول -

 الوزن -

 لاعراض ا-

 ا�حيطات 

 ... ا�خ . سمك ثنايا ا�جلد

جهاز قياس الوزن __جهاز قياس –شر�ط القياس -عية م��ا:�ستخدم �� القياسات ا�جسمية مقاييس موضو 

   . سمك الدهن تحت ا�جلد ....اخ

 : وتتضمن  وا�حالة الغذائيةب_ مقاييس النمو 

  لقياس معدل النمو البد�ي للأطفال مقياس وتزل -1



 وغ��ها الطفل.مؤشر ا�جمجمة الامر�كية ل�حة -2

 ) مقاييس البناء ا�جسما�ي (النمط ا�جس�ي-ج

 :يمكن تصنيف اختبارات السمات الوظيفية ا�� : ب: اختبارات السمات الوظيفية

��دف هدا النوع من  الاختبارات  ل��ودنا  بالمعلومات ال�ي تدور حول  : ا_ اختبارات السمات المعرفية التفس��ية

لالعاب والمهارات ا�حركية تار�خ ال��بية الر�اضية، واللوائح والقوان�ن ا�خاصة بالألعاب، والنوا�� الفنية �� ا

وخطط العب ال�ي تطبيقها �� الاداء .و�مكن تطبيق هدة الاختبارات شفو�ا او عن طر�ق الكتابة بالمقال او الاختيار 

  من متعدد

 : وتتضمن اختبارات او مقاييس لقياس ا�جوانب التالية :  ب_ اختبارات السمات الدافعية

 . الدوافع المرتبطة بالنشاط الر�ا��ي ودوافع عدم الممارسة الر�اضية-1

السمات الانفعالية -4_الاتجاهات الاجتماعية او النفسية .3الميول الر�اضية والميول ال��و�حية �� وقت الفراغ . - 2

  .المثل والقيم �� ا�جال الر�ا��ي 5.

 .الانفعا�� او الثقة بالنفس او السيطرة او العدوانية: اختبارات الثبات ج_ اختبارات السمات ال�خصية

ال�ي تتضمن عمل ا�جهاز�ن العص�ي والعض�� بكفاية والتوافق  : أيا�حركيةاختبارات السمات العصبية -د

  _اختبارات مهار�ة5_الرشاقة 4السرعة – 3القوة المم��ة بالسرعة  -2القوة العضلية -1تقيس 

أي الاختبارات ال�ي تقيس الوظائف الفسيولوجية للأعضاء واجهزة ا�جسم  :العضو�ةاختبارات السمات -ه 

 : هدا النوع نوع�ن من الاختبارات الرئت�ن، و��القلب  العضو�ة مثلالداخلية 

 . _ اختبارات التحمل الدوري التنف��ي2اختبارات التحمل (تحمل قوة)  -1

  :ثانيا: التصنيف ع�� اساس الاداء

 . و�تضمن نوع�ن اساسي�ن من الاختبارات

و�� ال�ي �ستخدم لمعرفة ا�� أي مدى �ستطيع الفرد ان يقوم بأداء ا�� اق�ىى قدراتھ  :الاق�ىىاختبارات الاداء  -ا

 : واستطاعتھ . وتتضمن اختبارات

 القدرات ا�حركية العامة وا�خاصة  _1

 _ الصفات البدنية وا�حركية2

 _الوضيفية3 

 العقلية _ القدرات4 



 . _ التحصيلية5 

: و�� ال�ي تقيس ما يفعلھ الفرد �� موقف مع�ن و�� نوع مع�ن من المواقف. ومن _ اختبارات الاداء المم��ب

 ).الاختبارات ��( المهار�ة والميول الدوافع والاتجاهات والسمات ال�خصية

لعبة لها مواصفا��ا ا�خاصة ��ا اي مقاييس  :ل�ل ثالثا: التصنيف ع�� اساس نوع النشاط الر�ا�ىي

خاصة لقياس الصفات البدنية او المهار�ة او السمات النفسية او العقلية لبعض الا�شطة الر�اضية مثل لعبة 

 كرة القدم وكرة الطائرة ،المبارزة ..,..ا�خ

يعة بناء :و�قوم هدا التصنيف ع�� اساس طب را�عا: التصنيف ع�� اساس طبيعة تكو�ن الاختبار

 :الاختبار او المقياس نفسة و�مكن التصنيف ا��

و�تضمن هذا النوع  الاش�ال التالية : ا_ اختبارات الصواب او ا�خطاء ب_ الاختيار من  اختبارات الورقة والقلم1_

المقال  متعدد ج_ اختبارات الاجابات المزاوجة د_ التكميل أي تكميل العبارات .ه_ الاختبارات ا�حرة: أي اختبارات

 . أي ت�خيص المقال �عد قراءتھ

:أي لا توجد كتابة ، و�ستخدم مع الامي�ن والاجانب والصم والبكم وال�جزة .وقد  الاختبارات غ�� اللغو�ة2 _

  �ستخدم �� كتابة الاختبار استخدام الورقة والقلم برسم صور او رموز او مكعبات

  :من نوع�ن: وتت�ون الاختبارات العملية او غ�� اللفظية3_

 .خاصة من عمل مع�ن مثل الاختبارات الموقفية-1

اختبارات عامة لعدد كب�� من الم�ونات او الوظائف و�� هذه ا�حالة يمكن استخدام بطار�ة الاختبار و�ع�ي -2

 .تطبيق اختبار�ن او اك�� ع�� نفس الا�خاص خلال ف��ة زمنية قص��ة

 التصنيف ع�� اساس شروط الاداء: -خامسا :

 -: وهناك نوع�ن رئيس�ن من الاختبارات -

: أي �عطى لفرد واحد فقط �� المدة الواحدة مثل اختبارات القوة العضلية والتوافق والمهارات  الفردية-أ

 . ا�حركية ا�خاصة بالألعاب

و�� �عطى �جموعة من الافراد �� المدة الواحدة مثل اختبارات السمة المعرفية والدافعية  : ا�جمعية -ب

 .وال�خصية

 

 



 


