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 الر�اضية:مراحل تنظيم وادارة الاختبارات و�� ال��بية 

 �� هذا  الر�ا��ي حيثيدخل هذا الموضوع �� باب الادارة والتنظيم �� الميدان 
ً
 مهما

ً
 الميدان وقدتلعب الادارة دورا

من العوامــل ال�ي يمكن من خلالهــا ضــــــــــــــمــان حــالــة التقــدم  يجمــا��". ف�جهــد  لأي�ع�� عن الادارة بــأ��ــا "عمليــة ضــــــــــــــرور�ــة 

 عن �و��ا عملية يتاح من خلالها اتخاذ القرارات ذات العلاقة بتلك الاهداف. وتحقيق الاهداف المرجوة،
ً
 فضلا

لية انتقاء الاختبارات اما عملية الاجراءات الادار�ة والتنظيمية ذات العلاقة بتنفيذ الاختبارات وال�ي تأ�ي �عد عم

 ��: �الا�ي:من خلال ثلاث مراحل  مت�حيحها. فتتاو 

 تطبيق الاختبارات. لما قبمرحلة  .4

 مرحلة تطبيق الاختبارات. .5

 تطبيق الاختبارات. دما �عمرحلة  .6

 :
ً
 و�شمل:تطبيق الاختبار  لما قبمرحلة  -اولا

 الاختبارات:اختيار  .1

لما لذلك من اهمية قصــــــــــوى �� تحقيق الاهداف الموضــــــــــوعية و�جب ان  يجب الاهتمام �عملية اختيار الاختبارات

  ت�ون هذه الاختبارات كفيلة بقياس مختلف العناصر المطلوب قياسها لدى العينة ا�ختارة،

 والادوات:دراسة الام�انيات  .2

والادوات المتوافرة  بالإم�انياتالضـــــــروري اجراء دراســـــــة شـــــــاملة  الاختبار منع�� ضـــــــوء تحديد الهدف من اجراء 

الايدي العاملة المساعدة �� التنفيذ (ادوات  ا�ختارة ال�ي يجري عل��ا الاختبار، الاختبارات والعينةفيما يتعلق بم�ان اجراء 

 المالية اللازمة مراعاة عامل الزمن والسلامة وتوافرهما). ، النوا��الت�جيل ، بطاقاتالقياسطرائق  القياس،

 الاختبارات:كتابة وطبع مواصفات وشروط  .3

،كما  �غ��ها يحتمل حدوث اخطاء �� التطبيق لأنھ يجب صـــــياغة مواصـــــفات وشـــــروط الاختبارات بدقة متناهية،

،واعلا��ا ع�� ا�خت��ين قبل تنفيذ الاختبار بوقت �اف ح�ى يتمكنوا من الاطلاع  يجب توزيع هذه المطبوعات ع�� ا�حكم�ن

 .ودراس��ا عل��ا 
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ـــــــــن  ـــــــــات،و�شمل نوع�ن مـ ـــــــــائج أداء  البطاقـ ـــــــــا نتـ ـــــــــجل ف��ـ ـــــــــي �سـ ـــــــــات التـ ـــــــــي البطاقـ ـــــــــدرجات وهـ ـــــــــجيل الـ ـــــــــات �سـ بطاقـ

فهــــــــــــــــــي البطاقــــــــــــــــــة التــــــــــــــــــي �ســــــــــــــــــجل ف��ــــــــــــــــــا  الإجاباتا�حركـــــــــي، أمـــــــــا بطاقــــــــــــــــــات �ســــــــــــــــــجيل  الأداء فـــــــــي)المفحوصـــــــــ�ن(ا�ختبـــــــــر�ن

ــــــــر ـــــــــ ــــــــوص(ا�ختبـ ـــــــــ ــــــــة ع�� أسئلة  )المفحـ ـــــــــ ــــــــات الاختبارأو بنود إجابـ ــــــــض البيانـ ــــــــم �عـ  �� اختبارات الورقة والقلم و�را�� أن تضـ

والفنيــة و�مكــن أن تقســم  والإدار�ة ، السن، ا�حالة ال�حية ، المستوى التعليمـي...وغ��هـا مـن المتغيـراتمسال�خصية: الا 

، وتــــتم عمليــــة التســــجيل بطــــرق مختلفــــة ســــواء الاختبارهــــذه البطاقــــات إلــــى بطاقــــات فرديــــة وأخــــرى جماعيــــة حســــب نــــوع 

(محمد حسن علاوي، ذا��ــــــــــــم. عــــــن طر�ــــــق محكمــــــ�ن مختصــــــــــــ�ن أو بمســــــــــــاعدة الزميــــــــــــل أو بواســــــــــــطة المفحوصــــــــــــ�ن فــــــــــــي حــــــــــــد 

2008( 

 والادار��ن:اعداد ا�حكم�ن  .4

يجب الاهتمام �عملية اعداد ا�حكم�ن لضــــمان دقة القياس و�فضــــل اســــتخدام محكم�ن متخصــــصــــ�ن �� مجال 

الادار��ن والمنظم�ن فيجب  اما، للاختباراتال��بية البدنية كما يجب ان �ســـــــــلم ل�ل محكم ��ـــــــــخة من الشـــــــــروط المطبوعة 

 العمل وتوزيع الاعمال والاختصاصات عل��م بحيث يلم �ل فرد بالمهام الم�لف ��ا. لأداءتزو�دهم بالمعلومات ال�افية 

 والادوات:اعداد الم�ان والاجهزة  .5

 الاتية:قاط يجب اعداد الموقع الذي سيتم فيھ تطبيق الاختبارات قبل موعد تنفيذها بوقت �اف مع مراعاة الن

 تحديد م�ان لتجميع ا�خت��ين فيھ قبل و�عد تطبيق الاختبارات. -أ

 تحديد م�ان مناسب لعملية الاحماء ال�ي تطبق قبل تنفيذ الاختبارات. -ب

 كرات..ا�خ). اشرطة، ساعات، اعداد وتجر�ب الاجهزة المستخدمة �� القياس (أجهزة، -ت

 اعداد وسائل الاضاءة والتأكد من صلاحي��ا. -ث

 التأكد من وسائل الامن والسلامة. -ج

 ا�خت��ين:اعداد  .6

ـــــا لنــــــوع  ـــ ـــــتم تنظــــــيم ا�ختبــــــر�ن تبعـ يمكــــــن أن تطبــــــق علــــــى ا�جموعــــــة  الاختباراتالمــــــراد تطبيقــــــھ، فــــــبعض  الاختباريـ

ات يجــب تقســيم ا�جموعــة الــى مجمــوعت�ن صــغ��ت�ن و�ــتم العمــل بي��مــا بالتبادل  الاختبار�املــــة فــــي وقــــت واحــــد، و�عض 

، وهنــــــــاك طــــــــرق لتنظــــــــيم عمليــــــــة تطبيــــــــق والأدوارالمواقــــع  يتبادلانيقــــوم بالتســــجيل ثــــم  الآخروالفر�ــــق  الاختبارفر�ق ينفذ 
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بحيـــث يـــتم تقســـيم ا�جموعـــة المـــراد اختبارهـــا إلـــى أفـــواج صـــغ��ة  Testing Station م��ــــــا طر�قــــــة محطــــــات اختبــــــار الاختبار

ـــــــــوص يال�ي تتـــــيح ا�حر�ـــــة ا�حرك method  The circular وكـــــل فـــــوج ينفـــــذ اختبار محدد، وهناك الطر�قة الدائر�ة ـــــ ـــــة للمفحـ

ا�خاصة بالمهارات �� الر�اضات  الاختبارات ـــــــــة فـــــــــيمـــــــــن محطـــــــــة الـــــــــى اخـــــــــرى وعـــــــــادة مـــــــــا �ســـــــــتخدم هـــــــــذه الطر�ق والانتقال

 .)2001حسان�ن،(ا�ختلفة وال�ي تقيس �ل وحـدة م��ـا جانبـا محددا من المهارة. 

والوقوف ع�� �عض  الاختبارتنظــــــــيم  سلامةوذلــــــــك مــــــــن أجــــــــل ضــــــــمان  :التنقيد وال��ائية قبلالمراجعة الشاملة  .7

ــــــــــــــة  ــــــــــــــاء عمليـ ــــــــــــــا�حية  فضلاعن المعا�جة،وال�ي تتطلب التدخل و  الاختبارالمشا�ل والصعو�ات ال�ي قد تقع أثنـ صـ

وقـــد تـــتم هـــذه العمليـــة قبـــل يـــوم مـــن تطبيـــق  والأدوات والأجهزة الاختباروالبطاقـــات المســـتخدمة ومكـــان  الاختبار

 م.الفع�� أو �� نفس اليو  الاختبار

 :
ً
 الاختبارات:مرحلة تطبيق  -ثانيا

هذه المرحلة �� التطبيق العم�� والميدا�ي للتنظيم الذي اعد �� المرحلة الســــــــــــــابقة و�جب ان �شــــــــــــــ�� هذه المرحلة 

 الاتية:ع�� وفق ل�خطة الموضوعة ب�ل دقة وعادة �س�� هذه المرحلة ع�� وفق ا�خطوات 

 الاستقبال والتجميع  )1

 المتم��ين ثم توج��هم ا�� م�ان خلع الملا�س.يتم استقبال  -أ

خلع الملا�س وارتداء الملا�س الر�اضـــــــية يوجھ المتم��ون ا�� م�ان التجمع ل��و�دهم بالتعليمات ال��ائية  -ب

 واجراء �عض النوا�� الادار�ة.

 الاحماء  .2

 تطبيق الاختبارات    .3

 ومراجع��اتجميع بطاقات الت�جيل  .4

�عد ان��اء تطبيق الاختبارات وجمع البطاقات يتوجھ المتم��ون ا�� م�ان الاســــــــتحمام واســــــــتبدال الملا�س  ا�ختام: .5

 ثم الانصراف.
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 :
ً
 تطبيق الاختبارات  دما �عمرحلة  -ثالثا

�� هــذه المرحلــة يتم التعــامــل مع النتــائج ال�ي اســــــــــــــفرت ع��ــا عمليــة تطبيق الاختبــارات واذ تتم عمليــات المراجعــة 

لتفريغ البيانات لغرض المعا�جات الاحصـــــائية واســـــتخلاص النتائج وعرضـــــها �� صـــــورة �ســـــهل فهمها والاســـــتفادة م��ا وفيما 

 يأ�ي �سلسل خطوات العمل �� هذه المرحلة:

�� هذه ا�خطوة يتم مراجعة جميع بطاقات الت�ـــــــــــــجيل بدقة بحيث �ســـــــــــــتبعد اي بطاقة لم يراع ف��ا  العامة:المراجعة  -أ

 استيفا��ا الشروط ا�حددة او عدم استكمالها ل�افة الاختبارات.

يجب دراســـــــــــــة الملاحظات المدونة ببطاقات الت�ـــــــــــــجيل (ان وجدت) فقد ت�ون هذه الملاحظات من  الملاحظات:دراســـــــــــــة  -ب

��تب عل��ا اســــــــــــتبعاد �عض البطاقات ال�ي �شــــــــــــ�� ا�� اداء ا�خت�� �� اختبار ما �ان يتســــــــــــم بالت�اســـــــــــل الاهمية بحيث ي

 وعدم ا�جدية.

يتم تفريغ نتائج ا�خت��ين من بطاقات الت�ــــــجيل ا�� اســــــتمارات الت�ــــــجيل ثم مراجع��ا بدقة للتأكد من عدم  التفريغ: -ت

 وجود اخطاء.

ت�و لا ا الاختبارأثناء أداء  الأفرادمعا�جة النتائج إحصــائيا ألن النتائج ا�خام ال�ي يحصــل عل��ا  الاحصــائية:المعا�جات  -ث

إذا تمت معا�ج��ا إحصــــــــــــــائيا، وذلك من أجل تحقيق عملية التقو�م ال�ي ســــــــــــــنقوم ��ا، كما يمكن لنا  إلان ذات مع�ى 

 . و�صدار الأح�اموالتحليل  والاستنتاج الاستدلالرسم صورة بيانية لهذه النتائج و�ذلك يمكن 

 و�جب أن يتوفر ف��ا ما ي��و  وال�جلاتإعداد الملفات 

  .أن ي�ون ل�ل مخت�� �جل خاص بھ ليسهل الرجوع اليھ-

 ان يتضمن ال�جل بيانات �املة عن حالة الفرد ال�حية والبدنية و المهار�ة- 

  .منھ عند الرجوع إليھ الإفادةأن ي�ون ل�ل �جل تار�خ وا�ح ح�ى يمكن  - .

 .ا�جمعة بحيث �سمح ذلك بت�جيل المعلومات والبيانات ال�افية عن الفرد لعدة سنوات ال�جلاتأن �ستخدم  -


