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 ا�حاضرة الاو�� 

 مدخل للقياس والتقو�م �� ا�جال الر�ا��ي

 

 مقدمة 

خطت ال��بية البدنية والر�اضية �� العصر ا�حديث خطوات كب��ة نحو التقدم العل�ي، مستندة ع�� استخدام 

طرق وأساليب التقو�م والقياس العل�ي السليم، وا�سع مجال التقو�م �� ال��بية الر�اضية بحيث يمكن ا�حكم بواسطتھ 

ان الاختبارات  الموضوعة، و�ما�عديل الأمور استنادا للأهداف لان التقو�م �ساعد �� عملية  فروعها، وذلكع�� أي فرع من 

والمقاييس وسائل فعالة من وسائل عملية التقو�م ف�ي تمثل أدوات للتقييم والتوجيھ والتنبؤ من خلال طرق التقو�م 

 للأ�شطة الر�اضية ال�ي تصبغها الصبغة العلمية.

جراء عمليات القياس والتقو�م باستمرار لغرض ا�حصول الباحثون والمدرسون والمدر�ون ا�جيدون يجب عل��م ا

ع�� معرفة مستوى تقدم الاعب او المتعلم ومعرفة تأث�� التدر�ب او التدريس عليھ لان ل�ل برنامج سواء �ان تدر�بيا او 

 �عليميا هدف مع�ن.

تحديد مواقف  فمن خلال أدوات القياس �ستطيع ��خيص وتحديد كفاءة أداء الاعب او المتعلم ومن خلالھ

 الضعف باستطاعة المدرب او المدرس ان يركز ع�� هذه المواقف ويساعد الاعب او المتعلم �� تحس�ن أدائھ.

الأول الذي اعتمد ع�� التجر�ة والتقليد  فالإ�سانوتطوره،ان عملية التقو�م بمعناها العام قد لازمة الا�سان منذ �شوئھ 

هذا  ومن خلال�� �علمھ اعتاد ان يقوم سلوكھ و�تجاوز صعو�ات ا�حياة و�تعرف ع�� الظواهر الطبيعية ا�حيطة بھ 

 الاجتماعية.والمشرب والمسكن والملبس والعلاقات الزمن طور الا�سان معيشتھ المتعلقة بالمأ�ل  وع�� مرورالتقو�م 

  دياب،  ادائيا.ي�ون اما شفاهيا او  و�ان التقو�مبدأت بوادر عملية التعليم الرس�ي  الكتابة عند ظهور)

بدأت بوادر عملية التعليم الرس�ي ع�� يد (الكهنة) ع�� ش�ل نصائح دينية �� هذه الف��ة . )2022

�ان تقو�م هؤلاء  البسيطة. وقدالرموز اللغو�ة وانجاز �عض العمليات الر�اضية  و�رشادات عامة وقراءة

المعلم�ن (الكهنة) �جوانب التعلم هذه يتم إما شفو�ا أو أدائيا. إن هذا التقو�م الذي �عتمد ع�� الأسئلة 
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والبابلية سائدا �� معظم ا�حضارات القديمة �السومر�ة  والملاحظة وا�حكم ال�خ��يالشفو�ة 

 .والأشور�ة والآرامية والكنعانية والمصر�ة والهندية

 التحر�ر�ة و�انت  وسائل التقو�ماستخدمت من ثلاث الاف سنة  أك��القديم قبل  �� ا�جتمع الصي�ي

�انت تجرى اختبارات عامة للمتقدم�ن  الصعو�ة.كب��ة من  ثلاث وع�� درجةمراحل ع��  تجري 

، و�انت الأسماء ف��ا ومدن الص�نلاختبارات اختيار من يص�ح ان ي�ون حاكما أو إدار�ا �� مقاطعات 

الإجابات أك�� من م�حح واحد، أما موضوعات الامتحانات فقد �انت شاملة  و�تو�� ت�حيحسر�ة 

لرماية أي أن الامتحانات �انت نظر�ة روسية واوا�حساب والشعر والتار�خ والفاللغة  ومتنوعة �شمل

 وعملية.

 وسائل التقو�م ا�حوار�ة  وافلاطون �ستخدمون �ان المعلمون الأوائل مثل سقراط  �� ا�جتمع اليونا�ي

 التعلم.كجزء من عملية  اللفظية

 الندوات ال�ي �انت �عقد ��  ومارسوه ��فقد عرف العرب القدامى �عض التقو�م  �� ا�جتمع العر�ي

خ��اء  والن�� منالأسواق كسوق ع�اضة فقد �ان يتم تقو�م المنتجات الفكر�ة المتمثلة بالشعر 

 متفق عل��ا  و�موجب معاي��متمرس�ن 

  استعملوا الاختبارات التحصيلية ع�� ش�ل امتحانات شفو�ة تحر�ر�ة فقد �ان  اما العرب المسلمون

 , ان و�عض القواعد والاعراب وحسن ا�خطكتاتيب لمدري حفضهم للقران الأطفال يمتحنون �� ال

لعرب المسلمون قد وضعوا اختبارات مهنية لاختيار الرجل المناسب �� الم�ان المناسب قفد وضع ا

و ا�حكمة و قيادة  بالاتزانن عرف لم �ان اندى صوتا و عهد بالقضاء الرسول  ص بلال للاذا نلانھ 

ل�جاعة  و ا�حزم عند الشدائد و تطورت هذه الممارسات خ�ي اصبح ل�ل مهنة ا�جيش لمن عرف با

شروط و امتحان ومتخصصون  فقد اهتم العرب المسلمون �� اختيار الأطباء و الصيادلة و يروي ان 

ا�خليفة المقتدر هو اول من شرع امتحان الأطباء و كذلك تخصص الع�ن حيث �انوا يمتحنون �� كتاب 

 .و �ان ا�خليفة المؤمون اول ع�ي بامتحان الصيادلة  �� الع�ن �حن�ن بن إ�حاق  العشر مقالات

 معها الاهتمام بالتقو�م ال��بوي  والفنون وأهمل واهمال المعارفعم الظلام المعر��  �� القرون الوسطي

 ح�ى القرن التاسع عشر. واستمر ا�حالالتقو�م يخلو من الأسس الموضوعي�ن  وقد �ان
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 أساس  الشفوي دام الامتحان التحر�ري بدلا من من القرن التاسع عشر بدا استخ ا�يالث و �� النصف�

التقو�م القياس و  بذلك انتقل الامر�كية والمتحدة  ت و ا�جامعات خاصة �� الولاياتللالتحاق بال�ليا

و �� نفس دون خجل  بالإجابة�انت الاختبارات التحر�ر�ة �سمح للطلاب  الامام حيثال��بوي خطوة ا�� 

الا ا��ا �انت تحمل �عض العيوب حيث  الإيجابيةالوقت و �� زمن محدد و ع�� الرغم من هذه ا�جوانب 

الذا�ي )كما �انت تقيس مجرد  الموضوعية (التقدير�انت من نوع المقال و تتصف �عدم الشمول و 

 .التذكر و حفظ للمعلومات 

  ونتيجة للبحث المستمر ��دف التغلب ع�� عيوب التقدير الذا�ي ظهر نوع من الاختبارات الموضوعية

الأسماء  ال��بوي. ومن، وال�ي �عد الأساس لظهور ما �س�ى بحركة القياس �� أوائل القرن العشر�ن

وفرا�سيس  المشهورة للعلماء الذين �ان لهم سبق الفضل �� ظهور هذه ا�حركة وتطورها، جورج فيشر

إن العالم الفر���ي الفر�د بنيھ قام    .و رو�رت ثورندايك و غ��هم وجوز�ف را�س وجيمس �اتيل�التون 

والذي  1905بتطو�ر حركة القياس العق�� ووضع بالاش��اك مع زميلھ سيمون أول اختبار للذ�اء �� عام 

العديد من  والعلماء لبناءم الباحث�ن فتح الباب إما والتقو�م حيث�ان لھ الأثر الكب�� �� تطور القياس 

التحصيل. أدوات القياس ال�ي صممت للكشف عن جوانب ال�خصية الإ�سانية ا�ختلفة وم��ا 

ظهور الاختبارات التحصيلية المقننة  ال��بوي بز�ادةانتشرت حركة القياس -ومنذ ذلك ا�ح�ن  -وهكذا

    .ال��بوي الميدان  مها ��واستخدا والقدرات ومقاييس ال�خصية واختبارات الذ�اء

  بدأ �عض  ال��بوي. إذا�حا�� بدأ ظهور ما �س�ى بحركة التقو�م  وخلال العقد الثالث من القرن

المفكر�ن ال��بو��ن يفضلون استخدام فكرة التقو�م ال��بوي بدلا من القياس ال��بوي باعتبار الأو�� 

عدد  وليس ع��العوامل المتداخلة �� العلمية ال��بو�ة  وقياس �لأك�� شمولا إذ أ��ا تركز ع�� تقدير 

 .فقطمحدود م��ا 

  العالمية الثانية هو ظهور علم ا�حرب �عد  والقياس ال��بوي ومن العوامل ال�ي أثرت �� تطو�ر التقو�م

لازمھ من استخدام ل�حاسبات الإلية وتطورها مما أضفى ع��  والاستدلا�� وماالإحصاء الوصفي 

  .والعملية والشمول كث��ا من الدقة  والقياس ال��بوي قو�م علمية الت

  


