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 المراقبة الطبٌة 
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المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة  تمثل مختلف 

الاجراءات  الطبٌة المتخذة من أجل تجنب 

 المخاطر و منع حدوث الاصابة الرٌاضٌة
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 أهداف المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة 

 الأهداف

تطوٌر 
الطب 

 الرٌاضً

 المساندة 

 المرافقة 

الحفاظ على 
الصحة 
 العامة 

 التحفٌز

تطوٌر 
الاداء 

 الرٌاضً 

تقدٌم 
 استشارات

مكافحة 
 المنشطات
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 مهام المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة 

 المهام

 التوجٌه

الفحص 
 الطبً العام

الفحص 
الطبً 
 الرٌاضً

فحص 
رٌاضً 
المستوى 

 العالً

 التشخٌص

 المتابعة

 العلاج

 التقٌٌم
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 الفحص الطبً الرٌاضً

هو الفحص الموجه للتأكد من سلامة جسم 

 الرٌاضً من أي مرض ٌعٌق ممارسته للرٌاضة
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 مهام المراقبة الطبٌة الرٌاضٌة 

أهداف 
الفحص 
الطبً 
 الرٌاضً

الاجابة على 
الاستبٌان 

 الطبً

تقصً 
 الأمراض

التأكد من 
سلامة 
 الرٌاضً

 تقدٌم نصائح 

 وتوجٌهات

منح شهادة 
طبٌة تسمح 
بممارسة 
 الرٌاضة
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 الفحص الطبً لرٌاض المستوى العالً
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 الفحص الطبً لرٌاض المستوى العالً

الفحص الطبً 
لرٌاض 

 المستوى العالً

 

الاجابة على 
 الاستبٌان الطبً

تارٌخ 
الإصابات 
 الرٌاضٌة

ساعات 
 التدرٌب 

القٌاسات 
  البٌومترٌة

فحص الجهاز 
 الحركً

فحص الأجهزة 
 الوظٌفٌة 

 فحص الأسنان

القٌاسات 
 الانتروبومترٌة


