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:الطب الرياضي   

أحدُ أقسام علم الطب العام، والذي ٌهتمُ 

بدراسةِ وظائف ومكونات أعضاء الجسم 

الداخلٌةّ والخارجٌةّ؛ لٌساعد الأطباء على 

تقدٌمِ العلاج الصحٌح للأشخاص الذٌن 

ٌتعرضون لإصابةٍ أثناء ممارسة إحدى 
 الألعاب الرٌاضٌةّ
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 :  الرياضي أهداف الطب 
 الحرص على تطوٌر الأفكار المرتبطة بالعلاج الطبً فً مجال

 .الألعاب الرٌاضٌةّ

 ،ّمتابعةُ اللٌاقة البدنٌةّ عند الرٌاضٌٌن، والتأكد من حالتهم الصحٌة

 .وخصوصاً للذٌن عانوا منهم من إصاباتٍ سابقة

 ًوضعُ مجموعةٍ من الدراسات العلمٌةّ، والطبٌةّ التً تساهمُ ف

 .التعرفِ على تفاصٌل الأمراض، والإصابات الرٌاضٌةّ بوضوح

 ،تنظٌمُ الاجتماعات والمؤتمرات التً تهدفُ إلى جمعِ الأطباء

 .وتشجٌعهم على العمل ضمن مجال الطب الرٌاضً

 ،ًتعزٌزُ التعاون بٌن الجمعٌات المتخصصة بالطبِ الرٌاض

 .ومنظمات الصحة الدولٌةّ

 نشرُ مجموعةٍ من المجلات، والمنشورات العملٌةّ المتخصصة حول
 .علم الطب الرٌاضً
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:الطب الرياضي   

أحدُ أقسام علم الطب العام، والذي ٌهتمُ 

بدراسةِ وظائف ومكونات أعضاء الجسم 

الداخلٌةّ والخارجٌةّ؛ لٌساعد الأطباء على 

تقدٌمِ العلاج الصحٌح للأشخاص الذٌن 

ٌتعرضون لإصابةٍ أثناء ممارسة إحدى 
 الألعاب الرٌاضٌةّ
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:الرياضي مكونات طاقم الطب   
ٌضم فرٌق الطب الرٌاضً متعدد التخصصات أخصائٌٌن على درجة عالٌة من التدرٌب والخبرة، 

:لاستٌفاء احتٌاجاتك الشخصٌة  

 

 .العظمًٌقدمون العلاج الجراحً وغٌر الجراحً لإصابات العضلات والهٌكل : جراحو العظام •

ٌطُورون خططًا لإعادة تأهٌل الإصابات، وٌضعون برامج : التأهٌلأخصائٌو الطب الطبٌعً وإعادة •

 .جراحةلتحسٌن الأداء، كما ٌعالجون إصابات العضلات والهٌكل العظمً دون 

ٌقدمون تقٌٌمات طبٌة شاملة، وفحوصًا بدنٌة للرٌاضٌٌن، : أطباء الطب الرٌاضً والرعاٌة الأساسٌة•

 وتقٌٌمًا للإصابات غٌر 

.الجراحٌة وعلاجها  

ٌتعاونون مع جراحً العظام واختصاصً الطب الطبٌعً : اختصاصٌو العلاج الطبٌعً الرٌاضً •

احتٌاجاتك، فإن فرٌق الطب الأداء وبحسب وإعادة التأهٌل لتطوٌر برامج لإعادة التأهٌل وتحسٌن 

 :الرٌاضً الذي ٌعالجك قد ٌضم كذلك

 مدربٌن رٌاضٌٌن
أشعة العضلات والهٌكل العظمًأخصائً   
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:مكونات طاقم الطب الرياضي   
ٌضم فرٌق الطب الرٌاضً متعدد التخصصات أخصائٌٌن على درجة عالٌة من التدرٌب والخبرة، 

:لاستٌفاء احتٌاجاتك الشخصٌة  

 

 .ٌقدمون العلاج الجراحً وغٌر الجراحً لإصابات العضلات والهٌكل العظمً: جراحو العظام •

ٌطُورون خططًا لإعادة تأهٌل الإصابات، وٌضعون برامج : أخصائٌو الطب الطبٌعً وإعادة التأهٌل•

 .لتحسٌن الأداء، كما ٌعالجون إصابات العضلات والهٌكل العظمً دون جراحة

ٌقدمون تقٌٌمات طبٌة شاملة، وفحوصًا بدنٌة للرٌاضٌٌن، : أطباء الطب الرٌاضً والرعاٌة الأساسٌة•

 وتقٌٌمًا للإصابات غٌر 

.الجراحٌة وعلاجها  

ٌتعاونون مع جراحً العظام واختصاصً الطب الطبٌعً : اختصاصٌو العلاج الطبٌعً الرٌاضً •

وإعادة التأهٌل لتطوٌر برامج لإعادة التأهٌل وتحسٌن الأداء وبحسب احتٌاجاتك، فإن فرٌق الطب 

 :الرٌاضً الذي ٌعالجك قد ٌضم كذلك

 مدربٌن رٌاضٌٌن
 أخصائً أشعة العضلات والهٌكل العظمً
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 :مهام الطب الرياضي الطب الرياضي 

 

 :ٌوجد بعض المهام الأساسٌة التً ٌؤدٌها الطب الرٌاضً وهً كالآتً

 .الاختبار والتوجٌه والمراقبة ومعالجة الرٌاضٌٌن فً إطار منظم1.

 .تحدٌد الحالة الصحٌة للراضً 2.

المساعدة على التطور البدنً للجسم والحالة والوظٌفٌة لعضوٌة 3.

 .الممارسة

 .مراقبة وتقٌٌم التغٌرات الناتجة عن التدرٌب4.

 .تقٌٌم الجملة البدنٌة أثناء المنافسة5.


