oLy el 103 :ad, §yalaal)

%7 N %3 s oshyn Laliall Jajiy oliiY) laal il A of Gigadly ciluhall 0l : g
& Jemy A5V sasidll Gl 8 e oy a8 Cas A8 Ala el Jull e
Jajas syl lpacaly ubaadd) WY o ) 4S50 Clelaanyl juiiy, Jila gadle 4l
S cpaagiall JulY) sie daaill bl Jaae (e %70 ) %30 A sy Lalail)
&) Weiss &Hechtman 1986 (liSas 35 Jasis(193 0al995 cusiay plug) ol
shall sk 8y Gamiid) i ity Lelaal) se Sl aey Lelanl) o cldle dllia o

oLV e JllU

- b

Dsad aaiyy o LLE/LEN) jpad Alea 8 B Gmpall sa soll) COES Ciyps -1
e ce daali eladly HaT Ll ) (JaiSall pe Jaliall 5y el cfpnlls cadall UL oLasy)
O33% bl 13 galad) JUkY) o ) cluhall iy A5O0 Llaiu) sl eyl
ASatll agmiall peocallan ) AN Aledly cdalgiall ol @hlaal oo JSG
Y v Ghlaal) 1 e Yy o I cala 48 e aal Ggall e 8 iy

el b Al Al adg 3G Alalsa e aal) (uSay 4Ty slial) e Lo 4 Cpbiaal

s Asthaall el ALY @iy bl lial e JULY) 58 axe cakll b LS
S s Al Clguiall A gea Jakl oL ity Cus yleall Gl Anlially Jaind] & aase L

- A Lt 548 CulS

o Ol G bl LES) s e Cipnil) 8 dygman aag bl LS a2
e s bl L) s gl Adliaa) QUL e il QIS Gl g 5e pe il il
ool 336 e %10 sl Cany 8 4l () g5 ((%5-3) LAY L) e oAb
L) g AT ogialy iy (%20 ) 1) e b sl o AV Gasall (53 Lt Agly)
Adgpra e ABabal) e (B oyl s B Jilidlls ((%15-5) o Sy Golaal) o
=3 i il e AT N 62 ChhaaY) Eigan wlis (22552020000 Cins: i dasa)

Dt sl Jalall Conly LS clsall e Leia¥ )y Balai®Y) clsinaal 3 sale i) adiziy %5



aal gal I3 cabhuaY) g cmbadd) e %3-2 0o iy Lo ) aas o)) Al 038 3015

cbhaY) 138 ae lugpe i)l s Y S s

G Aapall ULV 85y oK0al) LIV Ca b ul ae e Ol el Chasg -
WA L Cblacal o o 5 cpadil aladiu) & ol Aa e ) aiip ol Jaing
] 13 cpbeaall QUL 1Y) dasall )il ol le i AT ol ciniiy o saiadl)

oo ST Y = LY e ST Syt - bl ST Gl 1 of Jally alds
Glsindl e ST Laall Lol bl —dpall Jeall e ST Al Jsall -l
i pall dalaisy|

Lodilly dile danac dhgpme clbd ) byl 1 bl st rahladl) clud -3

e LaaY)

s Onbead) JULYI (e 88 A o aay Bl 2ibsl cluball 68 48080 Gl 1.3
Aolally Jsallly lasy) pe DS agadl ol WY1 ) any WS il Liage Al ol

CAY) e bl g el agill dla) eV axe cuilS cadinall sliadl)

e b)) A ST jadias e allse e JULY) G Jaa gl o(AulEY)) Auladll Gl 2.3
Dled cllia (45K S5 L abyee ySle oAl Gaaliely JULY) ALY Alall sda 250y Y]
oo bl Gty BN ey aadll 5 denal (el o GVl Jeadl JSLE e aali s
s Cisan o @A a1 dadlly il a8 ) 3 Ghlall of iy ald o leall 13l

Y sl Y
JUbY) selal Cum gl 8 Al Aba) e bhal) s aay Al qlud) 3.3

LA 13 ey Ad) Al Ssas oag A dae cildle Gl g plad
o) @d\ cauda aill ¢ g (s

Luadl) DL 8 ads J e ey @l Jilall olgle of bl ey (g -
(o wlaliag Norepinepherine (pjinypll  waall JiWl dalsy Neurotransmitters

eall 3lag oY) ¢ Laall 8 dalsy Dopamine byl
Qg gl & e 3/ Uells



& pady ajie Aa e sl Glawgall JUll o Jaagl tdaelaiaY) dpudill Jalgad) 4.3
Jisy s pabe¥) oda Jysis dishll ihlall gloall I cillaadlall ods agaiy oli) 55
ey ba¥) A )l Chlacals saadll Lgrall gog LS L dhladl Lol
s bl ) Alead) disig )l sladly daaalSY) adailly e laall CagHhl aged LS Gl
ey

iy Alially ¢pshnaty ol Jlaaall 52 Chlaal) 130 GadZi Gl pie Gy 4 "Rl o

dall agle ST Lo sas cunaad) U8 Lo g 8 Ao A cndall UGN, Ll e
et Al el gli Gl ey el diads 8 dwdil) il Slaslls aapiol)
. DSM4 J ligha 3060 (ahe V) g of Wb al cillaial) 13

ralad (alei-4
: (Inattention) oLy 4%-1-4

Cabsll 8 3L sy elbal asty Lo Wl o daalill Guee olil ola) 3 2l gy -

copa) dadil ol algall oliV) 3 dygean 4l -
Byl DS 4] dagy Ladie & Ll Jle e —

Clalsll o gl eJaall 5 sl aalsll o led] e pue iy Alall ciladail) asy ¥ Ukl -

(s agd & Jadl)  (mplaial) gl Aass Gad @lldg) Jeall S 8
Al algal) aglati 8 dygeia agal 5S L LWle
conall Calll f e LSy o Jie aseae callan Al aleall & I cuiay -

Sy VS dpadll (e V1 alll) daii¥Vly aleall ¢l dyys il oLV S84 Losale -

.(Q\jﬁ!\j

el Ualiall Slall LS — A Al il aalil cuiis Jeadl e —



:Jajial) blEd-2-4
el dlad o el o cpad) Al Jalaill jeday —
i L a3l ()5S Ladie (gAY Calsall Aol Juadll & —5ale— sanie o5y —

0555 38 ally diaball ) Aadle e Jad¥l) L (0S5 il Cilpall 3 S Sy Sy (sm -

(A pamy I el e §yald

o 53 ¢ Ll llalis b Blay) o) caall) 8 dgain apdl =

DS S Al — AT ddadgy lesiae S 5l LS ASal) Ll -
rage BaiY)-3-4

ALY Qs o U Y b oy -

co)g Ul & dygria agal -

(el o Cunall 8 JaxilS) agadalins agSon ol gAY med -

cbll e OS o sl byl g cpbaall JULY) dalles ks ) gds .5

R ENPHEON Do) by Canda gy @lldg il (aidally aleally cpall il

Ol ailad¥)y LY Lo oLty ALalSia zralys alaie) (e A 1((Hlgall) ulall g3al) 1.5

Al e pylasadl hsall zMally Jall 4plKeY Vol dpdal) sabal) ) Jakall 328 (DA e el
S Al alasnul ae Eskalith asiglll alasiu) @Sy (Hadol «Jsyuslledl iy Jlsasd)

LAYl bl bl e dadlas
1Ay g gdl) LS GLul) ol lalad aiag A (g0 1 Solaad) 30} 2.5

gl Lkl sy dllil e -



Al bl ol ALl —
Cadlnl) Gl )yl 3aalie (e Julal) —
il (ggumsil) Gglull el Al Callgal) 8 Lkl cpallgh @) —

alall Jalall JaSy Laxie Jadal) Lehiady ) o LsW) alasiad — sfie el ol L) ) dslaYly
Gl dad 3y dgan (RIS Dlie Ay slladl)

Agisaal 885 Y ia laphS quiaty heil) il 8 il sy -

o) a8 ae gl eligl ane cuia -

ceebeall gl 3 A Ja eyl Goslad = 1 Sl 23l il G (e

Age W) chlea) sy e Jilall il 5l Gaad quslad =

Ll 1) dasal) gl —

clady Lo po Al Lo Allae 5% o Jakal) (i 2y cdiladl) gl -

. Self instructions z3all 484 cladetl) dy e Lo Y cdinld) (ny ) a0 dga (s
) il gladld) Jadig

0¥y U Al Al Jle Cigeas Lo JSE sa daadad b dage Sl alaall aiy o -

-

A8y

leal) alzall (o daagiy dagall Gady Sl Maalill a8y —

() S amsil) Jle Cany A aley Laiy dagall Slaily 3ualil) a5 —
(oeled) S A gil) lagleilly 4ndil Liela dagall Slaily ualill o g8 —

(e i 13 4ins) Cladail) ani e il a5 dagalls el o5



t b lgilshas AKA Ja il e Saalill i I i) Goan U
(oAl 5l Al Bl el -
i lally ladyally cilaslaally G (e il pan =
Aelalse s Wajallaey b palic s Waalaly Gl S5l Jalas -
iabiag Lo yaty AISE Aaba ) Jolall o5l -
DY) a3 13 Lehiaatty G il Jslall i -
teh b o Jaidy Cua rggsilly (ol ALY A2l 3.5
Chba¥) g ol Pl e hadl ikl e Jalaill 43S ) Gaallgl) AlG))y 4

o Aol el il iy il plal) laghes (i Gpany Jalall s g Jalaill (3l
IR

sl daild

Acbball cyje )l ¢ uan 3l dgadle 5 A8l bl )Y ((2000) husy s dzen -1
(B ca) il

i caslall Ay gl Hlall gl eig o dualad) aladll Gl soa ((2006) csomll s S G -2

eoaldll sl Glle ZL‘;MM\ ALY 5 4 il (1977) Gloa ) a2l e aals -3

a5l paally deldall jSall la 2k Adledi¥) g A8 bl bl jlhaaaY) (2003) o sl Asa -4
oY e

Ak g pae i) A6 pean alal (JUlaD i) Gl jhanY) ((2005) ¢ Swe il a2 -5

Gl dsse ¢ eme A aSuy) Aadl) e Y 553 JUbY Ll Sow ((2004) s plas -6
(B ) dadsl)



¢ man Bl (z3le 5 (andldi Al Gl jlaua) & lal jd ((2003) (Ol s A8 -7
(B ) uaall QLI s

ol Jla 1da daSlall 5 dpapidil & el Geu) alaill b gaa (1998) <l ilaias i -8
. s Dlaalall

Ab sl SE iy Sl (Y clee skl Jiai ((2004) < oallall saal Glasd -9

BalAll - 3 pualea Ay g 5 daadi 4y ) — alxidll Gl ga s Ao Bl (2006) < pn OlerS-10
B N

ajallhe o(LalSY) dpaladll A€ L) ddiall COSELl ((2002) el (s dese-11
b debhlly a sl S8l s el sl (Y deadle el

(=il el i n._\\..wi) Jalayl (sal 2l 31 Jalaal) ((2005)  ¢siusdl dan) daall 2o 5 j0de-12
() il g adaill o jad) SS5al ¢ gena

Gyl 23l Bl Gl jlaal #3le b (gald ) @l 4leld(2006) Glall Cpea a2 718313

‘)aAA’u»miu,}cm@'é‘)}:m_):\co\_)‘,ﬁjuu),d\ﬁk‘y\‘jﬂamy‘uas.u



