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I. لتعريف الشغ: 
يطمق عمى  العارض يذىل الانسان و نحوه ، يقال ىو في شغل شاغل و. ضد الفراغ " : لغة -1

 . " .العمل مج أشغال
تستخدم كممة الشغل في مختمف سياقات الكلام، حيث يمكن تعريف الشغل من " : اصطلاحا -2

منطمق حركي عمى أنو القوة المستعممة مقابل المقاومة مضروبة بإزاحة المقاومة باتجاه القوة، 
 .الإزاحة× القوة = الشغل : حيث 

 (.المسافة)ي الإزاحة ىو كمية القوة مضروبة ف: اجرائيا -3

 

II. ماهية الشغل: 

سنتناول في ىذا المبحث ثلاثة مطالب، المطمب الأول بعنوان الشغل في النظام المتري العالمي ، و     
المطمب الثاني بعنوان الشغل في المجال الرياضي ، أما المطمب الثالث فيو تحت عنوان تحميل مركبات 

 .الشغل 

III.  العالميالشغل في النظام المتري: 

الإزاحة × القوة = الشغل 

: إن وحدات الشغل ىي وحدات القوة المضروبة في وحدات المسافة ، و الوحدات الشائعة ىي كالتالي

(. الجول ) الشغل ( = متر ) المسافة × ( نيوتن ) القوة 

IV. الشغل في المجال الرياضي: 

 :المحتوى
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عندما تؤثر قوة في جسم ما بحيث لا يتمكن من تحريكو فلا يمكن القول أن ىناك شغلا ميكانيكيا ،       
فلا وجود لمشغل مادام الجسم لم يتحرك ، و عندما تنقبض العضلات لتحريك أطراف الجسم ، فان الشغل 

لإنقباض العضمي ، فالشغل الميكانيكي في ىاتو الحالة من الممكن أن يكون سالبا أو موجبا وفقا لنوع ا
الناتج عن في التقصير يعد شغلا موجبا ، عمى عكس الشغل الناتج عن التطويل الذي يعد سالبا ، و كذا 

يجب معرفة أن الشغل الإيجابي يتطمب سعرات حرارية أكثر مقارنة بالشغل السمبي ، و لا توجد علاقة 
عندما يرفع ، و شغل موجب أو سالب ت لبذلبين السعرات الحرارية المطموبة في حالة عمل العضلا

رياضي رفع الأثقال الثقل عن الأرض فان الشغل يكون موجب ، أما بالنسبة الى الشغل المنجز عند 
. عودة الثقل الى الأرض فيكون سالبا ، أي عكس اتجاه الإزاحة 

ناء مرحمة الطيران تحديدا ، كذلك ىو الحال بالنسبة لمقفز العالي ، فالرياضي عند قيامو بالقفز و أث     
، أما عند اليبوط الى ( القوة × الإرتفاع ) أي باتجاه العارضة الأفقية ، فان الشغل المنجز يكون موجبا 

. البساط فان الشغل يكون سالبا

V. تحميل مركبات الشغل: 

مثل لو كانت القوة و الإزاحة ليما خط عمل مختمف بحيث تكون ىناك زاوية بين خطي عمميما ،   
أحدىما  نفسيا  تحميل حركة العداء عند أدائو لمخطوة فان القوة التي يبذليا تتحمل الى مركبتين في المحظة

القوة الأفقية و التي يتغمب من خلاليا عمى قوة الإحتكاك الناتجة عن السطح و كذلك مقاومة اليواء 

ة التي تعمل الثانية فيي القوة العمودي التي غالبا ما نيمميا عند التحميل الحركي الرياضي ، أما المركبة
 .ضد قوة الجذب الأرضي
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