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 2021-2020: السنة الجامعية.                   مركز الثقل

 

 

 

 
 

I. ةمقدم:  
 منيا عمق اذا بحيث بالتساوي، الجسم ىذا ثقل حوليا يتوزع التي النقطة ىو ما لجسم الثقل مركز 

 .توازنو عمى يحافظ عمييا ارتكز أو

 الجسم عمى المؤثرة والعزوم القوى كل محصمة عندىا تكون التي النقطة ىو الجسم ثقل مركز 
 .الجسم اتزان وىي الصفر، تساوي

 الجاذبية قوى محصمة عمل خط بيا يمر التي الثابتة النقطة تمك ىو الجسم ثقل مركز 

ختمف الأجسام عن بعضيا البعض، سواء من ناحية الشكل أو من ناحية التجانس والانتظام، ت 
 .وبالتالي فان تحديد مركز ثقل جسم ما يتعمق بيذا الاختلاف

II. المنتظمة مركز ثقل الأجسام: 
كالمربعات  الأجسام المنتظمة والمتجانسة ىي تمك الأجسام المسطحة المعروفة الشكل اليندسي، 

غالبا وتعتبر ىذه الأجسام سيمة من حيث تحديد مركز ثقميا، فيو  ،..تطيلات و المثمثات و الدوائرو المس
تي يقع فييا مركز ىذا الجسم، كما فمركز ثقل جسم كروي منتظم ىو النقطة ال، ما يقع في تقاطع محاورىا

ىو النقطة التي تقع في مركز الجزء المقطعي العرضي من  -اسطوانة  -أن مركز ثقل قضيب منتظم 
 . القضيب الذي يقع في منتصف القضيب طوليا

III. مركز ثقل الأجسام غير المنتظمة: 
سم بالتساوي عمى جميع نقصد بالأجسام غير المنتظمة، ىي الأجسام التي لا تتوزع فييا كتمة الج 

اىتمام  مركز ثقل جسم الإنسان وقد لاقى تحديد ، لأجسام غير المنتظمة جسم الإنساننقاط الجسم، ومن ا

 :المحتوى

I. ةمقدم:  
II. المنتظمة مركز ثقل الأجسام: 
III. مركز ثقل الأجسام غير المنتظمة: 
IV.  الرياضي ثقلتحديد مركز: 

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/url/view.php?id=23880
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/url/view.php?id=23880
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الفضاء وأخصائي  لماء التشريح عمماء عمم الحركة وعمماءالعديد من العمماء في مختمف المجالات، كع
حالة اتزان الجسم في أي لحظة من في معرفة  مركز الثقل و تتضح أىمية تحديد ي، العلاج الطبيع

 . يةحظات، وتحت أي وضعللا

في المجال الرياضي، يعتبر مركز ثقل الجسم من الأمور اليامة والنقاط الحساسة التي يجب  
في توازن جسم من دور ميم لعبو يو مدرسي الحركات الرياضية، لما  التركيز عمييا من طرف المدربين

 .الرياضي وبالتالي في الأداء بصفة عامة

IV.   الرياضي ثقلتحديد مركز: 
 :ىا، ومن بينالإنسان مركز ثقل جسم ق إيجاد وتحميلائاىتمت العديد من الدراسات العممية في طر

 : Chrowskiطريقة كروسكي  -1

 ،ءاسنلا دنع ضوحلا عاستا و لجرلا دنع نيفتكلا عاستلإ ارظن نيسنجلا نيب فلاتخا 'يكسورك' ظحلا
 .لاجرلا دنع ىلعأ وهف

 0.568× الطول  = (رجال)مركز الثقل 
 0.5544× الطول  = (نساء)مركز الثقل 

 : Palmerطرقة بالمر -2

: نأ دجوف نيسنجلا لاك نم ةثج 18 نياع و ،دشرلا نس ىتح ةلفط 576 و لافط 596 'رملاب' عبات

 0.555× الطول  = (، نساءرجال)مركز الثقل 

 :Fisher فيشربراون الطريقة التحميمية ل -3
حيث يعتبر جسم الإنسان مجموعة من الاسطوانات و الرأس عبارة عن كرة، ليا أوزانيا النسبية 

، ثم يجمع مراكز ثقل كل الأجزاء مضروبة في أوزانيا الجزئية (نسبة إلى الوزن الكمي لمجسم)
 .أثناء حركة أو تقنية معينة في معمم متعامد و متجانس

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=23885
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/resource/view.php?id=23885
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/url/view.php?id=23880
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/url/view.php?id=23880
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. يضايرلا مسجل 'رشيف' تاميسقت حضوت ةروص

 
 لمجسمالوزن الكمي /زن الجزئي لمعضوالو= الوزن النسبي 
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 .مسجلل يلكلا نزولا ىلا ةبسن ءاضعلأا نزو حضوي لودج
م قرلا  العضو الوزن النسبي

01 0,07 TÊTE 
02 0,43 BUSTE 

03 (1) 0,03 BRAS DROIT 
03 (2) 0,03 BRAS GAUCHE 
04 (1) 0,02 AVANT BRAS DROIT 
04 (2) 0,02 AVANT BRAS GAUCHE 
05 (1) 0,01 MAIN DROITE 
05 (2) 0,01 MAIN GAUCHE 
06 (1) 0,12 CUISSE DROITE 
06 (2) 0,12 CUISSE GAUCHE 
07 (1) 0,05 JAMBE DROITE 
07 (2) 0,05 JAMBE GAUCHE 
08 (1) 0,02 PIED DROIT 
08 (2) 0,02 PIED GAUCHE 

 

 CG(Xcg, Ycg): إحداثيات مركز الثقل

 :عمى محور الفواصل

Xcg =  𝚫𝐆𝐢 .𝐗𝐢𝒊=𝒏
𝒊=𝟏 

: عمى محور التراتيب

Ycg =  𝚫𝐆𝐢 .𝐘𝐢𝒊=𝒏
𝒊=𝟏 

: إذا إحداثيتا مركز الثقل ىما

CG( 𝚫𝐆𝐢 .𝐗𝐢𝒊=𝒏
𝒊=𝟏 ,  𝚫𝐆𝐢 .𝐘𝐢𝒊=𝒏

𝒊=𝟏 ) 
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 : مثال
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 :إذا إحداثيتا مركز الثقل ىما

CG (10.773 ;12.989) 

 

الوزن النسبي  العضو
GiΔ Xi Yi ΔGi . Xi ΔGi . Yi 

TÊTE 0,07 13.5 17.5 0,945 1.225 
BUSTE 0,43 11 14.5 4.73 6.235 

BRAS DROIT 0,03 10 16.6 0.3 0.498 
BRAS GAUCHE 0,03 13.2 14.6 0.396 0.438 

AVANT BRAS DROIT 0,02 7.1 16 0.142 0.32 
AVANT BRAS GAUCHE 0,02 14.4 14.7 0.288 0.294 

MAIN DROITE 0,01 5.2 14.7 0.052 0.147 
MAIN GAUCHE 0,01 15,5 16.5 0.155 0.165 
CUISSE DROITE 0,12 11.7 11.7 1.404 1.404 
CUISSE GAUCHE 0,12 9 10 1.08 1.2 
JAMBE DROITE 0,05 12.3 10.4 0.615 0.52 
JAMBE GAUCHE 0,05 6.8 6.1 0.34 0.305 

PIED DROIT 0,02 10.4 8.5 0.208 0.17 
PIED GAUCHE 0,02 5.9 3.4 0,118 0,068 

 المجموع
   

10.773 12.989 


