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 FIFA INTERVAL TESTالاخحبار الفتري للإثحاد الدولي لكرة القدم:   

 :في الماض ي، اعخمدث جعريف الاخحبار FIFA وUEFA اخخباز "cooper للبىل اهظمام الحكام كحكام دولُين إليها "

اللدم  دكُلت. ولكً في كسة 20متر في 0022)كاخخباز بدوي(، حُث ًخىجب عليهم كطع مظافت أكبر مً أو حظاوي 

اث  الحدًثت وفي المظخىي العالي، ًجب أن جخىفس صفخان بدهِخان أطاطِخان في الحكام جفسطها عليهم ظسوف المبازٍ

)الظسعت الاهخلالُت اللصىي واللدزة على جكساز مظافاث الجسي بشدة عالُت(. وهاجان الصفخان الأطاطِخان جم 

عبت باليظبت للحكام.   FIFA INTERVAL TESTأخرهما بعين الاعخباز ودمجهم في اخخباز
ّ
لُلابم أكثر مخطلباث الل

مىجه بدزجت أولى لحكام ومظاعدي حكام المظخىي العالي في كسة اللدم هظسا  لملابمخه   FIFA INTERVALواخخباز

 لطبُعت وشاطهم. حُث ًخكىن هرا الاخخباز مً جصبُين هما3

  ظمى الجزء الأول متر لـظخت مساث، حُث 02ًخكىن الجصء الأول مً جسي مظافت  :3FIFA INTERVAL TEST Part 1 وَُ

جب كطع الـ  22بين كل جكساز وآخس مدة شمىُت حظاوي   ثىاوي. 6م في أكل مً 02ثاهُت كحد أكص ى وٍ

 :الرياضات المعنية 

  اض ي ًجسي مظافاث مشابهت للمظافاث الملطى عت بشكل أطاس ي هرا الاخخباز مىجه لحكام كسة اللدم. وكرلك لكل زٍ

 في الاخخباز بظسعاث عالُت، وكرلك للاعبي وطط الهجىم في كسة اللدم، وكرلك للاعبي الأجىحت في لعبت السغبى.

 3الهدف منه 

 بيُت؛
ّ
 جلدًس الظعت اللاهىابُت الل

 جلىٍم الكفاءة على الاطترجاع بين مساث الجسي؛ 

 .اض ي بيُت للسٍ
ّ
 إعطاء مؤشساث على اللدزة الل

 :الأدوات المسحعملة 

  م على الأكل؛02مظماز جسي 

 ط )أكماع(؛  مخازٍ

 0  مُلاحي؛ 

 شسٍط كُاض متري؛ 

  .في حالت سحب الدم، ًجب جىفس طبِب أو ممسض وجهاش كُاض حمىطت الدم 

 :طريقة الأداء 

  متر خلف 1,5م مً خط البداًت ًحددان نهاًت مظافت الجسي بالإطافت إلى مىطلت طىلها 02ًخم وطع كمعان على بعد

اض ي. خط البداً  ت لإعطاء شخم للسٍ

  اض ي الري طُجسي علُه الاخخباز الخىاجد خلفها مباشسة عىد كل ثاهُت وعىد طماعه لصفازة  22ًجب على السٍ

م أي مً خط البداًت الى خط النهاًت)ولِع مً 02الاهطلاق ًمكىه بدء الجسي، حُث ٌسجل له شمً كطعه لمظافت 

 الخط الخلفي لخط النهاًت(. 

  عُد جسي المظافت المحددة ٌُ اض ي   ثاهُت للاطترجاع.  22مساث، حُث بين كل مسة وأخسي  6السٍ
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  :الخسجيل 

  عطى  6مً  2إذا طلط الحكم أو لم ًصل في الىكذ المخصص لصىفه، بمعنى فشل في
ُ
محاولاث المعطاة له، طىف ح

محاولاث المعطاة له،  0مً  0له مظافت جسي أخسي وأخيرة أي الظابعت مباشسة بعد المحاولت الظادطت. فئذا فشل في 

 ًفشل في الاخخباز. 

 لا ًخجاوش شمً معين )حظب جخصصه(، الجدول الخالي ًىضح ذلك3 للىجاح في هرا الاخخباز، على الحكم أن 

 :بالنسبة للرجال 

 صىف أكل 0صىف  2وصىف  دولي باليظبت لـ3

 ثاهُت 6,20أكصاه  ثاهُت  6,10أكصاه ثاهُت 6أكصاه  الصمً

  :بالنسبة للنساء 

 صىف أكل 0صىف  2دولي وصىف  باليظبت لـ3

 ثاهُت 6,60 أكصاه ثاهُت 6,50أكصاه  ثاهُت 6,40أكصاه  الصمً

  :ظمىالجزء الثاني لجعله أكثر  0226جم إجساء حغُيراث على هرا الاخخباز في عام  FIFA INTERVAL TEST Part 2: وَُ

مترًا(، ووكذ الجسي  00إلى  202ملابمت لمخطلباث اليشاط. جم جللُل الفتراث إلى الىصف؛ حُث مظافت الجسي )مً 

ثاهُت(. لُبلى عدد اللفاث  20إلى  02مترًا( ووكذ الساحت )مً  00إلى  02ثاهُت(، ومظافت الساحت )مً  20إلى  02 )مً

  .22دون حغُير عىد 

 :الهدف منه 

 .جلُُم اللدزة على الجسي لفتراث شمىُت مخكسزة ولمدة أطىل 

 .كُاض اللدزاث البدهُت المطلىبت في حكام كسة اللدم 

 :أدواثه 

 أكماع؛ 

 شسٍط كُاض؛ 

 صفازة ومُلاحي؛ 

 .شسٍط طمعي مسجل وكازا الأشسطت خاص بالاخخباز 

 3طريقة الأداء 
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  ًخظمً هرا الجصء مً اخخبازFIFA INTERVAL   م أخسي 00متر مش ي، ثم جسي  00متر جليها مظافت 00جسي مظافت

م مش ي 00م أخسي ثم 00متر مش ي، ثم جسي مظافت  00متر أخسي جليها مظافت 00م مش ي، ثم جسي مظافت 00جليها 

 دوزاث. 22متر وهي مظافت دوزة مظماز واحدة، لُخم جكساز هفع الخكسازاث لـ 022أخسي، لُكىن المجمىع 

 ُم كبل وبعد مظافت الجسي.1,5د على أنّ مظافت المش ي محددة بأكماع وبمظافت ًجب الخأك 

 :الخسجيل 

  إذا لم ًصل الحكم إلى مىطلت المش ي في الصمً المحدد له طِخحصل على بطاكت صفساء، وإذا جكسزث للمسة الثاهُت

فشل في الاخخباز.   حعطى له بطاكت حمساء وٍ

  3للىجاح في هرا الاخخباز، على الحكم أن لا ًخجاوش شمً معين )حظب جخصصه(، الجدول الخالي ًىضح ذلك 

  :بالنسبة للرجال 

 صىف أكل )الثاهُت( )الثاهُت( 0صىف  )الثاهُت( 2وصىف  دولي

 شمً المش ي شمً الجسي  شمً المش ي شمً الجسي  شمً المش ي شمً الجسي 

 ثا 00أكصاه  ثا 20أكصاه  ثا 02أكصاه  ثا 20أكصاه  ثا 21أكصاه  ثا 20أكصاه 

 :بالنسبة للنساء 

 صىف أكل )الثاهُت( )الثاهُت( 0صىف  )الثاهُت(2وصىف  دولي

 شمً المش ي شمً الجسي  شمً المش ي شمً الجسي  شمً المش ي شمً الجسي 

 ثا 00أكصاه  ثا 20أكصاه  ثا 00أكصاه  ثا 20أكصاه  ثا 02أكصاه  ثا 20أكصاه 

 :إيجابيات الاخحبار 

 بني؛
ّ
ً جُد لاطدثازة الىظام الطاكىي الل مثل جمسٍ ًُ 

  مكً اخخباز ًُ ً في هفع الىكذ )  حكما في آن واحد(؛ 00ٌظمح باخخباز عدد كبير مً المخخبرً

 .لت وغير مكخملت  ًأخر بعين الاعخباز أوكاث زاحت طىٍ

    .بيُت الأخسي
ّ
عخبر أطهل مً الاخخبازاث الل ٌُ 

 :سلبيات الاخحبار 

 .لا هىعا ما  ٌظخغسق وكخا طىٍ

 


