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 :اختبار تفهم الموضوع للكبار-5-2-1

وفي ،  5391ول من نشرها عملا في اختبار تفهم الموضوع عام أ  Morgen et Muray يعتبر موراي وكريستينا مرجان
النهائي  لكن لم يتم نشر الاختبار في شكله Exploration de la perssonalité كتب موراي كتابا بعنوان 5391عام 

 ةالثاني ةالموقعي ةمن خلال نظري ةصوله التحليليألى إرجاع الاختبار إلاك بيقام ب 5319وفي عام  ،5399 ةحتى سن
بتحليل  Debrayوروزي ديبراي  Shentoubeشنتوب  وبعدها قامت ،نا ووظائفهوذلك بالتركيز على دور الأ ،يدو لفر 

لى إتبعث  ةشكاليإ :حيث تعتمد هذه المحتويات على اتجاهين ة،لكل بطاق نالاختبار وفق المحتوى الظاهر والكام ةنتاجيإ
طار ما إفي  ةنطلاقا من المسلمات المقدمإوقدمتا تحليلا وتفسيرا للاختبار  ،فقدان الموضوع ةشكاليإو  وديبي،التنظيم الأ

 .TATيسمى بسياق 
 يسقاطإفهو اختبار  ا،كثرها شيوعا واستخدامأو  ةهم اختبارات الشخصيأ يعد اختبار تفهم الموضوع من بين  :تعريف الاختبار

 لواحأ ةوثلاث ة(،لوح 51)شخاص أو أ ة(،لوح 51)من شخص  ةغلبها مشكلأ  ة،فيها رسومات مبهم ةبطاق 95يتكون من 
 5رقاما على ظهرها منأتحمل هذه البطاقات ،  51البطاقه بيضاء وهي  ةلى لوحإ ةبالاضاف ة،مختلف ةمثل مشاهد طبيعيت
 :و حرفان كالتاليأو رقم يتبعه حرف أ ،قد يكون رقم فقط ،12لى إ

 .ي للكلأعمار رقم فقط تستعمل مع الجنسين من كل الأ -
 ة.سن 59قل من أللذكور  Bرقم يتبعه حرف  -
 ة.سن 59قل من أللبنات  Gرقم يتبعه حرف  -
 ة.سن 59كبر من أ للذكور Mرف رقم يتبعه ح -
 ة.سن 59كبر من أناث للإ Fرقم يتبعه حرف  -
 ة.سن 59كبر من أناث للذكور والإ  MFرقم يتبعه حرف  -
 .لكل الذكور BMرقم يتبعه حرف  -
 .لكل الاناث GFرقم يتبعه حرف  -
 ة.سن 59قل من أناث للذكور والإ BGرقم يتبعه حرف  -

ماذا  ة،للصور  ةتراها مناسب ةن تسرد لي قصأوبودي  ،خرى تلو الأ ةقدم لك بعض الصور الواحدأسوف  :الاختبار ةتعليم
 ة ؟وكيف تكون النتيج ة ؟القص ةفكار شخصيأما هي مشاعر و ؟ دى لذلك أما الذي  ة ؟يحدث في الصور 

مثلا  ،ن كان ذلك مهماإضافات إثم يطلب منه  ،هم مراحلهأن ينهي المفحوص من سرد قصته يعاود الفاحص تذكيره بأبعد 
ما فيما أ ة،النهائي ةي النتيجأ ،مهأن تذكر لنا كيف تصرف الولد حين انتقدته ألكن نسيت  ةجيد ةيقول الفاحص هذه قص

فيها  ةتخيل صور  ،البيضاء ةن تراه في هذه البطاقأنظر ما يمكن أ :فتكون كالتالي 51البيضاء رقم  ةالبطاق ةيخص تعليم
 .كل تفاصيلهاردها بسثم ا

 :هداف الاختبارأ
 .من خلال البطاقات ةالبارز  ةالنفسي ةتحليل وتحديد السير  -
 ة.والصراعات الشخصي ةالعقد النفسي،المشاعر ،الانفعالات ، ةالدوافع المسيطر ، ةنسانيالكشف عن الحاجات الإ -
 اخ.شور مثل اختبار الر  ةيليلوتح ةسيكولوجي ةترجم  TATفاختبار  -
 
 



 
 :الاختبار مراحل

 .للاختبار ةعطاء التعليمإ  ةمرحل -
على  ةكل بطاق ةجل تحديد اشكاليأمن  ةتعتمد على وصف العوامل والميكانيزمات الدفاعي ة:ببطاق ةالتحليل بطاق ةمرحل -

 ى.حد
 :تعتمد على تحليل وتركيب المعلومات المتحصل عليها سابقا حيث يتم :التحليل العام للبروتوكول ةمرحل -

 .الفحص ةالتي استعملها المفحوص على ورق ةجمع العوامل المختلف*       
 ةعن طريق وضع فرضيات حول التنظيم النفسي للفرد من خلال العلاق ةالنفسي ةللوظيف ةاستخراج النماذج المختلف*       

 .بالموضوع
 نة.وايحاءات كام ةظاهر من بطاقات الاختبار تعطي مواضيع  ةكل بطاق :تحليل مواد الاختبار ودلالاته

 .كما هي ةعن وصف لمحتوى الصور  ةهي عبار  ة:المواضيع الظاهر  -
 .في الصراعات ةالمشارك ةوالهوامي ةالتخيلي ةسقاط الذي سيكشف الجوانب العاطفيالإ ن تمثل مضمو  ة:الايحاءات الكامن -

 .للاعتراف بقلق الخصاء كمشروع تقمص ةمرجعي :ولىالأة البطاق
 .امامه ةموضوع آلة موسيقيةمل أولد صغير جالس يت :الظاهرالموضوع 

الخروج منه عبر  ةمكانيإو  ،عتراف بعدم النضج الحالي للطفلهي الإ ةتطرحها هذه البطاق ةشكاليإهم أ  ة:الايحاءات الكامن
 ة:جابهنا يمكن الحصول على نوعين من الإ ،مشروع تقمص

 ةشكاليمام الإأهنا نكون  ،ينكر عدم النضج الوظيفي وعجز الطفل الراهن ةطفل خارق يتخيل نفسه يعزف في غرف -
 ة.المقاوم ةالنرجسي

 .كتئابيإهنا يبرز عموما وجدان  ،ن يجد مخرجا فهو عاجزأبدا أطفل بائس لن يستطيع  -
 :ةالثاني ةالبطاق

 .قد تكون حاملا ةعلى شجر  ةمتكئ أة مر إ ،رجل مع حصان ،تحمل كتب ةشاب ،شخاصأثلاث  :الموضوع الظاهر 
 ة.الثلاثي ةالعلاق ة:يحاءات الكامنالإ 

البنت بالكتب  ،وكل شخص مدرك بمميزات ،شخاص الثلاثبين الأ ةحقيقي ةتوجد تفرق ةمستقر  ةعندما تكون الشخصي
 .بالحمل أة المر  ،الرجل بالحصان،

و استغناء عن أضياع  ةشكاليإحياء إ ة،شكاليالإخرى من أجوانب  ةللبطاق ة(كتئابيإضد  ة)النرجسي ةشكاليالإ ةفي حال
 .مواضيع الحب

تظهر  ،المدمر ي ثر ن يكون مصاحب بهوامات المشهد الأأشخاص تهاجم بتكثيف وهذا يمكن الروابط بين الأ ،هانيينذعند ال
 .بلأالبنت ل ةمثل تبعي ةشبه الثلاثي ةهنا السيرورات التقمصي

 BM ة:الثالث ةالبطاق
حيانا صعب التعرف أيوجد شيء صغير  ةوهو منهار في الزاوي ،شخص ذو جنس وسن غير محددين :الموضوع الظاهر

 .يدرك كمسدس اعليه، وغالب
 ة.كتئابيإ ةفقدان الموضوع وتمثل وضعي ةشكاليإلى إ ةترجع البطاق ة:يحاءات الكامنالإ
 
 
 
 



 
 ة:الرابع ةلبطاقا

 .عنها من رجل يتدور ةقريب أة مر إ ،زوجان :الموضوع الظاهر
ن أعندما يكون مستثمرا يمكن  ةالثالث ةخرى وجود الشخصيأ ةمن ناحي ،لى صراع جنسي عاديإترجع  ة:يحاءات الكامنالإ

والرجل  ،متحابان أة الرجل والمر  .للذكر ةموجب بالنسب بيوديأفي اتجاه  لةمهيك ةفالبطاق ،على الهوام الليبيدي ةتؤثر بالزياد
 .التي يحبها أة بالمر  منافسه ليحتفظ ةيريد محارب

هذا ما يحيي  ،نسبيا ةغالبا ما تدرك عاري ةنثويأ ةوهذا يدرك من خلال شخصي ة،موجود ةنثويالأ ةللقيم ةوديبيالأ ةشكاليالإ 
 .جل الرجلأتين من أالتنافس بين المر 

 ة:الخامس ةالبطاق
 .يدها في مقبض الباب وتشاهد داخل الغرف ،السن ةمتوسط أة مر إ :الموضوع الظاهر

 ةن البطاقأتمثل الممنوعات كما ،على أ نا أ ةم كهيئن تعاش الأأيمكن  ة،مومأ ةلى صور إ ةترمي البطاق ة:يحاءات الكامنالإ
 .علىالأنا النظر والممنوع للأ ةتلخص نزو  أة المر  ةحساس بالذنب المتعلق بالاستمناء فنظر والإ ةلى الهوامات الجنسيإتشير 
 : BM ةالسادس ةالبطاق

 .الاختلاف في الجنس والسن واضح ،خرآالسن تنظر في اتجاه  ةكبير  أة نه مهموم وامر أرجل ك ،زوجان :الموضوع الظاهر
وديبي ويزيد لى الممنوع الأإالفرق بين الجيلين يرمي  ،في مستوى مضطرب ،بنإم أترجع الى التقارب  :ةيحاءات الكامنلإا

 .جيالدراك فرق الأإبغياب  ةت زنا المحارم المترجممايضا هواأقد نلاحظ  ،ما دام الشخصين غير متقابلين وجها لوجه ةحد
 :GFة السادس ةالبطاق

 .جيالولا يوجد فرق في الأ ،الفرق في الجنس واضح ،والرجل يقف وراءها ةجالس أة مر إ ،زوجان عاديان :الموضوع الظاهر
يحاء إينما هناك إجيال و ختلاف بين الأيحاء بالمنع لغياب الإإيلا يوجد  ،غراءإ هوامات  ةتمثل البطاق ة:يحاءات الكامنالإ

 ة.بالرغب
 :BM ةالسابع ةالبطاق

  .شيخ متجه نحو شاب ،سي رجلين جنبا لجنبأر  الموضوع الظاهر:
تكال محتمل على إن يشهد أيمكن  ة،يدور الصراع حول الشخصين وذلك في مجال الحنان والمعارض ة:يحاءات الكامنالإ
 .ب منافس لكنه موضوع حبالأ ،ديبيو ب صالح مما يظهر حل الصراع الأأ

 :GF ةالسابع ةالبطاق
 .في الجيلين واضح ق الفر  ة،تحمل دمي م،ذات تعبير حال ةعلى فتاه صغير  ةمنحني ،بيدها كتاب أة مر إ :الموضوع الظاهر

 .بنت -مأ ةالعلاق ةشكاليإتحيي  ة:يحاءات الكامنالإ
 ة.الدفاع ضد هذه الرغب ،تدير وجهها ةوالفتا (الفضول ة)في المعرف ةحد الشخصيات حامل لرغبأ :التنافس والتقمص -
 -ةفتا ةفي العلاق ةزاحيإو  ةسقاطيإلى سير إبن تؤدي م والإبين الأ ةستجابات العلاقات المبكر إ :بنإ– مأتفاعل مبكر بين  -

 ة.دمي
 :BM ةثماني ةالبطاق

ثنين منحنيين عليه إفي المشهد الثاني رجل مستلقي و  ة،ول يمثل شاب مراهق في جانبه بندقيأمشهد  :الموضوع الظاهر
 .حدهما يمسك شيئا حادا يجرحأ

 الأب.في قتل  ةالرغب ة،بويالأ ةتجاه الصور إ ةالعدواني ةشكاليإو أقلق الخصاء  ةشكاليإما إ ةتمثل البطاق ة:يحاءات الكامنالإ
 
 



 
 :GF ةتسع ةالبطاق

خرى الأ ةفي الجه ،شياء في يدها تنظرأ ةماسك ةوراء شجر  ةشاب ،شخصين من نفس الجنس والجيل :الموضوع الظاهر
 ا.تجري تحته ةشاب
 ر.دواشخاص والألتباس بين الأإتترجم ب ة،الهوي ةشكاليإ ةتمثل البطاق ة:يحاءات الكامنالإ
وهو شاب يبرز  ةدخال شخص غير موجود على الصور إتين مع أمر إلى التنافس بين إ ةشكاليوديبي ترجع الإأطار إفي  -

 ة.للثاني ةولى والمنافسغراء للأوديبي يدخل الإأفي هذا التصور تمثيل هوام 
 :11 ةالبطاق

 .جياللا يوجد فرق بين الأة، الوجوه فقط ممثل ،تقارب بين زوجين :الموضوع الظاهر
 يوديبي يظهر فأكما قد يبين صراع  ة،عادي ةجنسي ةلى تقارب ليبيدي داخل علاقإترجع  ةشكاليالإ ة:يحاءات الكامنالإ

 .استرجاعات تبين القيام بدفاع ضد هذا التقارب
 


