
 

 ةبعض المصطلحات الهامالمحور الأول: 

نواع أعلى انها جميع  ةالذي عرف الشخصي 0391نجد من بينها تعريف واتس  ة،تعريفات للشخصي ةهناك عد ة:الشخصي -1
كما تعرف من  .من الزمن تسمح لنا بالتعرف عليه ةطويلة لفتر  ةفعلي ةعند الفرد عن طريق ملاحظته ملاحظالملحوظة النشاطات 

 ةلى العمليات العقليإ ةبالاضاف ة،والخارجي ةالذاتي ةنها التنظيم الهيكلي الداخلي لاستجابات الفرد الانفعاليأقبل عثمان فرح على 
 د.الفر ة لاستجاب ةنماط السلوكيلتذكر التي تحدد الأكالادراك وا

 ةف من خطوات معينأتتا ةفالاختبار طريق ،من السلوك ةا من خلال عينسمة مجراء منظم لقياس إهو  :الاختبار-2
 . من القوانين ةتتطلب مجموع ةوكل خطو  ة،متتابع

وفي  ،مكانيات الفردإخصائي النفسي في عمليات تقدير يستخدمها الأ ةدوات ووسائل هامأهي  :ةالاختبارات النفسي-3
ة مجال واسع من سلوك الانسان والحصول على معلومات هام ةمنها في دراس دةستفالإويمكن ا، التشخيص والتنبؤ والعلاج 

 .الفرد ةعن شخصي
وقياس خصائصها تشمل ، الفرد ةتهدف الى جمع المعلومات عن شخصي ةهي اختبارات نفسي ة:اختبارات الشخصي-4

 ة.وضوعياختبارات التقدير الذاتي والاختبارات الم ة،عددا متنوعا من الاختبارات منها الاختبارات الاسقاطي
 ة:الاختبارات الاسقاطيالمحور الثاني :

يعزو ة لا شعوري ةدفاعي ةنه عمليـأحيث عرفه على  "يدو فر "عند  ةظهر مصطلح الاسقاط لاول مر  :تعريف الاسقاط -1
 ة،شعوري والهدف منه هو الدفاع ضد القلق والدوافع اللا ،لى العالم الخارجيإو أفيها الفرد دوافعه ومشاعره الى الاخرين 

 .التوتر خفضويترتب عليها 
 ن الاختبار يتيح للفرد إبل  ةعمليات لا شعورية فهو لا يتضمن بالضرور  ةما الاسقاط في الاختبارات الاسقاطيأ 

 ........(.عن الخبرات والميول والدوافع والرغباتة )التعبير عن عالمه بماده شعوري
 :لىإساليب الاسقاط أتنقسم  :ساليب الاسقاط أ-2
ويطلب من  ةمن الصور الغامض ةاو مجموع ةتستخدم صور  ،التداعي ةو ما يسمى بطريقأ ة:المصور  ةساليب الاسقاطيالأ

 .........اختبار القدم السوداء ،خاشر منها اختبار الرو  ة،المفحوص ان يذكر ما يرى في الصور 
اختبار تداعي  ،لفاظ بدلا من الصور ومن بينهاوفيها تستخدم الأ ة،التكملة وتسمى بطريق ة:اللفظي ةساليب الاسقاطيالأ

 ...................القصص ةاختبار تكمل ،الجمل ةاختبار تكمل ،الكلمات
ي تقليد أن يمثل دورا معينا بوقت محدد أيطلب فيها من المفحوص  ة،التعبيري ةوتعرف بالطريق ة:السيكودرامي بساليالأ

 .هذا الدور التمثيلي سيعكس ما يضيفه المفحوص من حركات وانفعالات وسلوك ،ما ةشخصي
  ة:تعريف الاختبارات الاسقاطي-3

ةة غير مباشر  ةنها وسيلأعلى  0391بينما يعرفها غنيم  ة،الشخصي ةلدراس ةنها وسيلأعلى  0393 "لورنس فرانك"يعرفها 
ن يسقط عليها الفرد حاجته ودوافعه ورغباته لأ ةتجعلها مناسب ةالاختبار خصائص متميز  دةالفرد ولما ةللكشف عن شخصي

 ة.وتفسيراته الخاص
فرد ما على  ةللحصول على معلومات حول شخصي ةمصمم ةغير مباشر ة تقني يمن هنا يمكن القول ان الاختبار الاسقاط

 .و موقف غامضألشيء ة ساس استجابته غير المقيدأ
 :لىإ اطيةتهدف الاختبارات الاسق ة:هداف الاختبارات الاسقاطيأ-4
 .تساعد الباحثين في مجال علم النفس عموما في عمليات التقييم النفسي والتشخيص الاكلينيكي -
 



 
 ة.واللا شعوري ةتساعد المفحوص على التعبير عن مخاوفه وقلقه ومشاعره الداخليه الشعوري -
 ة.تساعد المفحوص على تخطي وحل مشاكله النفسي -
 ة:نواع الاختبارات الاسقاطيأ-5
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