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 :الرياضات المعنيّة 

 جقىٍم الطعت اللاهىائُت بدون جمزكش حمض اللبن؛ 

 م قدرة المخخبَر على حغُير اججاه الجزي بطزعت كبيرة؛  ٌطمح هذا الاخخبار بخقىٍ

 م قدرة المخخبَر على حغُير اججاه الجزي بطزعت كبيرة والمخخبَر ًحمل أداة )الكزة  كذلك ٌطمح هذا الاخخبار بخقىٍ

 مثلا(.

 :الهدف من الاختبار 

  مَّ الخعجُل مً جدًد لخغُير اججاه
َ
اض ي مخمثلت في قدرجه على الدطارع، ثم الخىقف بطزعت ومً ث ت الزٍ جقىٍم حُىٍ

 الجزي؛ 

 اض ي على الدطارع؛  جقىٍم قدرة الزٍ

  اض ي؛جقىٍم ضزعت  الزٍ

 اض ي؛  جقىٍم الطعت اللاهىائُت اللا حمضُت للزٍ

 .اض ي  جقىٍم رشاقت الزٍ

  :الأدوات المستعملة 

 غير سلقت؛ مططحت أرضُت 

 أقماع؛ 

 شزٍط قُاص؛ 

 مُقاحي؛ 

 )...شاهدان )مً خشب، قمعان. 

 :كيفية الإجراء 

  قدم(؛ 03متر )9,144جحدًد خطان ًبعدان عً بعضهما مطافت 

 مً الخشب أو قمعان...( على الخط المقابل )الثاوي(؛ شاهدان )كخلخان وضع 

 اض ي ًقف الإحماء بعد  القمع الأول؛ عىد الزٍ

 غيّر  الإشارة، عىد ًىطلق المخخبر باججاه القمع الثاوي، بأقص ى ضزعت، وعىد الىصىل إلُه ًحمل الشاهد الأول، وَُ

 اججاهه هحى القمع الأول؛

 الاثيخان ًجب أن ًخجاوسا الخط في كل مزة؛ قدماه 

  لا ًحمل في المزة الىاحدة ضىي شاهدا واحدا؛ 

  ًضع المخخبَر الحمل الأول خلف الخط الأول )خط البداًت(، قبل أن ٌعىد للخط الثاوي مً جدًد لجلب الشاهد

 الثاوي؛

   ًجب وضع الشاهد ولِظ رمُه؛ 

  المخخبَر الحمل الثاوي.ًقىم المخخبِر بإًقاف المُقاحي عىد جلب 

   :تسجيل النتائج 

   اض ي بـ  . محاولاث، والأحطً وقخا هي التي جُحدطب 0ًقىم الزٍ



  :إيجابيات الاختبار 

  ؛ضهل الإجزاء 

  ًمخاس بالمزح والتروٍح؛ 

  مكً جطبُقه على الكبار والصغار؛ ًُ 

  :سلبيات الاختبار 

  غير مىصىح به للبدهين؛ 

   في هفظ الىقذ لا ً مكً إجزاء الاخخبار على عدد كبير مً المخخبَرً ًُ . 
 


