
       Test du lancer de ball sur murاختبار رمي الكرة على الحائط:  -6-1

 :الرياضات المعنيّة 

  السياضاث التي حعخمد على الدقت وأخر القسازاث بسسعت )جنس، سكىاش، البادل، المبازشة...(.  أساسا 

 :الهدف من الاختبار 

 جقييم الخىافق بين العين واليد؛ 

 للخنسيق بين أخر قساز مثلا اسخقبال الكسة وإعادة زميها؛ جحديد مؤصس مسجعي 

 جحديد مؤصس للدقت والخنسيق الحسكي؛ 

 .)اخخباز وجطىيس ضبط المخخبَر )العمل باليد اليُسسي كالعمل باليد اليُمنى 

  :الأدوات المستعملة 

 كسة جنس؛ 

 طبضىز أو صسيط لاصق؛ 

 .)حائط مسطح وغير شلق )أملس 

 :كيفية الإجراء 

 متر، بحث لا يجب حعديه؛ 2خط يبعد عن الحائط بمسافت  جحديد 

 المخخبَر يقىم بسمي الكسة على الحائط بيد واسخقبالها باليد الأخسي؛ 

  ثاهيت؛ 03يقىم المخخبَر بئعادة العمليت )أكبر عدد مساث ممكنت( في مدة 

  .إذا وقعذ الكسة )يسخمس الاخخباز( بحيث يضيع الىقذ على المخخبَر 

 :ملاحظة 

  )إذا أزيد بالاخخباز أن يكىن أكثر صعىبت وأكثر دقت؛ يسخلصم أن يخم جحديد منطقت على الحائط للسمي )جحديد مسبع

 مثلا بالطبضىز أو بالضسيط اللاصق؛

 جكىن دزجت الصعىبت بحسب مسخىي المخخبَرين؛ 

 ( 03يُنصح بالبدء بمسبع طىل ظلعه  .)سنديمتر 

   :تسجيل النتائج 

   ثاهيت. 03عدد مساث زمي الكسة واسخقبالها في مدة يقىم بحساب أكبر  

  :إيجابيات الاختبار 

  سهل الخنفير؛ 

  يخطلب القليل من الخجهيزاث؛ 

  ملائم لأكبر عدد ممكن من المخخبَرين؛ 

   .يُمكن حعديله بحسب جىجه المخخبِر 

  :سلبيات الاختبار 

  جخحسن هديجت الاخخباز بمجسد جطبيقه؛ 

  .حعخمد دقت هخائج الاخخباز على قدزة المخخبَر في زمي واسخقبال الكسة  
 


