
  Test de la chaise   اختبار الكرس ي: -4-1

 :الرياضات المعنيّة 

  م مداومت اللىة ولِظ باخخبار وعُفي؛  اخخبار مىجه في الأضاص لخلىٍ

   .مكن اضخعماله في مىاكف مخخلفت ومع فئاث مخخلفت ًُ  على حطب أهداف؛ 

 :الهدف من الاختبار 

  اض ي؛ م مداومت كىة الأطزاف الطفلُت للزٍ  جلىٍ

  .ملارهت مداومت كىة الطاق الُمنى والطاق الِطزي   

  :الأدوات المستعملة 

  جدار مطخىي وأملظ؛ 

  أحذًت مضادة للاهشلاق؛ 

  .مُلاحي 

 :كيفية الإجراء: يوجد للاختبار شكلين 

 الشكل الأول: يُستعمل كثيرا في اختبار القبول في الحماية المدنية 

  خلن جنفُذ )جلنُت( الاخخبار جُدا؛ ًجب ًُ اض ي أن   على الزٍ

  اض ي بىضع الغهز على الحائط؛  ًلىم الزٍ

  اض ي وضعُت الكزس ي مع الحائط؛ خخذ الزٍ  وٍ

   ت كائمت شكل الجذع مع الفخذ ساوٍ ٌُ  ؛°09حُث 

   ت كائمت شكل الفخذ مع الطاق ساوٍ  ؛°09وَُ

   ت كائمت شكل الطاق مع الكاحل ساوٍ  ؛°09وَُ

  وجكىن اللدمين بعزض الكخفين؛ 

  والُدًن مُطللخين للأضفل، ولا ًخم وضعهما على الفخذًن؛ 

   خىكف حاول المحافغت على وضعُت الكزس ي لأطىل مدة ممكنت، وٍ ًُ اض ي  وعند الإشارة، ًبدأ المُلاحي بالعمل، والزٍ

اض ي الحفاض على الىضعُت.   عندما ًخعذر على الزٍ

 لتين:الشكل الثاني: يكون على مرح 

 هفظ الىضعُت الطابلت، ولكن ًكىن العمل بزجل واحدة في المزحلت الأولى؛ 

  اض ي  دكائم للزاحت؛ 4ثمّ ًأخذ الزٍ

 .ثمّ ًزفع الزجل الأخزي في المزحلت الثاهُت 

 

 



 

   :تسجيل النتائج 

    .اض ي الحفاض على الىضعُت المطلىب جنفُذها خىكف عندما ًخعذر على الزٍ  عند الإشارة ًبدأ المُلاحي بالعمل، وٍ

  :إيجابيات الاختبار 

  ضهل الخنفُذ؛ 

   .)منى والجهت الِطزي ُُ ىفز معلىماث عن جىاسن الأطزاف الطفلُت )الجهت ال ًُ 

  :سلبيات الاختبار 

   عنى بالحز ٌُ  كت؛اخخبار ثابت ولا 

   اضُين الخكُف بشكل خاص مع هذا الاخخبار بمزور الىكت، دون جحطن ملحىظ في أدائهم للأطزاف ًمكن للزٍ

 . الطفلُت

 

 
 


