
 المحاضرة الثاهية

 -ثاريخيةهظرة  –الإضطرابات السيكوسوماثية 

أرار مصطلح الؤضطرابات الضيكوصوماثية الكثير من الجدل وأصال الكثير منن البرنر ل لئنسو صنوه أسنى  ضن    

بجواسب ننننا الذ نننوفة والالضنننية والذ ييننننة كوحننندت محكامينننة للإالإننناه ا نننلا الذينننخ الننننلع بارنننل ئذنننيش ي ح نننار الكننننا ن ال ئنننرع 

، فمصنننننطلح وط يذنننننة يبااميكيننننة الذلننننننة بننننيش النننننالط وال نننندش ئئنننننك  رننننا وكيليننننة ثنننننارير وثننننارر كننننن  واحنننند م  نننننا بننننا رر 

 يضطرابات  الضيكوصوماثية اصخ مئحق من كيمحيش:

 ئض ب ا.، أو ثحطور إل  الأصوء يةات الجضمالتي  م  ا ث دأ يضطرابوالتي جذني الذوام  الالضية  psycho: سلط  الأول

وىنو النلع   ذنا   ويسلذنالت الالضنية  االإجال الذ وع ليحلنا لت  ويئير إل  الجضخ با ح ارو  Soma: الجضخ ةالثاسي

 (.99 4991وفحالخ وف اس ي  من آرار اضطرابات الالط) زفاة، 

وفي ىلا الصندي صناواول الؤالإناه بمفحينه وحانات الاؤنر ورده الذدبند منن  يمناء ىنلا الذينخ أو الحفصن   منن رنلل  

 وثركس  ل  أ راض ورصا   ثيك يضطرابات الضيكوصوماثية.مجمو ة جذرفلات ث ده ليملاوه 

مجمو نة  لن  أه نا  والينلاش ثاناول يضنطرابات الضيكوصنوماثية(: Davison Et Nealجعريف دافيسون وهيل)  .أ 

ثح نمن بويث أه نا من يضطرابات ثوصه باه ا أ راض حضمية ثنئا  ن  وام  اسلذالية حايت ومضحمرت  

والتنننني ثكننننوش ثوننننند ثوكننننخ الجانننناز الذصننننن ي إصننننابة حانننناز أو   ننننو واحننننند أو أك ننننر مننننن أحاننننست الجضنننننخ االإفحيلننننة 

الجضنخ ب نوي إلن  ثندىور فني أحانست الجضنخ وأش اصنحمرار ال ن و ويسلذنال الضنسو  لن  االإضح   أو اللإرايع، 

الذدبننند منننن أحانننست الجضنننخ والتننني ثح نننح فننني ، وبنننللك فننناش االإجنننال بخضننن  ل ئنننم  وشننني  ثننناه  نننن أياء و ا لانننا

 (.Davison Et Neal ;1978 ;p165إصابة   و أو أك ر)

 ننن أصنن ا   هنني أمننراض ثنننح (:  ئننير إلنن  أش يضننطرابات الضيكوصننوماثية  Gallatin ;1982جعريللف لاللا)ث ن  .ب 

الآله الالضننننية ثنننناذكط فنننني ، وأش سلضننننية واال ننننا مننننا ثيذنننن  ال نننن وا الالضننننية البننننايت يورا ك يننننرا فنننني حنننندو  ا

، والأمر في ىلو البالة ل ب حصر   ل  حااز من أحاست الجضخ حدوذ مرض أو أك ر في أحاست الجضخ االإفحيلة

 .ب  ند  ئم  الؤضطرا  والحيه حمي  أحاست حضخ اللرييوش ايرو 

أه نا اضنطرابات حضنمية مالوفنة لءط ناء جعريف أبو النيل) محولود:  ىلرن أن رضلطرابات السيكوسلوماثية   .ج 

سخيجننننة رينننن  فنننني و يلننننة   ننننو مننننن الأ  نننناء ، أو والتنننني بونننندذ  ننننن طرف اننننا ثيننننه فنننني حننننسء مننننن أحننننساء الجضننننخ

الطوفننن  وحننندو فننني  والتننني ل بللنننح الذنننلج الجضننن ي، اضنننطرابات اسلذالينننة مسمانننة سؤنننرا لضنننطرا  حينننات االإنننرف 

شنننننلاءىا شنننننلاء ثامنننننا سؤنننننرا لصنننننحمرار ال ننننن و الؤسلذنننننالي و نننننده  نننننلج أصننننن ابى الالضنننننية الب ي ينننننة إلننننن  حاسننننن  

 (.14. 4991الذلحات الجضمية)أبو الاي ، 

منننن رنننلل فننني حنننيش ىانننام الذدبننند منننن الحذنننارفه التننني ثوننناول ضننن و االإلانننوه) الؤضنننطرابات الضيكوصنننوماثية(   

إححمنايي -ة منا هني إل   نارت  نن سحناج بضنطرا  سلضنوايىا أش الؤضطرابات الضيكوصوماثيي ملوحاة سؤر مفحيلة والت

بودذ سخيجنة جذنرض اللنري ل ن وا سلضنية  الينة ثلنو  ندرثنى  لن  الحومن ، رلصحى أش ىلا الاوع من الؤضطرابات 



الحوننننندبات واالإئنننننكلت راصنننننية مامنننننة حننننندا وهننننني اصنننننحمرار  ىنننننلو ال ننننن وا فننننني النننننسمن منننننن رنننننلل مجمننننن  بابضنننننافة إلننننن  

والأزمات التي  ذا ئاا اللري بوميا يوش ثونه مما بجذيى فني حالنة ىئاشنة سلضنية اينر نناير   لن  مواحانة الكنخ الك ينر 

 ذرنر حنيش للنك  من الحودبات االإضنحمرت مامنا كناش سنوع يصنجراثيجيات االإضنحذمية فني مواحانة أحنداذ البينات ال نااطة،

درثننى  لنن  االإواحاننة وصنن وطى فنني يا ننرت يضننطرابات الضيكوصننوماثية ماذكضننة فنني ثيننه اللننري  ننن إه اكننى الحنناه و ننده ن

 وفي ىلا الضيا  سوري ال ذ  من الحذرفلات، الذدبد من أحاست الجضخ االإفحيلة،

أش مصننطلح يضننطرابات الضيكوصننوماثية بطيننق ئئننك  ننناط   لنن  ثيننك ( Anastasi ;Aحيللت ثللرن أهاسللحا     

يورا ىامنا فنني إصننابة اللنري وثووفيننى إلنن  االإئنن ة وال ن وا الالضننية ويسلذاليننة ي ثيذن  فه ننا يضنطرابات الجضننمية التنن

ثنناريرات صنني ية سخيجننة ثننارير الذوامنن  الضننيكولوحية  لنن  الو ننا ه اللضننيولوحية م كنندت وحننوي  حالننة مرضننية ميموصننة،

 .  ل  ثيك الأحاست وو ا ه الأ  اء ثص  إل  يرحة الئي  والدمار الحاه

هني اضنطرابات حضنمية ثننح   نن ( إلن  أش ثينك يضنطرابات Millon Et Millon-حنيش  ئنير) ميينوش وميينوش فني  

إمننننا ثننننراكخ ىننننلو والتننني ثنننناج  سخيجننننة ، أو ضنننن وا البيننننات االإفحيلننننة  نننده ننننندرت اللننننري االإصننننا  ا ننننا  لننن  ثجانننن  االإ نننناب ات

الصبيوة الضوفة الإجم  ثيك ال  وا والأزمات يسلذالت االإ الإة للجرات زماية طوفية، وإما عجس اللري  ن االإواحاة 

 (. Millon Et Million ;1994.p311)وحتى مفحيه الصدمات الالضية

 لننننن  أه ننننا   نننننارت  نننننن حنننننالت ثكنننننوش فه نننننا  فيننننلى  لحذرفنننننه يضنننننطرابات الضيكوصنننننوماثية( Suin-أملللللا  سلللللوي  

يضطرابات في بنية الجضنخ راحذنة أصاصنا إلن  يضنطرابات يسلذالينة ممنا بوةنح ح ي نة الذلننة ال ا منة بنيش النالط 

حيننث أش الجانناز الذصنن ي االإضننح   بلئنن  فنني إ ننداي وا يةننة الجضننخ الإواحاننة وضننذية الطننوار  ممننا بنن يع إلننن  ، والجضنند

اننننننناسخ،  عجنننننننس الجضنننننننخ  نننننننن مواحاع نننننننا وبننننننللك ثننننننناذكط صننننننني ا  لننننننن  أحنننننننساء الجضنننننننخ االإفحيلنننننننة)  ثلجننننننر حالنننننننة منننننننن ال ينننننننق

1141 .19  .) 

يثجناو الثالننث إلنن  أش الدراصننات والأبوناذ فنني ىننلا االإجننال نند اجضننذد لخئننم  أك ننر مننن فني حننيش بننلى  أسصننار  

منننننراض فصننننن  ئذننننن  الأ  أول مننننننحينننننث كننننناش الط  ننننن  الاولاننننندع) حنننننريبن(  أربذنننننيش مرضنننننا   نننننوفا  ذنننننا   مانننننى الؤ ضننننناش،

منننراض الجضنننمية منننن مثننن  الربنننو الئنننذ ي وث نننرن االإذننندت وال ولنننوش  نننن بننناهي الأمنننراض الذ نننوفة م كننندا أش صننن   ىنننلو الأ 

 :فمصطلح يضطرا  الضيكو صوماج   بؤار  ادما  .وايرىا إسما برح  إل   وام  سلضية واةبة ل ثوحاج إل  يلي 

  بحذرض اللري الإونه م طر  أو ضااو. 

  ف ضحجي   ل  االإضحوه اللضيولوجي الذ وع. 

  ،حيث بنئو ال  و الؤسلذالي للجااز الذص ي اللإرايع 



   وأش ىلا الحوليز أو الحنئيو ب وي ليذدبد منن الأضنرار الذ نوفة منن مثن  النح ي  الذ نلي النلإرايع، زفنايت

 الؤفرازات، زفايت الحالط أو الاهجاش،

   فنناش للننك بنن يع بنندورو ليذدبنند مننن الأضننرار  التنني ثنن يع فنني ه ابننة االإطننا  إلنن  كننه  ومنن  اصننحمرار ىننلا الحوليننز

 (.11. 1141الجااز أو   و الجضخ  ن آياء و يلحى )ااسخ، 

مننن رننلل مفحيننه الننرده ويثجاىننات التنني حاولنند جذرفننه االإننرض أو يضننطرا  الضيكوصننوماج   سفينن  إلنن   

 :أه ا 

 ية التي  ذ ش فه ا اللري ويذا ئاا، ثص  في مجال ال  ةة الالضية ويححما  

 مده صلبة الشخصية التي بومياا اللري ومروسع ا في مواحاة أحداذ البيات ال ااطة. 

  ،والدور ال ارز اللع ثيذ ى يضطرابات الؤسلذالية حيال للك 

  وبالحنننالي فننناش الذلحنننات بجنننن  اش ثركنننس ئئنننك  ر  قنننن ي  لننن  الأصننن ا  الب ي يننننة وراء حننندوذ ثينننك يضننننطرابات

 ، مركسفن من رلل ماص ق  ل  أش ىلا الؤضطرا  ىو:والضيكوصوماثية  ول ط  ل   لج الأ راض ف 

 وحوي إضطرا  أو ري  في أحد أ  اء أو أحاست الجضخ. .أ 

فنني و يلحننى بويننث بنح نني الأمننر إلنن  شنني  أو يمننار   ننو أو أ  نناء مننن أحاننست ننند بكننوش ىننلا الخينن  فنني الذ ننو أو  .  

 الجضخ.

 الدور الك ير للضطرابات يسلذالية الض ةة في حدوذ الخي  في و ا ه الأ  اء. .ج 

 إش ما بميز الؤضطرا  الضيكوصوماج   ن الؤضطرا  الذ وع ىو الذام  الؤسلذالي الضسو واالإضحمر واالإسمن. .ي 

وفئ  ثحدىور أ  اء الجضخ وثحيه سخيجة الدور الباصخ اللع ثيذ ى ال  وا والأحداذ اليومية  الض ةة  .ه 

، ومننننن ىاننننا سن ننننى إلنننن  ضننننرورت الحذننننر   لنننن  مفحيننننه يصننننجراثيجيات التنننني بو لاننننا اللننننري فنننني اللننننري فنننني مواحاع ننننا

منننننننننننن حانننننننننننة  مواحاحنننننننننننى لحينننننننننننك الحوننننننننننندبات منننننننننننن حانننننننننننة وضنننننننننننرورت مراف نننننننننننة الذنننننننننننلج الالقننننننننننن ي ليذنننننننننننلج الذ نننننننننننوع 

 (.15. .1141أرره)ااسخ،

 

I :هظرة ثاريخية حول ثطور الإضطرابات السيكوسوماثية 

  

إش البننندبث  نننن الجضنننخ والذ ننن  والنننرون ندبمنننة ننننده الحنننارفن ال ئنننرع، فلننن  لب نننارت الاادبنننة ثاننناول  ينننخ ط ننني بننندي  

ىما بكم  الآرر وللك يوش الط  الآبورفيدع الصية الخلية بيش الجضخ والذ  ، والتي جذحرر محذم ة وحلرفة لأش أحد

فناش يسلذنالت الر  ضنية فني الؤ ضناش مثن  ال  ن  والخنو  إىمال الالط في ىلو الصية، وحضن  الطن  الآبورفيندع 



واالإرن لاا ثاريرىا في صر ة الئلاء من ئذ  الأمراض، كما جض   إسلذالت  البسش الئدبد والخو  أسوا ا أرره من 

ا ح ناي بوحندت النالط والجضنخ وأش الذنلج الجضن ي بحطين  االإضناسدت اسية كاش ىاام فل  الب ارت اليوسيضطرابات، 

ساحمننة  ننن  ننده الحننوازش بنننيش ( أش االإئننكلت الصننبية إسمننا هنني Hippocratesكمننا ا ح نند آبننونراا) والر ابننة الالضننية،

أرصطو إل  النرون ل ، وأكد حي  ا  ل  ضرورت يراصة سلضية االإرض ى، كما لى  مفحيه الضوا   يار  حضخ الؤ ضاش

 بمكن ف ياا  ن الجضد.

وفننننننننننني  صننننننننننننرسا البنننننننننننندبث ىاننننننننننننام ثوحننننننننننننى فنننننننننننني الأوصنننننننننننناا الذيميننننننننننننة الذربيننننننننننننة إلنننننننننننن  ضننننننننننننرورت اصننننننننننننخ دال مصننننننننننننطلح  

Psychospmatique  إل  مصطلحPsycho-neuro-immunologie  بويث  ذد ىلا الأرير أك ر ينة  يمينة وشنمول لكافنة

(، حينث أش الدراصنة الذيمينة لحنارير النالط  لن  الجضند بندأت فني 411. 1145الجواس  االإ ررت فني يضنطرابات)مادع،

لأول مرت الذناه  Psychosomatiqueح   الحجار  الالضية  اد ه ابة ال رش الحاص   ئر، أبن ثخ اصحذمال مصطلح 

و معجنننخ  مننراض الذ يينننة ( والنننلع أشنننار فنني كحابينننى  معجنننخ الأ Heirothوللننك منننن ن نن   الط  ننن  الالقننن ي الأالإننا  ) 4545

 يخ الؤ ضاش  أش الضنذايت والئن اء ثحمونور حنول الكنا ن ال ئنرع أو حنول الل نيية ال ئنرفة الضني ية والأرلنينة، وفني 

وللك في إشارت إل  ثارير الذوام  الجضدبة في  Somatopsyche( مصطلح Jacobe,Mانجرن الط    الأالإا  ) 4511الذاه 

 ود الذئننرفاات منن ال ننرش الذئننرفن ال دابننة اللذيينة لحطننور ملننريت ىننلا مضنار البيننات الذ ييننة للإ ضنناش. ومنن رمننة أصنن

 ولأول مرت ملريت الط  الالسجضدع. Deutch Felixالؤضطرا  أبن نده

 

II  :إشكالية الخشخيص 

ث دو إشكالية الخشخي  واةبة ليذياش راصنة فني حنال ثندار  الأمنراض الذ نوفة والأمنراض الالضنية فيمنا  

(، أربنن  مجمو ننات ف لاضننة  ئننكو فنني كنن  م  ننا 11-11.   1141ي ىننلا الضننيا  بننلكر )انناسخ، بي  ننا ثنندارل ك يننرا، وفنن

 هي  ل  الحوالي:و االإرض ى أو اللبن  ذاسوش من مئكلت لاا  لنة بالجضخ 

نند ثكنوش مئنكية االإنرف  الأ نراض الجضنمية ف نو يوش ايرىنا، وفني ىنلو البالنة بصناه مرضنى  لن  المجووعة الأولى: 

 من الدلي  الخشخيص ي، وبالحالي  ذالج في م صضة ط ية  امة.االإوور الثالث 

ننننند  ذننننا   االإننننرف  مننننن اضننننطرا  لننننى  ننننواىر  سلضننننية وأرننننره   ننننوفة مننننن مثنننن  رننننر  آلسىننننابمر أو المجووعللللة الثاهيللللة: 

الالباش الكوولي، ويذالج  اد نل فني مضخئنلب طن  سلقن ي، أو مضخئنلب ط ني  ناه بالحذناوش وإشنرا  مفنح  فني الطن  

 الالق ي.

ننند ثؤاننر فنني االإننرف   وامنن  سلضننية ثنن رر   لنن  البالننة الجضننمية  كمننا بصننالاا النندلي  الخشخيصنن ي جووعللة الثالثللة: الم

الرائننننن ، بوينننننث ثح نننننمن ىنننننلو اللةنننننة الأمنننننراض الالضنننننية الجضنننننمية) الضيكوصنننننوماثية(، وجذنننننالج ىنننننلو البالنننننة بالوصنننننا   

 ال يولوحية والالضية .



 ( والتي جئم :Somatoformلمات أحد الؤضطرابات الجضدبة الئك )ند ثؤار  ل  االإرف   المجووعة الرابعة: 

      Body Dysmorphic Disorder اضطرا  جئوو الجضد .أ 

 ثوىخ االإرض .  

 Somatisationاضطرا  الح دبن  .ج 

  اضطراب الألم لاسد  الشك) .د 

 وف ننا  ىننلا الاننوع مننن الأمننراض فنني مرضنن ى  دبنندبن  ئننكوش مننن شننكاوع حضننمية، يوش أش بكننوش لاننا أصنناش 

 .  وع بويث ب    ى لء ئئ ه  ل  الذلحات الط ية في الوند اللع برف وش فيى اصخئارت سلضية محفصصة

 

 


