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Elimination de la chaleurs par la peau, la chaleurs est apportée par le sang artériel a
la surface de la peau et traverse le tissu sous-cutané par conduction, lorsque la
température cutanée dépasse celle de I'environnement, la chaleur est dissipée par
conduction, convection, radiation, et évaporation, lorsque la température de
I’'environnement dépasse la température cutanée la chaleur n’est dissipée que par
évaporation .

Radiation | Evaporation
sudorale

Conduction

Glandes S =) Z
sudorale A AL ) s

Chaleur produite
par les muscles

Apport de chaleur
par le sang
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Estimation des pertes caloriques au repos et lors de I’exercice
prolongé

pertes de chaleur

Total % Kcal/min Total % Kcal/min

Conduction et 20 0,3 15 2,2
convection

Radiation 60 0,9 5 0,8
évaporation 20 0,3 80 12,0

Total 100 1,5 100 15,0



Interaction complexes des mécanismes de transfert de chaleur entre
la peau et 'ambiance (modifié d’apés Gisolfi C.V et Wenger C.B, 1984)
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Radiations thermigues
en provenance du ciel

Convection : A . §
Evaporation respiratoire
Production de } Débit sanguin cutané
chaleur métabolique™ "

Radiations solaires.
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Hyperthermie: lorsque le température du corps du corps augmente,
I’hypothalamus est stimulé et déclenche I'laugmentation du débit sanguin cutané
et la production de sueur pour éliminé la chaleur en exces

Stimulation de o
37

Les glandes sudorales sont activées,
ce qui augmente les pertes de
chaleur par évaporation

37°

Augmentation de la

température du sang et de la
température centrale

La vasodilatation
cutanée augmente les
pertes de chaleur par

la peau.

La température
centrale diminue




Hypothermie: lorsque le température du sang et des tissus est inférieure a la
valeur normale du point de consigne (37°) (hypothermie), ’hypothalamus envoie
des signaux vers la peau, afin de limiter les pertes se chaleur et déclenche le
frisson thermique.

37°

A

Stimulation de Diminution de la température
I’lhypothermie du sang et de la peau

La vasoconstriction
cutanée diminue
les pertes de
chaleur par la peau

=

Le frisson thermique qui est une 37°
contraction musculaire isométrique qui
augmente le niveau métabolique et produit
de la chaleur

la température
centrale augmente
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Cela assure que le courant mesuré correspond a la seule fonction sudorale
Pour un sujet ayant une fonction sudorale normale, fa conductance mesuree est elevee
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3-3 I’équilibre hydrique ; la sudation J3 sl &) & 3-3%
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Signes annonciateurs des malaise liés a la chaleur (avec la permission
de pepsiCo 1995)




Le coup de chaleur ~ 4 s
Gl el jaali & g candall pile Jadi Qllaty oda Jlaatiul & a4
Al
240 Gisb A Sl ) pall il 5 530 ey 0
Al 53l By (3l ai i [
o oedl 5 i
LS OIS g A e d e b uati (]
by slham e gia¥) o)l Jle asa G paddll g e (ilad) allali dadlel)
5 5g

La prévention de I’hyperthermie 3_l_ad) gl ) cpa 4B g1l )
DAl AplE gl dal sar ey g Ao e (e A8 )
c okl o) sedl 8 Al ghaall culy el A jlaa Vsl (s3s5 2y O

el i plaall 8 daaly ) 5f diaad) cillaliall du jlany sty (O

el J sl cad gil) 5 Cpancaly ) A jlas oSL) (A g il (e S aa s O
438320 A 10 JS el (g
5 ¢ YAl Joudi A8dA () 65 o) angy G Ll dege tiad daaly 3l 4V O
, Gileledl) (uSay rand Galy o Gl




Signes de I’hyperthermie

Température rectale
40-40,5°C (104-105° F)

40,5-41,1°C(105-106° F)
41,1-41,7°C(106-107°F)

> 42,2°C (> 108°F)

Symptomes

Sensation de frisson et de chair de poule
(érection des poils)

Faiblesse musculaire , désorientation, perte
d’équilibre

Baisse du débit sudoral, perte de conscience
et du contrble hypothalamique

Déces
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Différence de (a) température rectale et (b) fréquence cardiaque avant
entrainement a la chaleur (avant acclimatement) et aprés entrainement a la
chaleur (acclimatement) modifié d’apres D.S king et al 1984
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La triathlete francgaise Carole Péon, lors de son échauffement lors des
Jeux Olympiques de Pékin portait une veste de froid pour mieux se
préparer a la chaleur ambiante régnant le jour de sa course.




I'entrainement sous infrarouges (la thermo-training room)
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Normal Vasoconstriction Vasodilatation
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