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 .للشّياضـيّ  النفّسـيّ  الإعـذاد :المحـوس الخامـس
 

 :ُِش٣ّبظ٢ اُ٘لّغ٢ الإػذاد أ٤ٔٛـّخ .1

 ّٕ  ٗز٤دخ ٤ُظ ٓدزٔؼخةً، أٝ ٓ٘لشدحةً  الإٗغبٕ خغْ أػعبء ػٖ ٣صذس زش٢ً أداء أ١ّ   

 ٗلازظٜب لا اُز٢ ٝالاٗلؼب٤ُخ اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ ُٔدٔٞػخ ٗز٤دخ أ٣عبةً  ٌُٖٝ كوػ، ثذ٢ّٗ  ُؼَٔ

 اُجذ٤ٗخ اُسشًبد ٛزٙ ٝأٛذاف غج٤ؼخ غش٣ن ػٖ ٗلُازظٜب إٔ ٗغزط٤غ ٌُٖٝ ٓجبششح ثطش٣وخ

 (.اُغِٞى )اُصبدسح
 

ة ػ٘ذٓب اُوذّ ًشح كلاػت ّٞ ّٕ  ثٜب ٣شُاٝؽ أٝ ُض٤َٓ ٣ٔشسّٛب أٝ اُٜذف ٗسٞ اٌُشح ٣صُ  كف

 عملية ثؼذ ٣صذس ٌُٖٝ كوػ، خغٔٚ أػعبء ػٖ ٣صذس لا اُش٣بظ٢ اُسش٢ً الأداء ٛزا

  ودسااهٌ   وإساسهٌ  انتتااهٌ  عجوٚ اُزل٤ٌّش ٝٛزا الأداء، ٖٓ اُ٘ٞع ٛزا  ثشٛب ػ٠ِ هشّس تفكيش

 .ثٚ أُشرجطخ اُغبثوخ ُِخجشاد تزكش أ٣عبةً  ٝعجوٚ أُٞهق ُطج٤ؼخ
 

 ٝاُسٔبط اُو٣ٞخّ ًبُشؿجخ انففاليّ  لنشاط ٗز٤دخ أ٣عبةً  ٛٞ اُسش٢ً الأداء ٝٛزا

 ٣جذٝ اُز٢ الاٗلؼب٤ُخ اُؼ٤ِٔبد ٖٓ رُي ٝؿ٤ش ٝاُوِن اُخٞف أٝ أُٞهق ٓؼبُدخ ك٢ ٝالإصشاس

 .اُلاػت ػٖ اُصبدس اُسش٢ً الأداء ٛزا غج٤ؼخ ك٢ ٝاظسبةً  أثشٛب
 

 أُٜبس٣خ هذسارٚ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ُلاػّت اُش٣بظ٢ الإػذاد  خشاءاد اهزصشد كفرا

 ر٘ظ٤ٔٚ ٖٓ ٝخضء اُجذ٢ّٗ  ر٘ظ٤ٔٚ ٓغ رؼبِٓذ هذ رٌٕٞ ثزُي كفٜٗب كوػ ٝاُجذ٤ٗخ ٝاُخُطط٤خّ

بةً  خضءاةً  ٝردبِٛذ أُؼشك٢ ّٓ  الاٗلؼب٢ُ اُز٘ظ٤ْ ردبِٛذ ًٔب ،(اُ٘لّغ٢ )أُؼشك٢ ر٘ظ٤ٔٚ ٖٓ ٛب

ّٕ  ٖٓ ثبُشؿْ  اُلشػ٤خ اُثلاس اُ٘ظّْ رلبػَ خلاٍ ٖٓ  لاّ  ٣صذس لا اُش٣بظ٢ اُسش٢ً الأداء أ

(. الانففالي الفقلي، التذني، )ُِشخص٤خ
 

َّ  إٔ اُجذ٢ٜ٣ّ  ٖٝٓ خ ٌٓبٗخ للشياضيّ  النفسيّ  الإعذاد ٣سز ّٓ  اُش٣ّبظ٢ّ  اُلشد  ػذاد ك٢ ٛب

 ر١ٝ اُلاػج٤ٖ اخز٤بس خلاٍ ٖٓ "أُشخٞح اُش٣بظ٤خ اُ٘زبئح ُزسو٤ن ٓزٌبٓلاةً   ػذاداةً 

 ٝرسذ٣ذ ٝأُ٘بكغبد اُزذس٣ت ٖٓ ُْٜ أُ٘بعجخ الأٛذاف ٝرسذ٣ذ ُِ٘شبغ اُ٘لغ٤خ الاعزؼذاداد

 اُ٘لغ٢ الأخصبئ٢ غش٣ن ػٖ ٝرُي لاػت، ًَ ٓغ  رجبػٜب اُٞاخت اُزشث٣ٞخ الإخشاءاد

 ُِ٘شبغ اُ٘ٞػ٤خ ٝأُٔبسعخ ػبٓخ ثصلخ اُش٣بظ٤خ ُِٔ٘بكغخ اُ٘لغ٤خّ ُِٔزطِجبد رجؼب اُش٣بظ٢،

 خٜخ ٖٓ اُ٘لغ٢ ٝثشٝك٤ِٚ اُش٣بظ٢ ٝاعزؼذاداد خبصخ، خٜخ ٖٓ اُزخصّص٢ اُش٣بظ٢

 .أخشٟ
 

  :ُِش٣بظـ٢ اُ٘لّغـ٢ الإػــذاد أٛـذاف .2

 :يلـي فيمـا للشّياضـي النفّسـي الإعـذاد أهـذاف تتحـذد     

. اُش٣بظ٤خّ أُٔبسعخ ٗسٞ ُِش٣بظ٢ الإ٣دبث٤خ ٝالاردّبٛبد ا٤ٍُٔٞ ٝرش٤ٌَ ث٘بء .1

 .اُلؼّبٍ ٝاُز٘بكظ أُ٘زح اُزذس٣ت ٗسٞ اُش٣بظ٢ دٝاكغ رط٣ٞش .2

 .اُزخصص٤خ اُش٣بظ٤خ ُِٔٔبسعخ الأعبع٤خ اُؼو٤ِخ اُش٣بظ٢ ٜٓبساد ر٤ٔ٘خ .3
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.  ٝأُ٘بكغخ اُزذس٣ت ُٔزطِجبد رجؼبةً  الاٗلؼب٤ُخ اُش٣بظ٢ عٔبد ٝرٞظ٤ق رط٣ٞش .4

 .ٝأُ٘بكغبد اُزذس٣ت خلاٍ ٝاُ٘لغ٤خ اُجذ٤ٗخ غبهزٚ ٝر٘ظ٤ْ رؼجئخ ػ٠ِ اُش٣بظ٢ هذسح ر٤ٔ٘خ .5

ةً  أُؤَٛ اُش٣بظ٢  ػذاد .6  أُٞاهق ٓغ اُز٤ٌقّ ػ٠ِ ٝاُوذُسح أُ٘بكغبد، ؿٔبس ُخٞض ٗلغ٤بّ

 ٝاُزٔبعي اُِؼجخ ك٢ ٝصٓلائٚ اُش٣بظ٤خ ُٔؤعغزٚ اُش٣بظ٢ اٗزٔبء ٝر٤ٔ٘خ أُخزِلخ،

 .أُؼ٣ٞ٘خ اُشٝذ ٝسكغ الاخزٔبػ٢

 اُجذ٤ٗخ الاززٔبلاد ث٤ٖ ٝاُشثػ أُٞاءٓخ ػ٠ِ ُٔغبػذرٚ ٗلغ٤بّةً  ٝ سشبدٙ اُش٣بظ٢ رٞخ٤ٚ .7

٤ِخّ ز٤برٚ ٓغ ٝأُ٘بكغبد اُزذس٣ت ك٢ ٝاُ٘لغ٤خ َٔ  .ٝالاخزٔبػ٤خ اُؼ
 

:  ُِش٣ّبظــ٢ اُ٘لّغـ٢ الإػـذاد ٓشازـَ .3

  ػذاداةً  اُش٣بظ٢ اُلشد  ػذاد خلاٍ ر٘ل٤زٛب ٣دت  خشاءاد ٓدٔٞػخ ػٖ ػجبسح ٢ٛ 

َ ٗلغ٤بّةً، ّٔ  زز٠ اُش٣بظ٤خ ُِٔٔبسعخ الأ٠ُٝ اُلزشح ٖٓ ٣ٝجذأ اُز٘بكغ٢، اُزذس٣ت أػجبء ُزس

 :٢ِ٣ ًٔب ٢ٛٝ ا٤ُٔذإ، ٛزا ػ٤ِٔب اػزضاُٚ
 

  :اُش٣بظ٤خ أُٔبسعخ ػٖ اُشّظب ٓشزِخ .1.3

 الأ٠ُٝ ثبُلزشح أُشزِخ ٛزٙ ٝرزسذد اُش٣بظ٢ أُدبٍ ٓغ اُزؼبَٓ هجٍٞ ٓشزِخ ٢ٛ    

ةً  اُش٣بظ٤خ ُِٔٔبسعخ  دسخخ  ٠ُ ثبُلشد اُلزشح ٛزٙ أدد كفرا أُٔبسط، اُ٘شبغ ٗٞع ًبٕ أ٣بّ

 ٝأُٔبسعخ اُش٣بظ٢ أُدبٍ ػٖ اُشظب ثز٣ٌٖٞ ًل٤لاةً  رُي ًبٕ اُ٘لّغ٢ّ، الإشجبع ٖٓ ٓوجُٞخ

 .اُش٣بظ٤خ
 

 

  :اُش٣بظ٢ اُ٘شّبغ ٗٞع ػٖ اُشّظب ٓشزِخ .2.3

 :أعبع٤ٖ ششغ٤ٖ ٝكن أُٔبسط اُش٣بظ٢ اُ٘شبغ ٗٞع ٓغ اُزؼبَٓ هجٍٞ ٓشزِخ ٢ٛٝ     

 ػ٤ِٔخ ك٢ أُذسث٤ٖ دٝس )ُِٔٔبسط اُشخص٤خ اُوذساد ٓغ اُ٘شبغ ٛزا ٓزطِجبد رٞاكن .1

 .عُٜٞخ أًثش اُِؼجخ ٝخؼَ ،(اُزٞخ٤ٚ

ّٕ  الإزغبط ُلزشح، اُ٘شبغ ُٜزا اُؼ٤ِٔخ ثبُٔٔبسعخ ٓؼ٤ٖ ٗشبغ ٗسٞ اُشظب ر٣ٌٖٞ .2  ٛزا ثب

 ٝرسل٤ض اعزثبسح ك٢ أُذسة دٝس ٣بر٢ ٝٛ٘ب )اُ٘لغ٢ ُلإشجبع ٓ٘بعت اُ٘شبغ ٖٓ إُِٞ

 (.اُ٘شبغ ٛزا ٓٔبسعخ ك٢ الاعزٔشاس ٗسٞ اُش٣بظ٢
 

ُٔٔبسط اُ٘شبغ ٗسٞ ا٤َُٔ ٓشزِخ .3.3   :اُ

ّْ  ٓؼ٤ٖ ُٔٞظٞع ٣٘زجٚ اُلشد ردؼَ ٝزذا٤ٗخ زبُخ ٛٞ ا٤َُٔ       ث٤ٖ ٖٓ ٣ٝخزبسٙ ثٚ ٣ٜٝز

  ٠ُ اُلشد رذكغ اُز٢( اُذاكغ )اُزار٤خ اُوٞح ٢ٛ اُش٣بظ٢ أُدبٍ ٝك٢ الأخشٟ، أُٞظٞػبد

ٕ الأخشٟ، الأٗشطخ ثبه٢ ػٖ س٣بظ٢ ٗشبغ رلع٤َ ّٞ  ػٖ اُشظب ػ٤ِٔخ ثؼذ ا٤َُٔ ٣ٝزٌ

ّْ  ٖٝٓ ٝٓذسث٤ٖ، أ٤ُٝبء ٖٓ ا٥خش٣ٖ ٝثٔغبػذح اُ٘شبغ  ك٢ ٝاُزلٞم اُ٘دبذ كشص رزسون ث

 (.ثبُ٘دبذ اُز٘جؤ )أُٔبسط اُ٘شبغ
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  :اُش٣بظخ ُٔٔبسعخ اُؼبّ اُ٘لغ٢ الإػذاد ٓشزِخ .4.3

 اُش٣بظخ، ُٔٔبسعخ الأعبع٤خ اُؼو٤ِخ ٝأُٜبساد الاٗلؼب٤ُخ اُغٔبد ر٣ٌٖٞ ٓشزِخ ٢ٛ    

 ٓب ٝؿبُجبةً  ك٤ٚ، ٝالاٗذٓبج اُش٣بظ٢ أُدبٍ ك٢ اُلشد ُٓؼب٣شخ كزشح ثؼذ أُشزِخ ٛزٙ ٝرجذأ

. اُ٘ٞػ٢ اُ٘شبغ ٗسٞ ا٤َُٔ ر٣ٌٖٞ ٖٓ الأخ٤شح اُلزشح خلاٍ أُشزِخ ٛزٙ رٌٕٞ
 

 اُش٣بظ٤خ، أُٔبسعخ ٖٓ ٓزوذّٓخ ٓشزِخ  ٠ُ اُلشد ٝصٍٞ زز٠ أُشزِخ ٛزٙ ٝرغزٔشّ  

غَِّْ ٖٓ أصجر كوذ ُٔ ّٕ  ٝاُش٣بظخ اُجذ٤ٗخ الأٗشطخ ػِّٞ ك٢ ثٚ اُ ةً  اُش٣بظ٤خ أُٔبسعخ أ  ًبٕ أ٣بّ

 اُغٔبد ٖٓ ٓدٔٞػخ رزطِت ًٔب أعبع٤خّ، زش٤ًخ ٜٝٓبساد ثذ٤ٗخ عٔبد رزطِت كفّٜٗب ٗٞػٜب

 ُٔٞاخٜخ ٝرؤِٛٚ اُش٣بظ٤٤ٖ، ٖٓ ؿ٤شٙ ػٖ اُش٣ّبظ٢ ر٤ٔض اُز٢ الأعبع٤خ اُ٘لغ٤خ ٝأُٜبساد

. ٝٓ٘بكغبرٚ اُش٣بظ٢ اُزذس٣ت صؼٞثبد

: يلــي ما عمومـااً  للشّياضــي السّمــات هــزا أهــمّ  بيــن  مــن

. اُزار٢ اُعجػ  -4.        الإعشاس -3.      الاعزـلا٤ُخ -2.               اُٜبدك٤خ -1

. الاٗزجبٙ -8.     اُ٘لظ ك٢ اُثوخ -7.      اُدشأح -6.         أُغؤ٤ُٝخ -5

 .ٝاُؼو٢ِ اُجذ٢ٗ الاعزشخبء -11.     اُسش٢ً اُزصٞس -10.    زش٢ً اُسظ الإدساى -9

 :في المساعذة شأنها من السّمات  هزا

 .اُش٣بظ٤خّ اُسش٤ًخّ أُٜبساد ٝ روبٕ رؼِّْ عشػخ .1

 .اُِؼّت خُطػ ٝرؼِْ  دساى عشػخ .2

َّ  ػ٠ِ اُوذُسح .3  .(الإثذاػ٢ اُزل٤ٌش )اُِؼت أث٘بء اُسش٤ًخّ أُشٌلاد ز

 .الاٗلؼب٤ُخ الاعزدبثبد ك٢ اُزسٌْ ػ٠ِ اُوذُسح .4

 .ُلأداء اُزار٢ أُٞظٞػ٢ اُزو٣ْٞ ػ٠ِ اُوذُسح .5

 .اُؼو٢ِ اُزذس٣ت ٝعُٜٞخ  ٌٓب٤ٗخّ .6
 

ّّ  اُ٘لغ٢ الإػذاد ٓشزِخ .5.3 ٍ    :اُش٣بظ٢ ُِز٘بكظ اُؼب

 أّْٛ  ٖٝٓ الأداء، رسُذّد ثوٞاػذ ٓششٝغ زش٢ً ٗضاٍ ٓٞهق ٛٞ اُش٣بظ٢ اُز٘بكظ 

 أٝهبرٚ ٝرٞظ٤ق رؼجئخ  ٠ُ اُش٣بظ٢ رذكغ اُز٢ الاٗلؼب٤ُخّ ثبلاعزثبسح ٣ز٤ٔضّ اٗٚ خصبئصٚ

 .٣٘بكغٚ ٖٓ ػٖ ٝر٤ٔضٛب ٝرب٤ًذٛب اُش٣بظ٤خ رارٚ رسو٤ن أخَ ٖٓ ٝاُجذ٤ٗخ اُ٘لغ٤خ
 

 ثْ ٖٝٓ اُز٘بكظ، أث٘بء زبُزٚ ػٖ رخزِق اُزذس٣ت أث٘بء ُلاػّت اُغ٤ٌُٞٞخ٤خ كبُسبُخ 

ّّ  اُ٘لّغ٢ الإػذاد أصجر  اُؼبّ اُ٘لغ٢ الإػذاد ٓزطِجّبد ٖٓ أعبع٤بّةً  ٓطِجبةً  ُِز٘بكظ اُؼب

 ٓشٝسْٛ ثؼذ الأعبع٤خّ اُ٘لغ٤خ أُٜبساد ٖٓ ُٔدٔٞػخ  ًغبثْٜ رغزٞخت ٝاُز٢ ُِش٣بظ٤٤ٖ

 :الأعبع٤خّ اُ٘لغ٤خّ أُٜبساد ٛزٙ أْٛ ٖٝٓ الأعبع٤خ اُخجشاد ٖٓ ثٔدٔٞػخ زز٤ٔب

 .اُعـٞغ رسذ ٝاُدَِذَ اٌُلبذ .1

 .أُغزٔشّح اُ٘لغ٤خّ اُزؼجئخ .2
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 .اُ٘لغ٤خّ اُطبهخ ر٘ظ٤ْ .3

 .أُخزِلخ الإعزثبساد ك٢ اُزسٌْ .4
 

  :اُ٘ٞػ٢ اُ٘شبغ ك٢ اُز٘بكظ ثْ ُِ٘شبغ اُخبص اُ٘لغ٢ الإػذاد ٓشزِخ .6.3

 ُِٔٔبسعخ الأعبع٤خ اُؼو٤ِخ ٝأُٜبساد الاٗلؼب٤ُخ اُغٔبد ثٔدٔٞػخ اُلاػت رٔزغّ ثؼذ  

 اُغّٔبد ٓدٔٞػخ  ًغبثٚ ٓسبُٝخ ٗسٞ اُ٘لغ٢ الإػذاد ٣زوذّ إٔ ٣دت اُز٘بكغ٤خ، اُش٣بظ٤خ

 اُسش٤ًخ اُٞاخجبد ُٝ٘ٞع اُش٣بظ٢ اُ٘شبغ ُ٘ٞع أُطِٞثخ اُشخص٤خ اُ٘لغ٤خ ٝأُٜبساد

 .أُطِٞثخ

 ٗشبغ ًَ ٓٔبسع٢ ث٤ٖ اُ٘لغ٢ اُدبٗت ك٢ الاخزلاف ٝزز٤ٔخ ظشٝسح ٖٓ ٝثبُشؿْ  

ّٕ   لاّ  ٝآخش،  اُدٔبػ٤خ ٝالأُؼبة خٜخ ٖٓ اُلشد٣خ ُلأُؼبة اُ٘لغ٤خ أُزطِجبد ث٤ٖ ارلبهبةً  ٛ٘بى أ

 اُخصْ، ٓغ ثبلاُزسبّ ك٤ٜب اُ٘ضاٍ ٣ٌٕٞ اُز٢ اُلشد٣خ الأُؼبة لاػج٢ ٝث٤ٖ أخشٟ، خٜخ ٖٓ

 الاُزسبّ غبثغ راد اُلشد٣خ الأُؼبة ٛزٙ زز٠ الاُزسبّ، رزطِت لا اُز٢ اُلشد٣خ الأُؼبة ٝرِي

 الإػذاد ٣خزِق ٌٝٛزا رُي، رزطِت لا ٝأخشٟ الأداء ك٢ ٝاُششاعخ اُؼ٘ق ٣زطِت ثؼعب

. ٝاُ٘لغ٤خّ  ٝأُؼشك٤خ ٝاُسش٤ًخ اُجذ٤ٗخ ٝٓزطِجبرٚ ُطج٤ؼزٚ رجؼبةً  ٗشبغ ٌَُ اُ٘لغ٢
 

 اُز٘بكظ غج٤ؼخ زغت ٝٛزا اُ٘شبغ ك٢ بالتنافس الخاص النفّسي الإعذاد مشإلة ربر٢ ثْ 

 ك٢ اُز٘بكظ غج٤ؼخ ػٖ رخزِق اُغجبزخ ٝك٢ ٝاُدش١ اُؼذٝ ك٢ اُز٘بكظ كطج٤ؼخ ٗشبغ، ٌَُ

 أٝ اٌُشار٢ س٣بظخ ك٢ اُز٘بكظ غج٤ؼخ ػٖ ثذٝسٛب رخزِق اُطبُٝخ، ٝر٘ظ الأسظ٢ اُز٘ظ

ّٕ  سؿْ ... أُصبسػخ أٝ اُد٤ذٝ  .اُلشد٣خ اُش٣بظبد ك٢ رشزشغ الأٗشطخ ٛزٙ ًَ أ
 

 ٓطِجبةً  المماسس النشاط في للتنافس الخاص النفسي الإعذاد أصجر أُ٘طن ٛزا ٖٝٓ  

ّٕ  ًٔب ٗشبغٚ، ك٢ اُز٘بكظ ؿٔبس ُخٞض اُش٣بظ٢  ػذاد ك٢ أعبع٤بّةً   ٖٓ ٣خزِق الإػذاد ٛزا أ

 ربس٣خٚ ك٢ ٓشح لأٍٝ اُجطُٞخ ػ٠ِ اُز٘بكظ ٓثَ ،(أُ٘بكغخ غج٤ؼخ زغت )لأخشٟ ٓ٘بكغخ

 أُشٜٞد اُخصْ ٓشدؼ٢ ٝعػ أٝ اُؼب٤ُخ، ثبٌُلبءح ٓؼشٝف خصْ ٓغ اُز٘بكظ ّ أٝ اُش٣بظ٢،

 زذح ص٣بدح  ٠ُ رؤد١ هذ أُٞاهق ٛزٙ ًَٝ  ُخ، ... ك٤ٚ أُجبُؾ ٝاُزشد٤غ اُسٔبط ثوشغ ُْٜ

 .أث٘بءٛب أٝ أُ٘بكغخ هجَ خبص ٗلغ٢  ػذاد رزطِت اُلاػت، ُذٟ الاٗلؼبلاد
 

 (ًٔثبٍ اُغِخّ ًشح لاػج٢): اُؼٔش٣خ أُشازَ زغت اُ٘لغ٢ الإػذاد ػٖ ٗٔبرج .4
 

 :ع٘خ 13- 12 ٖٓ الأهَ ُِلئخ اُغِخ ًشح ُلاػج٢ اُ٘لّغ٢ الإػذاد .1.4
 

 .اُش٣بظ٤خ ٓٔبسعخ ٝهجٍٞ اُشظب رذػ٤ْ :أٝلاةً 

 .اُ٘ٞػ٢ اُ٘شبغ ٝهجٍٞ اُشظب رذػ٤ْ :ثب٤ٗبةً 

 (.اُ٘شبغ ٗسٞ اُذاكغ رذػ٤ْ )اُ٘شبغ ٗسٞ ا٤َُٔ رذػ٤ْ :ثبُثبةً 
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 :ع٘خ 16 ٖٓ الأهَ ُِلئخ اُ٘لّغ٢ الإػذاد .2.4
 

 ٖٓ الإًثبس ثزد٘ت )اُزار٢ اُزذس٣ت ٗسٞ اُذاكؼ٤خ ٝاعزثبسح اُِؼجخ ٗسٞ ا٤َُٔ رذػ٤ْ :أٝلاةً .

 .اُ٘ز٤دخ ٓغؤ٤ُٝخ رسَٔ ػذّ( الإ٣دبث٢ ُِغِٞى ٝاُزؼض٣ض اُؼوبة

  دساى" اُغِخ ًشح ك٢ ٓثلا اُخبصخ، ُِٔٔبسعخ أُطِٞثخ زش٤ًخ اُسظّ  أُٜبساد ر٤ٔ٘خ :ثب٤ٗبةً .

 ".ٝاُزٔٞظغ اُدغْ ثٞظغ ٓوبسٗخ ٌُِشح ٝأُغبساد ٝالاردبٛبد أُغبكبد

 الاعزولا٤ُخ، اُٜبدك٤خ،: اُش٣بظ٤خ ُِٔٔبسعخ أُطِٞثخ الاٗلؼب٤ُخ اُغٔبد ثؼط  ظٜبس :ثبُثبةً .

 .الاٗلؼب٢ُ اُعجػ ثبُ٘لّظ، اُثوخ أُغؤ٤ُٝخ،
 

 :ع٘خ 18 ٖٓ الأهَ ُِلئخ اُ٘لغ٢ الإػذاد .3.4
 

 .اُش٣بظ٤خ ُِٔٔبسعخ أُطِٞثخ الاٗلؼب٤ُخ اُغٔبد رذػ٤ْ :أٝلاةً .

 ٓثلا اُز٘بكغ٢، ثطبثؼٚ اُ٘شبغ ٗٞع ُٔٔبسعخ أُطِٞثخ الاٗلؼب٤ُخ اُغٔبد ثؼط  ظٜبس :ثب٤ٗبةً .

 ".ٝاُس٣ٞ٤خ اُسشص، أُثبثشح،: ثغٔبد اُلاػت ٣زٔزغ إٔ ٣دت " اُغِخ ًشح ك٢

 (.اُ٘شبغ ٗسٞ اُذاكغ رذػ٤ْ )اُ٘شبغ ٗسٞ ا٤َُٔ رذػ٤ْ :ثبُثبةً .

 

 
 


