


السرعة 



سرعة رد الفعل 

و هي الفترة الزمنية بين ظهور
مثير معين و الاس تجابة 

.الحركية لهذا المثير

السرعة الحركية 

ويقصد بها أ داء حركة أ و عدة 

.حركات مركبة في أ قل زمن ممكن

السرعة الانتقالية 

القدرة على التحرك من مكان 
ل خر في اقصر زمن ممكن 

وتشمل الفعاليات والمهارات
الرياضية ذات الحركات 

.المتماثلة

أ صناف السرعة



المحافظة -2
على أ قصى 

سرعة

التباطؤ-3

التسارع-1

مراحل السرعة 



أ شكال تدريب 
السرعة

السرعة 
القصوى

سرعة 
الانطلاق

الحيوية

سرعة 
التس يق

ما فوق 
السرعة

مقاومة 
السرعة

السرعة 
لعلى التلا



سرعة انتقالية

ما فوق السرعة  لالبنيةقدرة لاهوائية 

سرعة انتقالية 

تباطؤ/تسارع  لالبنيةسعة لاهوائية 

السرعة الحركية/سرعة رد الفعل 

قدرة لاهوائية لا لبنية




