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 01: المحاضرة

 

  والریاضينبذة تاریخیة عن التدریب البدني 

 فهـــــرس العنــــاویــــن

  والریاضيالتدریب البدني 

 في العصور القدیمة-

 بلاد المشرقفي -
 

 )الإغریق ( شبھ جزیرة الیونانعند -

 لرومانعند -

 القرون الوسطىفي -

  الإسلامفي -

 في عصر النھضة -

 في العصر الحدیث -
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 :والریاضينبذة تاریخیة عن التدریب البدني 
 

 :في العصور القدیمة 1-1

 الحالي حیث أنھ كان یؤدي لم یكن الإنسان في حاجة ضروریة لمزاولة التدریب البدني بشكلھ 

 أو سباحة مجرى  لیقنصھا فریستھوراء  وعفویاً بالجريالمھارات الحركیة الأساسیة تلقائیاً 

 تسلق أشجار لقطف ثمارھا.مائي لاجتیاز أو 

 یتعلمھا عن طریق ما ورثھ  والتي كانالقدیم أخذ من الألعاب الشعبیة البدائیة  وبتطور الإنسان

 والزحف والمسك والإرسال والتيعلى المھارات الحركیة كالقفز  والأجداد تدریباً من الآباء 

 تعتبر القاعدة الأساسیة للمھارات الحالیة.

 و ظھرت القبیلة و العشیرة و أصبح كل بعد ذلك مر الإنسان القدیم بظروف اجتماعیة مختلفة 

 عن الدفاع عن قبیلتھ و أصبحت القوة العضلیة، من أساسیات الفرد لیس بھدف بناء  مسؤلفرد 

 و لكن بغرض الدفاع عن القبیلة و السیطرة. جسمھ

 البشر في الغزو و السیطرة  یوم ازدادت أطماع و أخذ التدریب البدني بعد ذلك منعطفاً جدیداً 

 ظروف الحروب الكثیرة المتكررة عنایتھم الفائقة بإعداد الجند و تریبھم تریباً یتسم  اقتضتو 

 القوة و السرعة و التحمل و المھارة و الدقة التي كان  صفاتبالعنف و القوة لضمان اكتسابھم 

 یتأسس علیھا جمیع الحروب في ذلك الوقت نظراً لطبیعة الأسلحة المستخدمة 

 بلاد المشرق: 1-2

 القدیمة اھتم المصریون القدماء و البابلیون و بلاد الفرس، و الھند، و الصین في بلاد المشرق 

 لى بالتدریب البدني كمظھر من المظاھر الحیاتیة العامة من خلال ما خلفّھ ھؤلاء من نقوش ع

 و كان من ضمن احتفالات ملوك مصر القدماء بمرور ثلاثین عاماً على (جدران معابدھم

 للجري اسمھ شوط القربان تولیھم الحكم أن یقیموا سباقاً 

 

 الإغریق ( شبھ جزیرة الیونان) 1-3

 و ھي مھد الألعاب الأولمبیة القدیمة، اھتم الإغریق القدماء بالتدریب البدني و الریاضي بشكل 

 (خاص و ممیز، و كانت تنظم دورات الألعاب الأولمبیة كل أربع سنوات
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 كما كان الإغریقیون یجتمعون لمزاولة مختلف ألوان النشاط البدني و التدریب علیھا في ساحات 

 خاصة تحت اشراف المدربین و كان من أھم ھذه الساحات الریاضیة " الجِمْناَزِیوُمْ " و " 

 وم "و "اللیسیالبالیسترا" 

 في حوالي القرن الخامس قبل المیلاد 1-4

 تتسرب رویداً إلى النشاط البدني، و اقترن ذلك بالمبالغة في أخذت بوادر المغالاة و الاسراف 

 تقدیر الأبطال و أصبح الفوز في المنافسات بطریقة غیر شرعیة مما أدى إلى ظھور "الاحتراف 

 أبطال رحل ینتقلون من دولة لأخرى و یشتركون في المنافسات بغرض  الریاضي"فظھر

 الحصول على الجوائز.

 الرومان: 1-5

 التقلیدیة  كانت الألعابفي الرومان سادت التمرینات العسكریة التي كانت تتمیز بالقوة و العنف و 

 فقام في مكان شبیھ "بالسرك".

 ألعاب الملاكمة و المصارعة و القتال بالعربات الحربیة و منازلة الأفراد و الجماعات  و في

 للحیوانات المفترسة.

 و كان من الطبیعي أن یھبط شأن التربیة البدنیة و یضمحل المستوى الریاضي في ھذه الفترة.

 القرون الوسطى: 1-6

 استمر الحال على ھذا المنوال حتى سقوط الإمبراطوریة الرومانیة ثم ظھرت الكنیسة الكاثولیكیة 

 و أدى ذاك إلى ضعف الاھتمام بالتربیة البدنیة حیث كان التعظیم ھو من شأن التربیة الروحیة و 

 الذھنیة و التقلیل من شأن التربیة البدنیة.

 تفكك الإمبراطوریة الرومانیة حیث تمیز بممارسة و عند ظھور عصر الإقطاع بعد انھیار و 

 .الإقطاعیاتالفروسیة من طرف أبناء النبلاء من أصحاب 

 

 الإسلام: 1-7

 ظھر الإسلام و أتى بشعار " المؤمن القوي خیر و أحب إلى الله من المؤمن العیف " و أكد ذلك 

 النبویة الشریفة و قد أجاد الرسول صلى الله علیھ و سلم ریاضات  الآیات القرآنیة و الأحادیث
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 كثیرة مثل العدو و ركوب الخیل و الرمایة و المصارعة و شجع أصحابھ على طلك

 و ھذا یعني أن الإسلام قد اھتم بالریاضة و التدریب البدني في مختلف الفنون الریاضیة التي 

 ب النشأ على مختلف الأنشطة البدنیة.كانت شائعة في ذلك العصر و اھتم بتدری

 عصر النھضة: 1-8

 من القرون الوسطى حتى بدایة العصر الحدیث و ھو عصر قیام أوربا و ھي فترة الانتقال 

 كبوتھا بعد عصورھا المظلمة.

 حیث ساعد الاستقرار في الحیاة السیاسیة على إعادة التوازن بین مختلف النواحي العقلیة و 

 الجمالیة الأخلاقیة، دعم انتشار الفلسفات التي تنادي بضرورة وحدة الجسم و العقل و الجسمیة و 

 )1(عدم الفصل بینھا

 :العصر الحدیث

 شھد ھذا العصر تطوراً في مختلف المیادین و انعكس ذلك على النواحي المختلفة للتربیة البدنیة 

 الریاضیات و المیكانیكا و العلوم الإنسانیة حیث استفاد من العلوم الطبیعیة الأساسیة كالفیزیاء، و 

 كعلم النفس و التربیة و علم الاجتماع، العلوم الطبیة كالتشریح و وظائف الأعضاء و الصحة... 

 )2(تلك العلوم التي أثارت تأثیراً ایجابیاً على تطور أسمى و نظریات التدریب الریاضي الحدیث

 الریاضي.و بالتالي تغیرّ مفھوم و معنى التدریب 
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