
  : الʲʸاضʙة الأولى

  :مʗخل الى الʔʠ الȂʙاضي: عʹʦان الʲʸاضʙة

  

 :تارȂخ الʔʠ الȂʙاضي -1

، عȘȄʛʡ ʧ تȘʽʰʢ مʨʺʳعة مʧ العلاجات  الॽʰʢة 1896اسʙʵʱم للʺʛة الأولى مʢʸلح الʖʢ الȄʛاضي في عام 
 1913دراسي في عام على الȄʛاضʧʽʽ الʚيʧ تعʛضʨا للإصاǼة أثʻاء الألعاب الأولʺॽʰة، وتʦ تȄʨʴله الى فʛع ʰʡي 

  .عʙʻما تʦ تأهʽلʨتʙرʖȄ عʙد مʧ الأॼʡاء حʱى ʨʴॼʸǽا مʧʽʸʸʵʱ في الʖʢ الȄʛاضي

تʦ انʷاء الॽɻʺʳة الȄʛاضॽة الॽʰʢة Ǽالʜʱامʧ مع انʢلاق الألعاب الأولʺॽʰة الȄʨʱʷة، والʱي اعʙʺʱت على  1920في عام 
للȄʛاضʧʽʽ، وخʨʸصا العلاجات الفʨرȄة عʙʻ تعʛضهʦ  نʛʷ فʛؔة الʖʢ الȄʛاضي ʸǼفʱه الʨسʽلة الʺʻاسॼة لʱقʦǽʙ العلاج

 .للاصاǼات وأثʻاء الʺॽارȄات الȄʛاضॽة

أعلʧ عʧ إقامة الʺʕتʺʛ الʰʢي الأول للʖʢ الȄʛاضي في مʙيʻة أمʛʱʶدام في هʨلʙʻا، وشارك في  1928وفي عام 
 ʜȄʜعʱفي ال ʛʺتʕʺا الʚه ʦوساه ،ʦدول العال ʦʤمع ʧاء مॼʡالأ ʧم ʙيʙالع ʛʺتʕʺاضي، ودوره في الȄʛال ʖʢدور ال ʧم

الʱعʛف على الʴالات الʺʛضॽة، و الإصاǼات الʱي يʱعʛض لها الȄʛاضʨʽن، وفي أواخʛ القʛن العʧȄʛʷ للʺॽلاد أصॼح 
  .الʖʢ الȄʛاضي مʧ أحʙ الفʛوع العلʺॽة الʱي تʙرس فʖ الʳامعات العالʺॽة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



مفهʦم الʔʠ الȂʙاضي

  
  تʦʠر الʔʠ الȂʙاضي

له أǽʹاً Ǽاسʦ الʖʢ الȄʛاضي الʙʴيʘ، وهॼɺ ʨارةٌ عʧ مʛحلة مʨʢʱرةٍ مʧ الʖʢ الȄʛاضي، وتʜامʷǽ ʧارُ 
ʣهʨرها مع بʙاǽة القʛن الʨاحʙ والعʧȄʛʷ، وتهʙفُ إلى رفع اللॽاقة الʙʰنॽّة عʙʻ الȄʛاضʧʽʽ والفʛق الȄʛاضॽّة، مʧ خلال 

ʰʢال ʦهʱعة حالǼاʱصُ على مʛʴǽ ،قʛه الفʚله ʟٍʱʵم ʖٍʽʰʡ ʛʽفʨات تॽɿʷʱʶʺء إلى الʨʳالل ʧلاً مʙب ،ʛٍʺʱʶلٍ مȞʷǼ ةॽّ
الʱي قʙ تʕثʛُ في سʛِʽ الʙʱرॼȄات الȄʛاضॽّة، فʤهʛ الʖʢ الȄʛاضي الʙʴيʘ لʨʽفʛ الʨسائل الʺʻاسॼة لʱقʦॽʽ الʴالة الॽّʴʸة 

  .للȄʛاضʧʽʽ ضʺʧ أماكʧ وجʨدهʦ في الʺلاعʖ، والʨʻادȑ الȄʛاضॽّة

  أهʗاف الʔʠ الȂʙاضي

  ʛȄʨʢص على تʛʴةالॽّاضȄʛال الألعاب الʳي في مʰʢالعلاج الǼ ةʢॼتʛʺالأفؔار ال. 

   ٍاتǼإصا ʧم ʦهʻا مʨعان ʧيʚصاً للʨʸة، وخॽّʴʸال ʦهʱحال ʧم ʙأكʱوال ،ʧʽʽاضȄʛال ʙʻة عॽّنʙʰاقة الॽعةُ اللǼاʱم
 .ساǼقة

  ،اضʛل الأمʽفِ على تفاصʛعʱفي ال ʦُاهʶي تʱة الॽّʰʢة، والॽّʺراسات العلʙال ʧعةٍ مʨʺʳات  وضعُ مǼوالإصا
 . الȄʛاضॽّة بʨضʨح

  ʖʢال الʳم ʧʺعلى العʺل ض ʦعهॽʳʷاء، وتॼʡفُ إلى جʺعِ الأʙي تهʱات الʛʺتʕʺاعات والʺʱالاج ʦُॽʤʻت
 .الȄʛاضي

  ةॽّولʙة الʴʸات الʺʤʻاضي، ومȄʛال ʖِʢالǼ ةʸʸʵʱʺات الॽɻʺʳال ʧʽعاون بʱال ʜُȄʜتع. 

  .ʸʸʵʱة حʨل علʦ الʖʢ الȄʛاضينʛُʷ مʨʺʳعةٍ مʧ الʺʳلات، والʺʨʷʻرات العʺلॽّة الʺ 

ʖيʗʲاضي الȂʙال ʔʠام الʴأق:  

 ʛؗʚȄاض " وȄهʺا" أسامة ر ʧʽʽʶॽرئ ʧʽʺʶإلي ق ʘيʙʴاضي الȄʛال ʖʢال ʦʶتق ʧȞʺǽ أنه: 

 اضيȄʛال ʖʢا الॽجʨلʨʽب . 



 عيॽʰʢوالعلاج ال ʖات الʺلاعǼإصا . 

 :بʨʽلʨجॽا الʖʢ الȄʛاضي ◦

  ةॽجʨلʨʽʶة الفॽʰʢم الʨل ؗافة العلʺʷاضةوتȄʛال ʖʢǼ ةॽقائʨة والॽة والعلاجॽضʛʺة والॽجʨلʨʽʰوال . 

 :إصاǼات الʺلاعʖ والعلاج الॽʰʢعي ◦

ʚلʥ ؗافة الʨʳانʖ ) ماعʙا إجʛاء الʙʱخلات الʛʳاحॽة ( وتʷʺل الʨʳانʖ الʨقائॽة والॽʸॽʵʷʱة والعلاجॽة     وؗ
  .ا ؗان ولʝॽ ؗفʛد عادȐالʱأهʽلॽة ॽɾʺا Ǽعʙ الإصاǼة تʺهʙʽا لعʨدة اللاعʖ إلي نفʝ مʨʱʶاه ʢॼؗل ؗʺ

  علاقة الʔʠ الȂʙاضي ǺالʗʯرʔȂ الȂʙاضي

هʻالʥ علاقة وثॽقة للʖʢ الȄʛاضي ǼالʙʱرʖȄ الȄʛاضي العام وعلى سʽʰل الʺʲال نʙʳ أن الʱقʦॽʽ الʰʢي الفʨʽʶلʨجي ʶǽهل 
لفȄʛقه وȃالʱالي اخॽʱار انʖʶ العʻاصʛ الʳاهʜة للʺॼارȄات  ةللʺʙرب الʺʕهل الاʡلاع على مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة العام

في خʢة الʙʱرʖȄ العام ومȐʙ تʨقʱʽات تॽʰʢقها لؔل لاعʖ مʧ حʘʽ  هǽأكʚلǽ ʥقʙم أخʸائي الʖʢ الȄʛاضي للʺʙرب ر 
اǼات في مʨاعʙʽ الʛاحة والʱغǽʚة ونॽɺʨة الʙʱرʖȄ اللازم واثʛ الإص هǽأالʛʳعة الʙʱرॽʰȄة لؔل مʻهʦ في ؗل تʙرʖȄ،ور 

 ىمʛاحل خʢة الʙʱرʖȄ العام يلʜم له الʱعʛف عل يفيهومʧ خلال إبʙاء را ʖ،الʴالॽة والʶاǼقة على مȐʨʱʶ أداء ؗل لاع
لإرشادات وذلॼؔالإسهامॼالʛأيʨالʺʨʷرةالॽʰʢةللʺʶاعʙةॽɾاخॽʱارأكفاالعʻاصʛالʳاهʜةلॽʲʺʱلالفȘȄʛ،وʷȄʺلʚلؔأǽʹاا، ʖالʙʱرȄمʛاحل 

  .لʙʰني ودراسات تأقلʦ الʳهاز الʙورȑ والʻʱفʶي والʳهاز العʹلي مع مʳهʨدات اللاعʖالॽʰʢة الʵاصة بʖʻʳʱ الإرهاق ا

 ʖʢائي الʸعلى اخ ʖد وجʙʳال ʧʽʯاشʻار الॽʱة اخʛʱاد أو في فʙة الاعʛʱاضي أو فȄʛال ʦسʨʺء الʙب ʙʻه عॽوعل
 :الȄʛاضي رفقة الʺʙرب أو الʺȃʛي الȄʛاضي ان يॼʱع الʨʢʵات الʱالॽة

 .الʷؔف الʰʢي الʷامل اجʛاء •
 . اجʛاء اخॼʱارات الॽʁاس للॽاقة والؔفاءة الʙʰنॽة •

  
 


