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  :تمهيد

تمع من الأمراض المعدية، إلى الأمراض المزمنة  ً في أنماط الأمراض وانتشارها بين أفراد ا لاسيما الأمراض شهدت العقود الماضية تغيراً جذر
مراض النمط المعيشي كأمراض الضغط والقلب والسكري    التي يعبر عنها 

وكثير من هذه الأمراض إنما هي نتيجة لسلوك خاطئ ومن هنا فإن التثقيف الصحي هو حجر الزاوية للوقاية من هذه الإمراض بل هو أول 
لمعارف والمعل    .ومات وبناء التوجهات وتغيير السلوكيات الصحيةمناشط تعزيز الصحة فمن خلاله يتم الارتقاء 

ت السلوكية والتربوية وأسالي ب وخلال السنوات الأخيرة تم الارتقاء بمفاهيم التثقيف الصحي فأصبح علماً من علوم المعرفة يستخدم النظر
تمع لمستوى الصحي للفرد وا   الاتصال ووسائل التعليم ومبادئ الإعلام للارتقاء 

  
سلوب علمي صحيح لأدى ذلك إلى انخفاض %  2.5لو أنه صرف "نظرية تقول هناك  من ميزانية أى مجتمع على برامج تعزيز الصحة 

  ".وتكاليف الرعاية الصحية. من معدلات الأمراض% 25
 

  :بالرياضي الطبي التكفل مراحل
  

 
 

 
 

    
  



  
  
  

 

 

 
 
 
  
  
  
  



  

 
 

 


