
  
  
 

ة ان ة ال اض   :ال

ان ة : ع قا ة والإسعافاتال  الأول

ٔولية   :تعريف الإسعافات ا
ٔو مرض  القدرة الإسعاف هو ادث  ٔولي بمهارة وفعالية لمصاب ما عند وقوع  لى تقديم إجراءات العلاج ا

ٔساسي، ومحدد  الته، وهو دور  اطر وتدهور  اة المصابين، والحيلو دون تطور ا ارة إنقاذ ح مفاجئ، وهو 
ٔولية ضمن الإمكاني. ووقتي ة ا ٔنه يعني بتقديم الإجراءات العلاج ٔساسي  ادة قلي فالإسعاف  ات المتوافرة وهي 

ل المحدود ضمن إمكانيات ومعرفة المسعف  ٔنه يعني التد ب، وهو محدد ووقتي  لطب ل إيصال المصاب  ٔ من 
صاصي خ ب  ٔ عمل الطب ي عندما يبد ته سيطة وي   .ال

ٔولية   :ٔساسيات الإسعافات ا
ٔن  ٔولية  لى مقدم الإسعافات ا لمعلومات يجب  ٔدنى  د  د  ها ويتعلمهاويو   :يدر

 ٔولية ومسؤوليتها د الإسعافات ا  .فهم قوا

 مٔين موقع الحادث، وعزل الجسم ٔهمية ت  .ادراك 

 لهواء ح ممرات  ة ف  ).لتنفس(يف

 ام بعمل التنفس الصناعي  .الق

 يم مكان الحادث  .تق

 ٔو المصاب لمريض   .الوضع الملائم 

 لمشاكل الطبية لامات الخطر  عراض و  .معرفة 

 ا د لمصاب من  ابة  ست لامات   .معرفة 

 لي ا لى النزيف ا  .السيطرة 

 ٔم لا لي  زيف دا د   .معرفة اذا كان يو

 ت العمود الفقري  .التعامل مع إصا

 ٔذى ٔو ا ف تعرضه لمزيد من الضرر  ة حمل المصاب وذ لتخف  .يف
  : ملاحظة

ى المسعف عن جسم  تلفةيجب توافر المعلومات العامة  زته ا ٔ ٔعضائه و   .سان وشريحه، و



  
  
 

ٔولية   :الهدف من تقديم الإسعافات ا

 ة  .تدعيم الحياة في الحالات الحر

 ٔخرن دة في ا  .نمية روح العون والمسا

 ٔو المصاب من خطر محقق اة المريض   .انقاذ ح

 ا الته وح ٔن  عراض والعلامات التي يعني وجودها عند المصاب  ددة بخطر الموتهناك بعض  . ته 
جراءات سريعة وماهرة لمنع ظهور هذه العلامات ٕ ام   :و يجب الق

صطناعي  - ح المسا الهوائية وإجراء التنفس  ٔو توقف التنفس يجب ف ناق  خ ا  ففي 
 ).تنفس الإنقاذ(

ا يجب إيقافه - ددة بخطر الموت،  اة المصاب  زيف فإن ح ا وجود   .في 

ا - شفاءفي  س غماء يجب وضع المصاب في وضعية   . 

 ع تدهور الحا  :م
ا يجب عمل ما يلي لمنع  لامات الخطورة والمضاعفات،  ليه  ة ظهرت  إذا لم يتم اسعاف المصاب سر

ا المصاب وهي   :تدهور 

لحيلو دون  - اسبة،  رٔبطة م اصة وربطها ب ظهور تنظيف الجروح وتعقيمها وتغطيتها بضمادات 
تهاب ٔمراض المضاعفة من   .ا

ٔو تحريك  - سر  ة ولا يجوز إصلاح  شعر فيها الرا تها في الوضعية التي  ت الكسور ويجب تث تث
 .العضو المكسور

ٔخرى - ا إلى  ا الصدمة يفضل : وضع المصاب في وضعية مريحة والوضعية المريحة تختلف من  ففي 
خفض عن كون الرٔس في مستوى م بحة . مستوى الجسم ٔن  ا ضيق التنفس وا ب في 

لى  ٔ كون رٔسه  ٔن  لوس، و لى هيئة نصف  كون المصاب  ٔن  ٔفضل وضعية هي  الصدرية فإن 
لى ظهره مع ثني  ستلقي  ٔن  فٔضل وضعية هي  من مستوى الجسم، وإذا كانت الإصابة في البطن ف

ٔو بطانيات ملفوفة بين السا ة عضلات الطرف السفليالربتين ووضع مخدات  ذ لإرا  .ق والف
لى الشفاء دة  الته الجسدية والصحية، ولا س في بداية :المسا لى  اشرة  لمصاب تؤر م  الإصابةالحا النفسية 

ٔن لى المسعف  ٔلم والخوف والقلق، و يجب  شعر  ث   : ح



  
  
 

دث إليه  - ٔهمية الإصابة، ويت نٔ يقلل من  ٔو يطمئن المصاب، و ٔو دهشة  ٔي ارتباك  بثقة ويحدث 
 .انفعال

ٔلم     ف ا ٔنه يؤدي لحدوث الصدمة :تخف ٔلم يبعث الخوف في النفس للاعتقاد بوجود إصابة شديدة، كما  ا يجب . فا
ة نه سر ٔلم وسك ف ا   . تخف

خٓرون  ارن و ٔكثر من ) 2006(وشير ج ين  س ٔ ستغني عن ا ماغ لا  نٔ ا نا ب ٔولي عند معرف ٔهمية الإسعاف ا ٔن 
تدئة من الغلاف الخار  لموت م ماغ  لا ا  ٔ لخلا الحرية وهي التي ثلاث دقائق وبعدها تبد ؤ ما يعرف  ماغ 

خٓرها المراكز المسئو عن التنفس والنبض ٔطراف والحركات الإرادية و   .تتحكم 
ٔولي ومنها       ل المسعف ا ير من المهارات التي من الواجب إتقانها من ق إنعاش القلب والرئتين، ووقف : وهناك الك

  .الحروق والجروح والكسور، ونقل المصابين وتهدئة المصابالنزيف، معالجة 
وليو  نٔ يوفر  ضرورات الحياة اللازمة ل انالماهر  ستطيع المسعف  اة المصاب ب  :ينقذ ح
وح - 1 تظمة -3. تنفس ملائم -2. مس الهواء مف  .دورة دموية م

 ٔ ٔن يم سان  الابد للإ ين لكي يبقى ح س ٔ ه  م. رئ ٔجزاء الجسم بواسطة ا لى كل  ين يوزع  س ٔ ي . وهذا ا ف
ٔجزاء الجسم ان ين يمكن لبعض  س ٔ ر بفقد ا ٔ ٔعضاء معينة تت ين فإن  س ٔ ة بعض الوقت بدون  فقد تموت . تظل ح

ماغ بعد ثلاث دقائق   الخلا العصبية الحيوية في ا
 .فقط

لال بضرورات الحياة هيوالحالات الث ب الإ س اص  لخطر شكل   : لاث التي يتعرض فيها المصاب 
ٔو كليهما • ت القلب  ٔو ضر   .فقدان التنفس 
 النزف الشديد  •
لتالي تعيق التنفس  • تراض مس الهواء و  ا من غياب الوعي قد تؤدي إلى ا

ٔولى    : الحا ا
لسماح بمرور الهواء النقي إلى رئتي المصاب: مس الهواء ح مس الهواء   .ف

ناق لاخ لوعي  ا والحيلو دون إصابة المصاب الفاقد  و لى إبقاء مس الهواء مف د  سا  .ووضع الإفاقة 
  

  
 



  
  
 

:الحا الثانية
صطناعي  اجراء:  التنفس الالتنفس  ي توقف عن التنفسرئتي  ا الىالمصاب الهواء  لإد   .لمصاب  ا
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