



الأ ستاذ : منصوري                                                                  المستوى :الثالثة ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط الجري 

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	- معرفة القدرات العامة للمتعلمين في الجري .(جانب معرفي ،نفس حركي وعاطفي)
	تقويم تشخيصي

	01
	01/الجري في حدود وقت معين ومسافة محسوبة

	-التناغم الحركي لأطراف الجسم اثناء الجري.
	التحكم في الطريقة المثالية للجري.

	02
	

	-تكييف الجهد المبذول مع متطلبات مسافة الجري.
	تطوير القدرات القاعدية للمداومة

	03
	

	-الالتزام بالايقاع المحدد للجري.
	التحكم في الجهد حسب الزمن والمسافة

	04
	

	-الحفاظ على الايقاع المناسب للجري.
	التحكم في الايقاع المناسب للجري.

	05
	02/تعديل وتيرة الجري والشدة حسب نوعية ومرحلة الجري.

	-معرفة المستوى الحالي للمتعلمين.
	تقويم تكوني

	06
	

	-التحكم في الايقاع من خلال الزيادة في التسارع.
	التعود على الجهد البدني المبذول

	07
	

	-التعود على شدة المسافة المخصصة لسباق 600 م -800م.
	ادراك الوقت الفردي للجري والعمل على تطويره.

	08
	03/تجنيد جميع الطاقة لتحقيق افضل نتيجة.

	-مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي

	09
	




الاستاذ :                                        ع/ط / المدير :                                                  المفتش :
الأ ستاذ : منصوري                                                                                          المستوى :الثالثة ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط  كرة اليد 

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	- معرفة القدرات العامة للمتعلمين في كرة اليد .(جانب معرفي ،نفس حركي وعاطفي)
	تقويم تشخيصي

	01
	01/خلق وضعية تفوق عددي.

	-استغلال مساحة الملعب.
-ايصال الكرة في احسن الظروف.
	التحكم في سرعة التمرير.

	02
	

	-التنقل السليم بالكرة .
- سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	التحكم الجيد في تقنية التنطيط والمراوغة بالكرة نحو المرمى.

	03
	

	-التنقل السريع نحو المرمى.
-التقدم بكتلة
	التحكم في التنقل الجماعي بالكرة نحو المرمى دون اخطاء
	04
	

	-تسجيل اكبر عدد من الاهداف.
- الدقة في التصويب نحو المرمى.
	التحكم في تقنيات القذف من مختلف الوضعيات.

	05
	02/مضايقة مباشرة للخصم دون ارتكاب اخطاء.

	-معرفة المستوى الحالي للمتعلمين.
	تقويم تكوني.

	06
	

	-التنقل السريع نحو الهدف وتمويه الخصم.
	التخلص من الرقابة المفروضة من الخصم .

	07
	

	· سرعة الرجوع الى المنطقة عند تضييع الكرة.
· تنظيم الدفاع وبناء الهجوم المعاكس عند استرجاع الكرة.
	تنظيم اللعب الجماعي في الدفاع والهجوم.

	08
	03/التحول السريع من وضعية لاخرى.

	-مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي

	09
	


الاستاذ :                                        عط / المدير :                                                  المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	01
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع. 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تشخيصي.
تقويم تشخيصي.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	15د
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	معرفة امكانيات التلاميذ الحالية مستوى استعدادهم في النشاط الممارس.
	.
-القدرة على انهاء مسافة الجري المحددة.
-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د

	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 800م للذكور على محيط  ملعب كرة اليد.

الموقف الثاني:

- تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 600م للاناث على محيط  ملعب كرة اليد .

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 
.
	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	-احترام القوانين
-تشخيص الاخطاء الشائعة من طرف التلاميذ.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:
-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة الاخطاء الشائعة
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	02
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في الطريقة المثالبية للجري.
التحكم في سرعة التمرير.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	15د
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*تناغم في التردد الحركي بين الاطراف

*نبضات القلب في العمل لا تتجاوز150ن/د

	*احترام مسار الجري.
*احترام ايقاع الجري.

*الحفاظ على توازن الجسم اثناء الجري.
	15د.
15د.
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري 03د بشدة 50 بالمئة من الجهد الاقصى ويركز على دور توافق عمل الاطراف في راحة الجسم اثناء الجري تكرر العملية 03 مرات الراحة ثابتة بين كل تمرين واخر.

الموقف الثاني:

--بنفس التنظيم السابق يقوم المتعلمون بالجري 04 دبنفس الشدة السابقة مع التركيز على احترام سعة الخطوة في هذه المرة.تكرر العملية مرتين تكون الراحة ايجاية .بين كل تكرار

 
	*التوافق الحركي اثناء الجري.

*تنظيم الخطوات والتحكم فيها.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	
*التحكم في التمريرات القصيرة والطويلة.

*دقة التمريرات المحورية.

*التركيز على التمرير في العمق


	*التمرير والاستقبال باستعمال اليد اليمنى واليسرى.

*احترام وقت التمرين.

*احترام قوانين اللعبة. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يتقابل كل فوجين في نصف مساحة ملعب ك اليد ويقومان بتبادل الكرة. وتكون العملية تنافسية بحساب عدد التمريرات في 1د،2د،3د.

الموقف الثاني:
-يقسم المتعلمون الى 04 افواج في شكل دوائر تتوزع على نصف مساحة الملعب بنفس الصيغة التافسية للتمرين السابق لكن المتعلم مطالب بالتمرير والتنقل في اتجاه الكرة في هذه المرة.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على سرعة التمرير.
	*استغلال مساحة الملعب.

*ايصال الكرة في احسن الظروف.
	مرحلة التعلم

	- انخفاض النبضات القلبية 
-مناقشة فعالة.

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطء الشائع

	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	03
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	-تطوير القدرات القاعدية للمداومة.
-التحكم الجيد في تقنية التنطيط والمراوغة بالكرة نحو المرمى.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	15د
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*التسيير الجيج للجهد حسب حجم العمل.

*نبضات القلب في العمل 150ن/د -160ن/د.
	
*الجري في حدود الشدة المفروضة.
*التكيف مع حجم العمل المتغير
	*15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري مدة 04د بشدة 50 بالمئة من الجهد الاقصى وتكرر العملية 03 تكرارات .الراحة ايجابية بين التكرارات.
الموقف الثاني:

 -بنفس التنظيم السابق يقوم المتعلمون بالجري05دبنفس شدة التمرين الاول وتكرر العمية 02 تكرارات .
	*تنويع الجهد المبذول.

*تكييف الجهد مع متطلبات مسافة الجري.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	*سرعة التنقل بالكرة بالتنطيط.
*القدرة على توظيف المهارة لاجتياز الخصم.


	*عدم تضييع الكرة.
*العمل بكلتا اليدين.

*عدم لمس الاقماع.

*اجتياز الخصم دون ضياع الكرة.
	
10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقف كل فوج على خط منتصف الملعب عند الاشارة ينطلق كل تلميذ من فوج بالكرة بتقنية التنطيط على طول مسار مكون من 08 اقماع المسافة بين كل منها 1.5م .

الموقف الثاني:
-نفس الموقف السابق لكن هذه المرة يتم استبدال القمع السابع بمدافع ثابت والقمع الثامن بمدافع متحرك.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على التنطيط والمراوغة.
	*التنقل السليم بالكرة.
*سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	04
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في توزيع الجهد حسب الزمن والمسافة.
التحكم في التنقل الجماعي بالكرة نحو المرمى بدون اخطاء.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*التسيير الجيد للجهد حسب حجم العمل.

*نبضات القلب في العمل 160ن/د -170ن/د.
	
*ادراك الشدة الطلوبة في الجري والحفاظ عليها.

*الالتزام بالوقت المحدد لكل دورة .
	*15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري مسافة 400م بشدة 50 بالمئة اي بمعدل سرعة يقدر 34ث/80م للذكورو40ث/80م اناث.تكررالعملية03تكرارات الراحة ايجابية بين تكرار واخر.
الموقف الثاني:

 -بنفس التنظيم السابق يقوم المتعلمون بتغيير شدة الجري الى 60-70 بالمئة .
	*الاالتزام بالايقاع المحدد للجري.

*الحفاظ على الجهد الذي يناسب ايقاع الجري.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	
*التحكم في مختلف انواع التمريرات.

*سرعة التنقل /التمرير.

*التنقل بكتلة نحو المرمى.

	*احترام سرعة تنقل المجموعة.

*عدم تضييع الكرات.

*تجنب الرقابة المفروضة من الخصم. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقوم كل فوج بالتنقل بالكرة من منتصف الملعب باتجاه المرمى في وجود معارضة من 02 مدافعين.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق تصبح المعارضة ب 03 مدافعين ينتشرون على منتصف الملعب.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*التقدم السريع نحو المرمى.

*التقدم بالكرة نحو المرمى في شكل كتلة جماعية.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	05
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في الايقاع المناسب للجري.
التحكم في تقنيات القذف من مختلف الوضعيات.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*القدرة على تسيير الايقاع حسب شدة وحجم العمل .

*نبضات القلب في العمل 160ن/دال -180ن/.
	
*الجري في حدود الشدة المفروضة.

*التكيف مع حجم العمل المتغير
	*15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري مدة 05د بشدة 60 بالمئة من الجهد الاقصى بمعدل سرعة 23ثا/80م اناث و28ثا/80م ذكور وتكرر العملية 02 تكرارات .الراحة ايجابية بين التكرارات.
الموقف الثاني:

 -بنفس التنظيم السابق و بنفس الشدة السابقة يقوم المتعلمون بجري المسافات الاتية :2*240م
3*160م-4*120م. الراحة شبه تامة بين كل تكرار واخر.
	*الحفاظ على الايقاع المناسب للجري.

*التقيد بالايقاع رغم تغيير مسافة الجري.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	
*الدقة في التصويب.

*عدم الوقوع في خطء لمس خط 06م.

*القذف في الوقت والمكان المناسبين.


	*العمل بكلتا اليدين.

*عدم تضييع الكرات.

*تجنب الرقابة المفروضة من الخصم. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقوم كل متعلمين بتبادل الكرة انطلاقا من خط المنتصف وعند بلوغ خط 09م يحاول احد المتعلمين قذف الكرة بعد تنفيذ خطوتي ارتكاز لكن في وجود مدافع .

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق لكن هذه المرة من وضعية الارتقاء داخل منطقة 09م .

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*الدقة في التصويب نحو المرمى.

*تسجيل اكبر عدد من الاهداف.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	06
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تكويني.
تقويم تكويني
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*معرفة امكانيات التلاميذ الحالية.

*التوافق الحركي والتنفسي الجيدين.

*القدرة على توزيع الجهد حسب مراحل الجري.
	-القدرة على انهاء مسافة الجري المحددة من دون اظهار تعب كبير.

-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د

	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 800م للذكور على محيط  ملعب كرة اليد.

الموقف الثاني:

- تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 600م للاناث على محيط  ملعب كرة اليد .

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 
.
	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	-احترام القوانين
-تشخيص الاخطاء الشائعة من طرف التلاميذ.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة مدى تقدم التلاميذ


-معرفة الاخطاء الشائعة


	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	07
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التعود على الجهد البدني المبذول.
التخلص من الرقابة المفروضة من الخصم.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*التسيير الجيد للجهد حسب حجم العمل.

*نبضات القلب في العمل 160ن/د -170ن/د.
	
*ادراك الشدة الطلوبة في الجري والحفاظ عليها.

*الالتزام بالوقت المحدد لكل دورة .
	*15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري مسافة 400م بشدة 50 بالمئة اي بمعدل سرعة يقدر 34ث/80م للذكورو40ث/80م اناث.تكررالعملية03تكرارات الراحة ايجابية بين تكرار واخر.
الموقف الثاني:

 -بنفس التنظيم السابق يقوم المتعلمون بتغيير شدة الجري الى 60-70 بالمئة .
	*الاالتزام بالايقاع المحدد للجري.

*الحفاظ على الجهد الذي يناسب ايقاع الجري.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	*التحرر الذكي من الراقبة.

*سرعة التموقع واعادة التموقع.

*التمويه في الحركة والتمرير.


	*عدم تضييع الكرة.

*الانتشار الجيد على مساحة الملعب.

*احترام مهام المنصب. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقوم كل 05مهاجمين بشن هجمة ضد 05 مدافعين لمدة 02د ويتم فرض رقابة لصيقة على الزميل المهاجم ليتحتم على هذا الاخير التخلص المستمر من الرقابة المفروضة عليه .

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق لكن هذه المرة 03مهجمين ضد 05 مدافعين .

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*التنقل السريع نحوالمرمى وتمويه الخصم.

*تحليل تنقلات الزميل والخصم.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	08
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	ادراك الوقت الفردي للجري والعمل على تطويره.
تنظيم اللعب الجماعي في الدفاع والهجوم.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*استثمار جميع الطاقة لتغطية متطلبات المسافة.

*تسيير الجهد حسب مراحل السباق.


	*الحفاظ على الشدة المفروضة.

*الالتزام بالجري داخل المجموعة .

*فرض الايقاع الشخصي في المنافسة
	*15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج ويقوم كل فوج بالجري مسافة 800م للذكور و 600م للاناث  بشدة 80-90 بالمئة تكرر العملية 02 مرات الراحة تامة بين كل تكرار.
الموقف الثاني:

 -بنفس التنظيم السابق  لكن الشدة تكون قصوى وتجرى العملية في شكل منافسة بين فوجي الاناث وفوجي الذكور.
	*التعود على شدة المسافة المخصصة لسباق نصف الطويل.

*تحسين زمن السباق مقارنة مع سلم التنقيط.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	*انتشار جيد على الملعب.

*تضييق الفضاءات واستثمار الحرة منها.

*الالتزام بمهام المنصب.


	*سرعة التموقع واعادة التموقع.

*رد فعل سريع.

*احترام مهام المنصب. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج مرقمة من 1الى 4 يقوم اعضاء كل فوج بتبادل الكرةفي الملعب وعند سماع الرقم ينتشر كل فوج حسب مهمة رقمه مدافه او مهاجم.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق لكن هذه المرة تتعدى مهمة الفوجين من الانتشار الى ممارسة المهام الدفاعية والهجومية.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*سرعة التموقع عند تضييع الكرة.

*تنظيم الدفاع وبناء الهجوم المعاكس عند استرجاع الكرة.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	09
	كرة اليد
	جري نصف طويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تحصيلي
تقويم تحصيلي
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : جري نصف طويل

	*معرفة مدى تحقق الاهداف الموضوعة.

*اكتساب المتعلم للمداومة القاعدية.

*قدرة المتعلم على مقاومةجلد مسافة جري متوسطة
	.
-القدرة على انهاء مسافة الجري المحددة في وقت جيد مقارنة مع سلم التنقيط.

-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د

	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 800م للذكور على محيط  ملعب كرة اليد.

الموقف الثاني:

- تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 600م للاناث على محيط  ملعب كرة اليد .

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 
.
	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة اليد

	*التحكم في المهارات القاعدية.
*التحكم في قانون اللعبة
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة مدى التقدم الحاصل.

-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
الأ ستاذ :                                                                 المستوى :الثالثة ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط السرعة و الوثب الطويل

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	-معرفة القدرات العامة للمتعلمين في السرعة والوثب الطويل.
	تقويم تشخيصي .

	01
	01/استجابة بطيئة لمختلف المنبهات.

	-سرعة الاستجابة لمختلف المنبهات.
-تنمية قوة الانطلاق الانفجاري .
	تحسين سرعة رد الفعل لمختلف المنبهات.

	02
	

	-التدرج في استقامة الجسم.
-التناغم الحركي بين الاطراف السفلية والعلوية في مسار الجري.
	تحسين التنسيق الحركي بين الاطراف لزيادة السرعة.

	03
	02/نقص التنسيق الحركي.

	-المحافظة على اقصى سرعة حتى خط الوصول.
- تحسن الوقت وحب الانتصار.
	التحكم في المحافظة على اقصى سرعة لبلوغ نتيجة جيدة.

	04
	03/انخفاظ التواتر الحركي قبل بلوغ خط الوصول.

	-التحكم في تردد الخطوات .

	التحكم في تعديل خطوات الاقتراب حسب وتيرة السرعة المتزايدة.

	05
	04/عدم التحكم في خطوات الاقتراب.

	-التحكم في الجسم وعمل الاطراف اثناء الظيران.
-الاستقبال المتزن والسليم.
	التحكم الجيد في الجسم اثناء الطيران وتوازنه عند الاستقبال.

	06
	05/تحكم غير سليم في الجسم اثناء الطيران والسقوط.

	-الربط بين عناصر الوثب.
- التنافس الفردي والجماعي لتحقيق احسن نتيجة.
	التحكم الجيد في التنسيق بين مراحل الوثب لتحقيق نتيجة جيدة.

	07
	06/عدم القدرة على تحقيق نتيجة جيدة.

	-مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي.

	08
	


الاستاذ :                                        عط / المدير :                                                  المفتش :
الأ ستاذ :                                                                                 المستوى :الثالثة ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط كرة السلة

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	-معرفة القدرات الحلية للمتعلمين في نشاط كرة السلة.
	تقويم تشخيصي .

	01
	01/تحكم غير سليم في الكرة.

	-ايصال الكرة في احسن الظروف.
	التحكم في سرعة تمرير واستقبال الكرة.

	02
	

	-التنقل السليم بالكرة .
-سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	التحكم الجيد في التنطيط والمراوغة بالكرة نحو السلة.

	03
	

	-معرفة المستوى الحالي للمتعلمين.
	تقويم تكوني

	04
	02/تسديد عشوائي وغير دقيق.


	
	التحكم في مختلف انواع التسديد نحو السلة
	05
	

	-التقدم السريع والمنظم نحو الهدف.
- اللعب والتقدم بكتلة.
	التحكم في التنقل الجماعي السريع بالكرة نحو السلة.

	06
	

	-التقدم السريع والمنظم نحو الهدف.
- اللعب والتقدم بكتلة.
	تنظيم اللعب الجماعي باحترام مناصب اللعب اثناء الدفاع  و الهجوم .  

	07
	03/تنقل غير منظم .

	-مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي .

	08
	


الاستاذ :                                        عط / المدير :                                                  المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	01
	كرة السلة
	السرعة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع. 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تشخيصي.

تقويم تشخيصي.
	هدف النشاط الفردي

هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء

- عدم تضييع الوقت

- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد

- احترام التفويج

-النبضات القلبية

130 140 ن /د
	15د
	الحالة التعلمية الاولى :


المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 

- جري خفيف 

- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي

- التحضير النفسي

- التحضير الوظيفي

لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	معرفة امكانيات التلاميذ الحالية مستوى استعدادهم في النشاط الممارس.
	.
-القدرة على انهاء مسافة الجري المحددة.

-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د


	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 80م للذكور على محيط  ملعب كرة اليد.

الموقف الثاني:

- تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 60م للاناث على محيط  ملعب كرة اليد .

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 
.
	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة اليد

	-احترام القوانين
-تشخيص الاخطاء الشائعة من طرف التلاميذ.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة الاخطاء الشائعة

-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 

-   التجاوب مع المناقشة


	-  المناقشة الفاعلة

-  الرجوع للخطئ الشائع

تثمين ايجابيات الحصة
	3 د

3 د

4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :

-  جري خفيف 

-  تمارين التمديد 

-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة

	-  العودة الى الحالة الطبيعية

-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم


	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	02
	كرة السلة
	السرعة
	الثالث ثانوي
	

	تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان أفضل نتيجة 
	الكفاءة القاعدية

	

تحسين سرعة رد الفعل لمختلف المنبهات
لتحكم في سرعة تمرير واستقبال الكرة.
	هدف النشاط الفردي

هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء

- عدم تضييع الوقت

- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد

- احترام التفويج

-النبضات القلبية

130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :


المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 

- جري خفيف 

- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي

- التحضير النفسي

- التحضير الوظيفي

لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	الانتباه للإشارة 

- تغيير العناصر في كل مرة 

- الدي يمسك بزميله يعاقبه .
- التمييز بين الإشارة 
- إنهاء المسافة 

	- السرعة في الأداء 

- الحفاظ على التوازن .

- سرعة الاستجابة 

- القدرة على التمييز بين المؤثرات .

- الأداء الصحيح لكل إشارة .
	10د
10د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :

 الأول:الموقف 
يقسم المتعلمون إلى فوجين متقابلين في منتصف الملعب وعند سماع الصفارة [ا] يهرب  و[ب] يحول الإمساك به على مسافة 5م.
الموقف الثاني:

نفس الموقف السابق لكن في هذه المرة [ا] و [ب]من وضع الجلوس عند رؤية اللون الخاص بصريته يقوم المتعلم بالهروب والاخر يحاول اللحاق.
الموقف الثالث:

يتوزع المتعلمون على شكل دائرة ويقوم احدهم بالجري حولها وبمجرد لمس احد الزملاء يحاول هذا الاخير مسك الاخر قبل بلوغ مكانه.
	- الاستجابة لمنبه سمعي في حركات منسقة وهادفة 

- الاستجابة لمنبه بصري في حركات منسقة وهادفة
. الاستجابة لمنبه حسي في حركات منسقة وهادفة

	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة السلة

	
*التحكم في التمريرات القصيرة والطويلة.

*دقة التمريرات العرضية.

*التركيز على التمرير في 

اتجاهات مختلفة.


	*التمرير والاستقبال باستعمال اليد اليدين على مختلف المستويات

*احترام وقت التمرين.

*احترام قوانين اللعبة. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :


.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يتقابل كل فوجين في نصف مساحة ملعب ك السلة ويقومان بتبادل الكرة. وتكون العملية تنافسية بحساب عدد التمريرات في 1د،2د،3د.

الموقف الثاني:
-يقسم المتعلمون الى 04 افواج في شكل دوائر تتوزع على نصف مساحة الملعب بنفس الصيغة التافسية للتمرين السابق لكن المتعلم مطالب بالتمرير والتنقل في اتجاه الكرة في هذه المرة.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على سرعة التمرير.
	*استغلال مساحة الملعب.

*ايصال الكرة في احسن الظروف.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 

-   التجاوب مع المناقشة


	-  المناقشة الفاعلة

-  الرجوع للخطئ الشائع

تثمين ايجابيات الحصة
	3 د

3 د

4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :

-  جري خفيف 

-  تمارين التمديد 

-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية

-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	03
	كرة السلة
	السرعة
	الثالثة ثانوي
	

	تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان أفضل نتيجة 
	الكفاءة القاعدية

	تحسين التنسيق الحركي بين الاطراف لزيادة السرعة
لتحكم الجيد في التنطيط والمراوغة بالكرة نحو السلة.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	
	
	10د
10د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :
ا الأول:الموقف 
يقسم المتعلمون إلى 4 افواج على مسافة 15م يقوم كل متعلم برفع الركبتين في تواتر متزايد التسارع  في كل محطة[مسافة المحطة هي 5م].
الموقف الثاني:

نفس الموقف السابق لكن هذه المرة المتعلم مطالب بتنفيذ انطلاق قانوني من وضعية القرفضاء.

الموقف الثالث:

نفس الموقف السابق لكن في شكل تنافسي مع اجبار المتعلم بعدم لمس الاقماع التي تتوزع على بعد 20سم في كل محطة.
	
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	*سرعة التنقل بالكرة بالتنطيط.

*القدرة على توظيف المهارة لاجتياز الخصم.


	*عدم تضييع الكرة.

*العمل بكلتا اليدين.

*عدم لمس الاقماع.

*اجتياز الخصم دون ضياع الكرة.
	
10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :


.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقف كل فوج على خط منتصف الملعب عند الاشارة ينطلق كل تلميذ من فوج بالكرة بتقنية التنطيط على طول مسار مكون من 08 اقماع المسافة بين كل منها 1.5م .

الموقف الثاني:
-نفس الموقف السابق لكن هذه المرة يتم استبدال القمع السابع بمدافع ثابت والقمع الثامن بمدافع متحرك.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على التنطيط والمراوغة.
	*التنقل السليم بالكرة.

*سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	مرحلة التعلم


	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	04
	كرة السلة
	السرعة
	الثالثة ثانوي
	

	تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان أفضل نتيجة 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في المحافظة على اقصى سرعة لبلوغ نتيجة جيدة
تقويم تكوني
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	-احترام القوانين
-تشخيص الاخطاء الشائعة من طرف التلاميذ.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة مدى تقدم التلاميذ


-معرفة الاخطاء الشائعة


	مرحلة التعلم

	............................................................................................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية  الثانية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	05
	كرة السلة
	الوثب الطويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في تعديل خطوات الاقتراب حسب وتيرة السرعة المتزايدة
التحكم في مختلف انواع التسديد نحو السلة
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : الوثب الطويل

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	............................................................................................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية  الثانية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	06
	كرة السلة 
	الوثب الطويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم الجيد في الجسم اثناء الطيران وتوازنه عند الاستقبال.
التحكم في التنقل الجماعي السريع بالكرة نحو السلة.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : الوثب الطويل

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	
*التحكم في مختلف انواع التمريرات.

*سرعة التنقل /التمرير.

*التنقل بكتلة نحو المرمى.


	*احترام سرعة تنقل المجموعة.

*عدم تضييع الكرات.

*تجنب الرقابة المفروضة من الخصم. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقوم كل فوج بالتنقل بالكرة من منتصف الملعب باتجاه المرمى في وجود معارضة من 02 مدافعين.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق تصبح المعارضة ب 03 مدافعين ينتشرون على منتصف الملعب.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*التقدم السريع نحو المرمى.

*التقدم بالكرة نحو المرمى في شكل كتلة جماعية.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	07
	كرة السلة
	الوثب الطويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	
   
التحكم الجيد في التنسيق بين مراحل الوثب لتحقيق نتيجة جيدة
تنظيم اللعب الجماعي باحترام مناصب اللعب اثناء الدفاع  و الهجوم
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : الوثب الطويل

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	*انتشار جيد على الملعب.

*تضييق الفضاءات واستثمار الحرة منها.

*الالتزام بمهام المنصب.


	*سرعة التموقع واعادة التموقع.

*رد فعل سريع.

*احترام مهام المنصب. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج مرقمة من 1الى 4 يقوم اعضاء كل فوج بتبادل الكرةفي الملعب وعند سماع الرقم ينتشر كل فوج حسب مهمة رقمه مدافه او مهاجم.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق لكن هذه المرة تتعدى مهمة الفوجين من الانتشار الى ممارسة المهام الدفاعية والهجومية.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*سرعة التموقع عند تضييع الكرة.

*تنظيم الدفاع وبناء الهجوم المعاكس عند استرجاع الكرة.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	08
	كرة السلة
	السرعة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع. 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تحصيلي.
تقويم تحصيلي.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	15د
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	*معرفة مدى تحقق الاهداف الموضوعة.

*اكتساب المتعلم للمداومة القاعدية.

*قدرة المتعلم على مقاومةجلد مسافة جري متوسط.
	.
-القدرة على انهاء مسافة الجري المحددة.

-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د

	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 80م للذكور على محيط  ملعب كرة اليد.

الموقف الثاني:

- تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ويتم الاختبار بجري مسافة 60م للاناث على محيط  ملعب كرة اليد .

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 
.
	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	*التحكم في المهارات القاعدية.

*التحكم في قانون اللعبة.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة اليد.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة الاخطاء الشائعة

-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم


	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	02
	كرة السلة
	السرعة
	الثالث ثانوي
	

	تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان أفضل نتيجة 
	الكفاءة القاعدية

	

تحسين سرعة رد الفعل لمختلف المنبهات
لتحكم في سرعة تمرير واستقبال الكرة.
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : السرعة

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	
*التحكم في التمريرات القصيرة والطويلة.

*دقة التمريرات العرضية.

*التركيز على التمرير في 

اتجاهات مختلفة.


	*التمرير والاستقبال باستعمال اليد اليدين على مختلف المستويات

*احترام وقت التمرين.

*احترام قوانين اللعبة. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :


.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يتقابل كل فوجين في نصف مساحة ملعب ك السلة ويقومان بتبادل الكرة. وتكون العملية تنافسية بحساب عدد التمريرات في 1د،2د،3د.

الموقف الثاني:
-يقسم المتعلمون الى 04 افواج في شكل دوائر تتوزع على نصف مساحة الملعب بنفس الصيغة التافسية للتمرين السابق لكن المتعلم مطالب بالتمرير والتنقل في اتجاه الكرة في هذه المرة.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على سرعة التمرير.
	*استغلال مساحة الملعب.

*ايصال الكرة في احسن الظروف.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم


	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	08
	كرة السلة
	الوثب الطويل
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	.........................................................................................................................
............................................................................................................................
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : الوثب الطويل

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	............................................................................................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية  الثانية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
الأ ستاذ:                                                                  المستوى :الثالثة ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط دفع الجلة

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	-معرفة القدرات الحالية للمتعلمين في نشاط دفع الجلة.

	تقويم تشخيصي .

	01
	01/وضعية غير سليمة وحمل خاطئ للجلة.
.

	-اتقان كيفية مسك الجلة ووقفة الاستعداد.
-اتقان كيفية الرمي.
	التحكم في الوضعية السليمة لحمل الاداة.

	02
	

	-دفع الجلة الى ابعد مدى.
-اكتشاف زاوية ومسار الرمي.
	التحكم في تقنية دفع الجلة من الوقوف.

	03
	

	-اكتساب سرعة قصوى اثناء الزحف.
-التنسق بين الزحف وحمل الاداة والدفع.
	التحكم في تقنية الدفع الجانبي.

	04
	02/عدم التحكم في الزحلقة

	-التنسيق بين عمل الاطراف في الزحف الخلفي.
-المرجحة السريعة للرجل الحرة.
	التحكم في تقنية الدفع الخلفي.

	05
	03/عدم الاتزان في حركة الزحف الخلفي.

	مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي.

	06
	


الاستاذ :                                        عط / المدير :                                                  المفتش :
الأ ستاذ :                                                                   المستوى :الثالث ثانوي
الوحدة التعلمية لنشاط كرة السلة

	الاهداف الاجرائيــــــــــة
	الأهداف الخـــــــــــــــــاصة
	

	المعايير 
(النقائص)


	-معرفة القدرات الحلية للمتعلمين في نشاط كرة السلة.
	تقويم تشخيصي .

	01
	01/تحكم غير سليم في الكرة.

	-ايصال الكرة في احسن الظروف.
	التحكم في سرعة تمرير واستقبال الكرة.

	02
	

	-التنقل السليم بالكرة .
-سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	التحكم الجيد في التنطيط والمراوغة بالكرة نحو السلة.

	03
	

	-التقدم السريع والمنظم نحو الهدف.
- اللعب والتقدم بكتلة.
	التحكم في التنقل الجماعي السريع بالكرة نحو السلة.

	04
	02/تسديد عشوائي وغير دقيق.

	-التقدم السريع والمنظم نحو الهدف.
- اللعب والتقدم بكتلة.
	تنظيم اللعب الجماعي باحترام مناصب اللعب اثناء الدفاع  و الهجوم .  

	05
	03/تنقل غير منظم .

	-مقارنة النتائج المسجلة مع الاهداف الموضوعة.
	تقويم تحصيلي .

	06
	


الاستاذ :                                        عط / المدير :                                                  المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	01
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تشخيصي

تقويم تشخيصي
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	معرفة امكانيات التلاميذ الحالية مستوى استعدادهم في النشاط الممارس.
	.
-القدرة على دفع الجلة بدون مخاطر .

-احترام الادوار.

-تسجيل الملاحظات بجدية.
	15د

	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 02 افواج ويتم الاختبار باجراء كل متعلم 03 محاولات في دفع الجلة.
كل جنس بالوزن المخصص له.

ملاحظة:

كل فوج مطالب بالمشاركة في عملية التقويم عبر بطاقة الملاحظة. 

	-تنظيم العمل.
-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي.
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	-احترام القوانين
-تشخيص الاخطاء الشائعة من طرف التلاميذ.
	-توزيع مهام التحكيم على التلاميذ.
-اشراك التلاميذ في عملية التقويم.
	05د
-
.
15د
	الحالة التعلمية  الثانية :.
الموقف الاول:

-تقسيم التلاميذ الى 04 افواج ثم يتم اعطاء بعض التوجيهات الخاصة بتفادي الاخطاءفي كرة السلة.
الموقف الثاني:

-مقابلة بين فوجي الذكور وفوجي الاناث.
	-معرفة الاخطاء الشائعة

-معرفة المستوى الحالي للتلاميذ من الجانب:

-النفس حركي.

-العاطفي.

-المعرفي
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	02
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	
 
التحكم الجيد في الاداة
التحكم في سرعة التمرير والاستقبال
	هدف النشاط الفردي

هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء

- عدم تضييع الوقت

- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد

- احترام التفويج

-النبضات القلبية

130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :


المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 

- جري خفيف 

- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي

- التحضير النفسي

- التحضير الوظيفي

لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	*التكيف مع شكل ووزن الجلة وفق هيكل ميدان الرمي

*القدرة على اكتشاف العضلات والمفاصل المتدخلة في تقنية الرمي
	*احترام وضعية الوقوف
*احترام شروط الامان
	15د
15د
	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

_ يقسم المتعلمون الى اربع افواج.يقوم كل متعلم بمسك الجلة وحملها على مسند اليد وهو عبارة عن المكان المحصور بين نهاية سلميات اليد وبداية عضام الاصابع
، الموقف الثاني:

_ بنفس التنظيم السابق ومن وضع الوقوف يقوم المتعلم بدفع الجلة من اليد اليمنى الى اليد اليسرى والعكس مستخدما مفصل الرسغ.

	*التكيف مع الجلة وزنها وحجمها.

*التحكم في المكان الصحيح لوضع الجلة
	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة السلة

	
*التحكم في التمريرات القصيرة والطويلة.

*دقة التمريرات العرضية.

*التركيز على التمرير في 

اتجاهات مختلفة.


	*التمرير والاستقبال باستعمال اليد اليدين على مختلف المستويات

*احترام وقت التمرين.

*احترام قوانين اللعبة. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :


.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يتقابل كل فوجين في نصف مساحة ملعب ك السلة ويقومان بتبادل الكرة. وتكون العملية تنافسية بحساب عدد التمريرات في 1د،2د،3د.

الموقف الثاني:
-يقسم المتعلمون الى 04 افواج في شكل دوائر تتوزع على نصف مساحة الملعب بنفس الصيغة التافسية للتمرين السابق لكن المتعلم مطالب بالتمرير والتنقل في اتجاه الكرة في هذه المرة.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على سرعة التمرير.
	*استغلال مساحة الملعب.

*ايصال الكرة في احسن الظروف.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 

-   التجاوب مع المناقشة


	-  المناقشة الفاعلة

-  الرجوع للخطئ الشائع

تثمين ايجابيات الحصة
	3 د

3 د

4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :

-  جري خفيف 

-  تمارين التمديد 

-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية

-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	03
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في تقنية الدفع من الوقوف

التحكم الجيد في تقنية التنطيط والمراوغة نحو المرمى
	هدف النشاط الفردي

هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء

- عدم تضييع الوقت

- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد

- احترام التفويج

-النبضات القلبية

130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى : 


المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 

- جري خفيف 

- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي

- التحضير النفسي

- التحضير الوظيفي

لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	* إتقان التقنية خارج مساحة الرمي

*إتقان التقنية من مساحة الرمي 

* تشكيل قوة نابض على رجل الارتكاز
	*احترام وضعية الوقوف

*احترام شروط الامان
	5د
10د
10د
	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

- يقسم المتعلمون الى مجموعات.تقوم كل مجموعة برسم خطين البعد بينهما 2م.وعند الاشارة يقوم كل متعلم بتفيذ تقنية الرمي من الوقوف بدون جلة. مع التركيز على احترام المرحلية من دون خرق هرمونية الحركة.
الموقف الثاني بنفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم ينفذ الرمية من الدائرة بالجلة القانونية:
الموقف الثالث نفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم مطالب بدفع الجلة لاجتياز حاجز عال (حبل) مع التاكيد على ضرورة احترام القوانين الخاصة بالنشاط في الرمي:
	*-الجذع منخفض قليلا.

*تثيت الجانب الايسر لحظة الدفع
*التحكم في المكان الصحيح لوضع الجلة
	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة السلة

	*سرعة التنقل بالكرة بالتنطيط.

*القدرة على توظيف المهارة لاجتياز الخصم.


	*عدم تضييع الكرة.

*العمل بكلتا اليدين.

*عدم لمس الاقماع.

*اجتياز الخصم دون ضياع الكرة.
	
10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :


.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقف كل فوج على خط منتصف الملعب عند الاشارة ينطلق كل تلميذ من فوج بالكرة بتقنية التنطيط على طول مسار مكون من 08 اقماع المسافة بين كل منها 1.5م .

الموقف الثاني:
-نفس الموقف السابق لكن هذه المرة يتم استبدال القمع السابع بمدافع ثابت والقمع الثامن بمدافع متحرك.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على التنطيط والمراوغة.
	*التنقل السليم بالكرة.

*سرعة التنقل وعدم تضييع الكرة.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 

-   التجاوب مع المناقشة


	-  المناقشة الفعhلة

-  الرجوع للخطئ الشائع

تثمين ايجابيات الحصة
	3 د

3 د

4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :

-  جري خفيف 

-  تمارين التمديد 

-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية

-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	04
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالثة ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في تقنية الدفع الجانبي
التحكم في التنقل بالكرة بدون اخطاء.
	هدف النشاط الفردي

هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء

- عدم تضييع الوقت

- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد

- احترام التفويج

-النبضات القلبية

130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :


المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 

- جري خفيف 

- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي

- التحضير النفسي

- التحضير الوظيفي

لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	* إتقان التقنية خارج مساحة الرمي

*إتقان التقنية من مساحة الرمي 

* تشكيل قوة نابض على رجل الارتكاز
	*احترام وضعية الوقوف

*احترام شروط الامان
	5د
10د
10د
	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

- يقسم المتعلمون الى مجموعات.تقوم كل مجموعة برسم خطين البعد بينهما 2م.وعند الاشارة يقوم كل متعلم بتفيذ تقنية الرمي الجانبي بدون جلة. مع التركيز على احترام المرحلية من دون خرق هرمونية الحركة.
الموقف الثاني بنفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم ينفذ الرمية من الدائرة بالجلة القانونية:
الموقف الثالث نفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم مطالب بدفع الجلة لاجتياز حاجز عال (حبل) مع التاكيد على ضرورة احترام القوانين الخاصة بالنشاط في الرمي:
	*-الجذع منخفض قليلا.

*تثيت الجانب الايسر لحظة الدفع
*التحكم في المكان الصحيح لوضع الجلة
	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة السلة

	
*التحكم في مختلف انواع التمريرات.

*سرعة التنقل /التمرير.

*التنقل بكتلة نحو المرمى.


	*احترام سرعة تنقل المجموعة.

*عدم تضييع الكرات.

*تجنب الرقابة المفروضة من الخصم. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج يقوم كل فوج بالتنقل بالكرة من منتصف الملعب باتجاه المرمى في وجود معارضة من 02 مدافعين.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق تصبح المعارضة ب 03 مدافعين ينتشرون على منتصف الملعب.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*التقدم السريع نحو المرمى.

*التقدم بالكرة نحو المرمى في شكل كتلة جماعية.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 

-   التجاوب مع المناقشة


	-  المناقشة الفاعلة

-  الرجوع للخطئ الشائع

تثمين ايجابيات الحصة
	3 د

3 د

4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :

-  جري خفيف 

-  تمارين التمديد 

-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية

-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	05
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	التحكم في تقنية الدفع الخلفي.
تتظيم اللعب في الدفاع والهجوم
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	* إتقان التقنية خارج مساحة الرمي

*إتقان التقنية من مساحة الرمي 

* تشكيل قوة نابض على رجل الارتكاز
	*احترام وضعية الوقوف

*احترام شروط الامان
	5د
10د
10د
	الحالة التعلمية الثانية :

الموقف الاول:

- يقسم المتعلمون الى مجموعات.تقوم كل مجموعة برسم خطين البعد بينهما 2م.وعند الاشارة يقوم كل متعلم بتفيذ تقنية الدفع الخلفي بدون جلة. مع التركيز على احترام المرحلية من دون خرق هرمونية الحركة.
الموقف الثاني بنفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم ينفذ الرمية من الدائرة بالجلة القانونية:
الموقف الثالث نفس التنظيم السابق ولكن هذه المرة المتعلم مطالب بدفع الجلة لاجتياز حاجز عال (حبل) مع التاكيد على ضرورة احترام القوانين الخاصة بالنشاط في الرمي:
	
*خفض مركز الثقل
*-الجذع منخفض قليلا.

*تثيت الجانب الايسر لحظة الدفع
*التحكم في المكان الصحيح لوضع الجلة
	مرحلة التعلم



	النشاط الجماعي : كرة السلة

	*انتشار جيد على الملعب.

*تضييق الفضاءات واستثمار الحرة منها.

*الالتزام بمهام المنصب.


	*سرعة التموقع واعادة التموقع.

*رد فعل سريع.

*احترام مهام المنصب. 
	*10د
15د
10د
	الحالة التعلمية  الثانية :

.
الموقف الاول:

-يقسم المتعلمون الى 04 افواج مرقمة من 1الى 4 يقوم اعضاء كل فوج بتبادل الكرةفي الملعب وعند سماع الرقم ينتشر كل فوج حسب مهمة رقمه مدافه او مهاجم.

الموقف الثاني:
-بنفس التنظيم للموقف السابق لكن هذه المرة تتعدى مهمة الفوجين من الانتشار الى ممارسة المهام الدفاعية والهجومية.

الموقف الثالث:مقابلة يتم التركيز فيها على هدف الحصة.
	*سرعة التموقع عند تضييع الكرة.

*تنظيم الدفاع وبناء الهجوم المعاكس عند استرجاع الكرة.
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	06
	كرة السلة
	دفع الجلة
	الثالث ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	تقويم تحصيلي  
تقويم تحصيلي
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : دفع الجلة

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : كرة السلة

	............................................................................................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية  الثانية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
	رقم الوحدة
	النشاط الجماعي
	النشاط الفردي 
	المستــوى
	الاستاذ

	0
	
	
	ال ثانوي
	

	الاستجابة المناسبة فرديا و جماعيا أو المواقف التي يفردها الوضع 
	الكفاءة القاعدية

	.........................................................................................................................
............................................................................................................................
	هدف النشاط الفردي
هدف النشاط الجماعي 

	معايير النجاح
	ظروف الانجاز
	التوقيت
	وضعــــــــــــــــيات التعلـــــــــــــــــــــم
	الاهداف الاجرائية
	المراحل

	- التدرج في الاحماء
- عدم تضييع الوقت
- تهيئة جميع العضلات جيدا
	- التنظيم الجيد
- احترام التفويج
-النبضات القلبية
130 140 ن /د
	
	الحالة التعلمية الاولى :

المنداة -  مراقبة اللباس - التحية الرياضية - شرح الهدف 
- جري خفيف 
- تمارين تليين و تمديد للمفاصل و العضلات  
 
	- التحضير التربوي
- التحضير النفسي
- التحضير الوظيفي
لمتطلبات النشاط
	مرحلة التحضير

	النشاط الفردي : 

	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	.....................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية الثانية :
.............................................................. ............................................................................................................................ ............................................................................................................................ ..............................................................
..............................................................
..............................................................
.............................................................. ..............................................................
.............................................................. .............................................................. .............................................................. ............................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم


	النشاط الجماعي : 

	............................................................................................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................
	الحالة التعلمية  الثانية :
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	مرحلة التعلم

	-  انخفاظ النبضات القلبية 
-   التجاوب مع المناقشة

	-  المناقشة الفاعلة
-  الرجوع للخطئ الشائع
تثمين ايجابيات الحصة
	3 د
3 د
4 د
	الحالة التعلمية الثالثة :
-  جري خفيف 
-  تمارين التمديد 
-  فتح النقاش واعطاء التوجيهات العامة
	-  العودة الى الحالة الطبيعية
-  مناقشة مدى تحقق هدف الحصة
	مرحلة التقييم



الاستاذ :                                  عن / المدير :                                          المفتش :
الكفاءة القاعدية الأولى : الاستجابة المناسبة فرديا وجماعيا لمواجهة المؤثرات او المواقف التي يفرضها الوضع.





الهدف التعلمي : تحقيق نتيجة رياضية بتجنيد مختلف منابع الطاقة بما يتماشى ومقياس التنقيط.





الكفاءة القاعدية الأولى : الاستجابة المناسبة فرديا وجماعيا لمواجهة المؤثرات او المواقف التي يفرضها الوضع





الهدف التعلمي :  محاصرة الخصم والتخلص من المحاصرة والتحول المناسب من الدفاع الى الهجوم والعكس.





الكفاءة القاعدية الثانية :تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان افضل نتيجة.





الهدف التعلمي : اداء منافسة فردية قصد تحسين النتائج الرياضية في حدود القانون.





الكفاءة القاعدية الثانية: تنويع التدخلات بمجهودات مناسبة لضمان افضل نتيجة.





الهدف التعلمي : المشاركة في المنافسة والقيام بادوار دفاعية وهجومية.





الكفاءة القاعدية الثالثة:  تجنيد وتسيير الطاقة لتحقيق افظل نتيجة.





الهدف التعلمي : تحقيق نتيجة رياضية بتجنيد مختلف منابع الطاقة بما يتماشى ومقياس التنقيط  





الكفاءة القاعدية الثالثة : تجنيد وتسيير الطاقة لتحقيق افظل نتيجة.








الهدف التعلمي :








