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 :تم�يد

�وظة ع�
 الزمن، بدءًا من ف�
ة الملاحظة الأولية �ش'دت عملية التوجيھ تطورات م

 
 إ-, مرحلة التنظ(
ً
  المتقدم 78 مجال التوجيھ الم23.وصولا

التوجيھ يمكن ت�Dيص'ا 78 اتجاB(ن تتفق الدراسات ع?, أن النظر>ات الأساسية 78 

  لمنL, الDOPي2MN والمنL, التطوري.رئIسي(ن: ا

بIنما Zان الفحص النفB 2MWو الأساس للمنL, الDOPي2MN حTU السبعينات، فإن 

�ا-7 يميل نحو المنL, التطوري، الذي _^دف إ-, دعم النمو الم23 وال2MNDO للفرد من cالاتجاه ا

 .)8-7، ص ص 2009ذ قرارات م'نية مناسبة (بوسنّة وترزولت، خلال gعز>ز قدراتھ ع?, اتخا

B 78ذا السياق، تم تطو>ر برامج "ترzية الاختيارات" ال2U بدأت بال�
ك(w ع?, الطلاب 

 .الشباب 78 المدارس، ثم توسعت لPشمل الشباب المتوج'(ن إ-, معاBد ومراكز الت{و>ن الم23

 :�عر�ف برامج تر�ية الاختيارات. 1

جذور العديد من برامج ترzية الاختيارات إ-, الأخصائي(ن 78 التوجيھ الذين طوروا gعود 

78 البداية أ�شطة �سيطة ثم قاموا بتوسيع تصميمات ال�
امج لPشمل مواقف بيداغوجية 

 .دقيقة وموج'ة نحو أBداف متنوعة

ة ) إ-, أن برامج ترzي1988) وzيمارتن وجماعتھ (1974-�1984ش(
 بيل2U وجماعتھ (

الاختيارات �^دف إ-, gعز>ز نمو خصائص وميول الطلاب تجاه المدرسة وسوق العمل، مما 

�الية والمستقبلية cشكيل مشروع م23 يلعب دورًا محورً>ا 78 سلوكيا�^م اg ,?ساعد الطلاب ع�

 .)8، ص 2009(بوسنّة وترزولت، 

-, مساعدة الطلاب يمكن ت�Dيص gعر>ف ترzية الاختيارات بأ�^ا: مقارzة ترzو>ة �^دف إ

 
خلال مراحل التعليم الأسا�2M وما �عده، من خلال برامج gشمل جلسات gساعدBم ع?, التفك(

78 حيا�^م واستخدام المعرفة لف'م محيط'م الاجتما�7 والدرا�2M �ش{ل أوسع، مما �ساعدBم 
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الاقتصادية -78 اتخاذ قرارات م'نية مدروسة بناءً ع?, تطلعا�^م وقدرا�^م وIzئ�^م الاجتماعية

 .)2004(أحميده، 

وgعرف ترzية الاختيارات بأ�^ا "مجموعة أ�شطة أو إجراءات ترzو>ة فردية أو جماعية 

gساعد الطلاب 78 بناء مشار�ع دراسية أو م'نية، من خلال تطو>ر قدرا�^م ومعارف'م 

 واتجاBا�^م، وتوف(
 التخطيط العل�2 والموضو�7 للوصول إ-, اختيارات م'نية مناسبة

  .)2013ونا��ة" (علا�7، 

أحد التحليلات الم'مة Bو كيفية تطو>ر Bذه ال�
امج لتPناسب مع احتياجات الطلاب 78 مختلف 

مراحل'م العمر>ة. فع?, س�يل المثال، برامج ترzية الاختيارات 78 المدارس الابتدائية قد تركز ع?, 

من الم'ن بطر>قة استكشاف اBتمامات الطلاب وتقديم معلومات عن مجموعة متنوعة 

م�سطة. أما 78 المراحل الثانو>ة، فت{ون ال�
امج أك�
 تخصصًا وgساعد الطلاب 78 اتخاذ قرارات 

 .(Keller & Whiston, 2008) حول التعليم العا-7 أو الدخول 78 سوق العمل

 :مجالات تر�ية الاختيارات. 2

علاقات قو>ة ب(ن ثلاثة أقطاب تªتج ترzية الاختيارات من خلال المشروع ال2MNDO للطلاب 

 :رئIسية

  :(Motivational pole) القطب الدافع -أ

�ش(
 إ-, قدرة الطلاب ع?, معرفة آرا»^م ومعتقدا�^م، والقدرة ع?, التصرف 78 المواقف 

 .ا­Dتلفة ال2U يواج'و�^ا

  :(Career/Professional Pole) القطب الم23 -ب

 .يم والتدر>ب والتوظيف المتاحة 78 سوق العمليتعلق بالتعرف ع?, الم'ن وفرص التعل

  :(Self-evaluation pole) القطب التقو�م الذا�ي -ج

 
يتعلق بمحاولة الطلاب المستمرة لتحديد ميول'م وطموحا�^م المستقبلية، مع التأث(

  .الأسا�2M للمدرسة ع?, نمو Bذه الميول من خلال الأ�شطة العلمية والاBتمامات



ستر         محاضرات في التوج�ه والإرشاد المهني                             . سمير �ن حسيند                                          إرشاد              1ما

 

ب 78 تطو>ر ن°¯ شامل للتوجيھ الم23، حيث �عت�
 الدافع Bو ا­�فز gساBم Bذه الأقطا

الأسا�2M لاتخاذ القرارات، بIنما �ساBم ف'م الم'ن المتاحة والتقييم الذاgي 78 اتخاذ قرارات مبªية 

 ع?, معلومات دقيقة. Bذا التفاعل ب(ن الأقطاب يخلق بIئة تدعم اتخاذ قرارات م'نية مدروسة

(Savickas, 2005). 

 :أEشطة تر�ية الاختيارات الم�نية. 3

تتضمن أ�شطة ترzية الاختيارات الم'نية مجموعة من الأ�شطة ال2U �^دف إ-, مساعدة 

 :الطلاب ع?, اتخاذ قرارات م'نية مناسبة. و>مكن ت�Dيص Bذه الأ�شطة كما ي?7

  :(Information) الإعلام -أ

المدر�2M والم23، ع�
 ز>ارات ميدانية �شمل تقديم معلومات فعلية حول الطلاب والعالم 

للتعرف ع?, سوق العمل، والاستفادة من خدمات غرفة التوجيھ الم23، والبحث عن مصادر 

 .معلومات خارجية

  :(Evaluation) التقييم -ب

يتضمن تدر>ب الطلاب ع?, إعطاء حكم DOgي2MN حول توافق قدرا�^م مع خيارا�^م من 

 .م'ارا�^م وقدرا�^مخلال بناء ملفات م'نية gعرض 

  :(Advice) المشورة -ج

يتضمن تقديم مق�
حات للطلاب بناءً ع?, المعلومات والتجارب العملية، من خلال 

 .استضافة مح�
ف(ن أو عرض أفلام gعليمية عن م'ارات العمل والوظائف

  :(Guidance) الإرشاد -د

�ا-7 _^دف إ-, مساعدة الطلاب ع?, التعب(
 عن أف{ارBم وºحساس'م حو cل وضع'م ا

  .والفرص المتاحة، من خلال حصص التوعية وتصميم جلسات إرشاد فردية وجماعية
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   :(Education Projects) تر�ية المشارUع -ه

يتضمن وضع برامج ترzو>ة م'نية gساعد الطلاب ع?, تطو>ر قدرا�^م واتخاذ قرارات 

 .دراسية وم'نية بناءً ع?, خطط مناسبة لتحقيق أBداف'م

   :(Placement) التعيYن -و

رغم أن الأخصائي(ن لا يقومون بتوظيف الطلاب مباشرة، إلا أ�^م يمك«^م تقديم فرص 

التدر>ب العم?7 من خلال دورات لتنمية الم'ارات اللازمة لسوق العمل بالتعاون مع مراكز 

 .التدر>ب الم23

 :مراحل تر�ية الاختيار. 4

الطلاب إ-, إتمام أر½عة م'ام تنمو>ة مرتبطة بمراحل لتحقيق اختيارات م'نية وا��ة، يحتاج 

 :نموBم الفكري والمعر78. وgشمل Bذه المراحل

  :(Exploration Stage) مرحلة الاستكشاف -أ

تتم(w بالبحث عن المعلومات والانفتاح ع?, اDcيارات، و>مكن تطو>ر الاستكشاف من 

 .خلال تمار>ن مثل الملاحظة واDcيال وحل المشكلات

  :(Storing Stage) مرحلة الفرز  -ب

يتم ف¿^ا تنظيم المعلومات وتقليص مجالات الاBتمام، من خلال تمار>ن مثل التصªيف 

 .وzناء صورة إيجابية حول الذات

  :(Customization Stage) مرحلة الfgتeب -ج

يتطلب من الطلاب مقارنة تطلعا�^م وقدرا�^م مع الفرص المتاحة، و>مكن تحقيق ذلك 

 .خلال المقارنة والتحليل والتقييممن 

   :(Implementation Stage) مرحلة التنفي -د

 .يªتقل الطلاب من النوايا إ-, الواقع من خلال اتخاذ قرارات والتخطيط وتنفيذ خطط'م
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gعمل ترzية الاختيارات الم'نية ع?, gعز>ز مشاركة الطلاب وتواصل'م مع المدرسة والأسرة 

مراحل النمو النف2MW والاجتما�7 لضمان نجاح'م 78 المستقبل من خلال وا­�تمع، وترا�7 

 .تحس(ن كفاءا�^م وم'ارا�^م وتطو>ر DÁصيا�^م �ش{ل مت{امل

تمر Zل مرحلة بتحديا�^ا الفر>دة ال2U تحتاج إ-, اس�
اتيجيات محددة لدعم الطلاب. ع?, 

تجرzة أ�شطة متنوعة،  س�يل المثال، قد تحتاج مرحلة الاستكشاف إ-, �Ogيع الطلاب ع?,

 بIنما قد تحتاج مرحلة التنفيذ إ-, دعم عم?7 78 اتخاذ القرارات والتخطيط لتحقيق الأBداف

(Holland, 1997). 

 


