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 لمحة تاريخية عن أشهر أنواع المخدرات التي عرفها الانسان وأضرارها

 :الكحوليات -1

تعتبر الكحوليات من اقدم المواد المخدرة التي تعاطاىا الانسان، وكانت الصين اسبق المجتمعات الى معرفة 

عمميات التخمير الطبيعية لأنواع مختمفة من الأطعمة، فقد صنع الصينيون الخمور من الأرز والبطاطا والقمح 

و" اي النبيذ، ثم انتقل الييم نبيذ العنب من والشعير، وتعاطوا انواعا من المشروبات كانوا يطمقون عمييا "جي

قبل الميلاد تقريبا بعد الاتصالات التي جرت بين الامبراطوريتين الصينية والرومانية، 422العالم الغربي سنة 

واقترن تقديم المشروبات الكحولية في الصين القديمة بعدد من المناسبات الاجتماعية مثل تقديم الأضاحي للآلية 

فال بنصر عسكري، وىذا نموذج ليس متفردا في قدم وتمقائية معرفة الانسان لمكحوليات، كما ليذا او الاحت

النموذج شبيو في الحضارات المصرية واليندية والرومانية واليونانية، كما عرفت الكحوليات المجتمعات والقبائل 

 .البدائية في افريقيا وآسيا

 (الحشيش )القنب -2

عناىا ضوضاء، وقد سمي الحشيش بيذا الاسم لأن متعاطيو يحدث ضوضاء بعد وصول القنب كممة لاتينية م

المادة المخدرة الى ذروة مفعوليا، ومن المادة الفعالة في نبات القنب ىذا يصنع الحشيش، ومعناه في المغة 

"شيش" التي  العربية "العشب" او النبات البري ويرى بعض الباحثين ان كممة حشيش مشتقة من الكممة العبرية

 .تعني الفرح، انطلاقا مما يشعر بو المتعاطي عند تعاطيو الحشيش

وقد عرفت الشعوب القديمة نبات القنب واستخدمتو في اغراض متعددة، فصنعت من أليافو الحبال وأنوعا من 

م الاقمشة ومن أوائل الشعوب التي عرفتو واستخدمتو الشعب الصيني، فقد عرفو الامبراطور شن ننج عا

ق.م وفي القرن السابع قبل الميلاد استعممو الاشوريون في احتفالاتيم وسموه نبتة "كونوبو" واشتق العالم 4959

 Cannabis "م من ىذه التسمية كممة "كنابيس3975النباتي ليناوس سنة 
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م القديمة ولا الحشيش( في طقوسيم وحفلاتيم وورد ذكره في اساطيرى -أما الينود فقد استخدموا الكنابيس )القنب 

 .يزال يستخدم ىذا النبات في معابد اليندوس والسيخ في اليند ونيبال ومعابد اتباع شيتا في مناسباتيم حتى الآن

وقد عرف العالم الاسلامي الحشيش في القرن الحادي عشر الميلادي، حيث استعممو قائد القرامطة في آسيا 

د مجموعتو البارزين، وقد عرف منذ ذلك الوقت باسم الوسطى حسن بن صباح، وكان يقدمو مكافأة لأفرا

 .الحشيش، وعرفت ىذه الفرقة بالحشاشين

أما اوروبا فعرفت الحشيش في القرن السابع عشر عن طريق حركة الاستشراق التي ركزت في كتاباتيا عمى 

ي القرن التاسع عشر اليند وفارس والعالم العربي، ونقل نابميون بونابرت وجنوده بعد فشل حممتيم عمى مصر ف

 .ىذا المخدر الى أوروبا

وكانت معرفة الولايات المتحدة الاميركية في بدايات القرن العشرين، حيث نقمو الييا العمال المكسيكيون الذين 

 .وفدوا الى العمل داخل الولايات المتحدة

 الأفيون -3

أول من اكتشف الخشاش )الأفيون( ىم سكان وسط آسيا في الألف السابعة قبل الميلاد ومنيا انتشر الى مناطق 

العالم المختمفة، وقد عرفو المصريون القدماء في الألف الرابعة قبل الميلاد، وكانوا يستخدمونو علاجا للؤوجاع، 

ق.م عن موسم حصاد الافيون، 5522الى  وعرفو كذلك السومريون وتحدثت لوحات سومرية يعود تاريخيا

ولكنيم اساؤوا استعمالو فأدمنوه، وأوصى حكماؤىم بمنع استعمالو، وقد أكدت ذلك المخطوطات القديمة بين 

 .ىوميروس وابوقراط ومن ارسطو الى فيرجيل

ة الذي كان وعرف العرب الأفيون منذ القرن الثامن الميلادي، وقد وصفو ابن سينا لعلاج التياب غشاء الرئ

يسمى وقتذاك، "داء ذات الجنب" وبعض أنواع المغص، وذكره داود الانطاكي في تذكرتو المعروفة باسم "تذكرة 

 .أولي الألباب والجامع لمعجب العجاب" تحت اسم الخشخاش
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وفي اليند عرف نبات الخشاش والأفيون منذ القرن السادس الميلادي، وظمت اليند تستخدمو في تبادلاتيا 

لتجارية المحدودة مع الصين الى أن احتكرت شركة اليند الشرقية التي تسيطر عمييا انجمترا في أوائل القرن ا

 .التاسع عشر تجارتو في اسواق الصين

وقد قاومت الصين اغراق اسواقيا بيذا المخدر، فاندلعت بينيا وبين انجمترا حرب عرفت باسم حرب الافيون ) 

التي استولت فييا بريطانيا عمى ىونغ 3:65الصين وتوقيع معاىدة نانكين عام ( انتيت بيزيمة 3:64 -;3:5

 .%7كونغ، وفتحت الموانئ الصينية امام البضائع الغربية بضرائب بمغ حدىا الأقصى 

واستطاعت الولايات المتحدة الاميركية الدخول الى الأسواق الصينية ومنافسة شركة اليند الشرقية في تمك 

، وكان من نتائج تمك المعاىدات الانتشار الواسع للؤفيون في الصين، 3:66اتفاقية مماثمة عام الحرب، فوقعت 

قدر عدد المدمنين 42;3عمى سبيل المثال خمسة عشر مميونا، وفي عام 28;3فوصل عدد المدمنين بيا عام 

خدر حتى عام % من مجموع الذكور في المدن الصينية واستمرت معاناة الصين من ذلك النبات الم47ب 

 .عندما اعمنت حكومة ماتوتسي تونغ بدء برنامج فعال لمقضاء عمى تعاطيو وتنظيم تداولو72;3

 :المورفين -4

من فصميا عن الأفيون، واطمق 3:28وىو أحد مشتقات الأفيون، حيث استطاع العالم الالماني سير تبرز عام 

العمميات الجراحية خاصة ابان الحرب الأىمية التي  عمييا ىذا الاسم وقد ساعد الاستخدام الطبي لممورفين في

( ومنذ اختراع الابرة الطبية اصبح استخدام المورفين 3:83 -3:83اندلعت في الولايات المتحدة الاميركية ) 

 .بطريقة الحقن في متناول اليد

 :الهيروين -5

ة أدوية ثم أسيء استخدامو وانتجتو شرك;:;3وىو ايضا احد مشتقات المورفين الأشد خطورة، اكتشف عام 

 .وادرج ضمن المواد المخدرة فائقة الخطورة
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 (الامفيتامينات )المنشطات -6

، وقد سوقت تجاريا تحت اسم البنزورين، 52;3لكنيا لم تستخدم طبيا الا عام 9::3تم تحضيرىا لأول مرة عام 

الين، وكان الجنود والطيارون في الحرب وكثر بعد ذلك تصنيع العديد منيا مثل الكيكيدرين والمستيدرين والريت

العالمية الثانية يستخدمونيا ليواصموا العمل دون شعور بالتعب، لكن استخداميا لم يتوقف بعد انتياء الحرب، 

وكانت اليابان من أوائل البلاد التي انتشر تعاطي ىذه العقاقير بين شبابيا حيث قدر عدد اليابانيين الذين 

، وقد حشدت الحكومة اليابانية كل امكاناتيا لمقضاء عمى ىذه 76;3نصف المميون عام يتعاطونيا بمميون و 

 .82;3 المشكمة ونجحت بالفعل في ذلك الى حد كبير عام

 الكوكايين .7

عرف نبات الكوكا الذي يستخرج منو الكوكايين في اميركا الجنوبية منذ أكثر من ألفي عام وينتشر استعمالو لدى 

تمكن العالم الفرد نيمان من عزل المادة الفعالة في نبات الكوكا، ومنذ ذلك الحين 3:82ي عام ىنود الأنكا، وف

زاد انتشاره عمى نطاق عالمي، وبدأ استعمالو في صناعة الأدوية نظرا لتأثيره المنشط عمى الجياز العصبي 

، وروجت لو بقوة بعض 25;3المركزي، ولذا استخدم بكثرة في بعض المشروبات لكنو استبعد من تركيبتيا عام 

شركات صناعة الأدوية وكثرت الدعايات التي كانت تؤكد عمى أن تأثيره لا يزيد عمى القيوة والشاي، ومن أشير 

الأطباء الذين روجوا ليذا النبات الطبيب الصيدلي الفرنسي انجمو ماريان، واستخدمتو تمك الشركات في أكثر من 

 .منتجا من منتجاتيا37

تاريخ الطويل لزراعة نبات الكوكا في اميركا اللاتينية عمى طرق مكافحتو فأصبحت ىناك امبراطوريات وانعكس ال

لتيريبو الى دول العالم، وتمثل السوق الاميركية أكبر مستيمك ليذا  -تنتشر في دول امريكا الجنوبية  -ضخمة 

 .المخدر في العالم
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 القات -8

 .إلى مترين، تزرع في اليمن والقرن الافريقي وافغانستان واواسط آسيا شجرة معمرة يراوح ارتفاعيا ما بين متر

اختمف الباحثون في تحديد اول منطقة ظيرت بيا ىذه الشجرة، فبينما يرى البعض ان اول ظيور ليا كان في 

تركستان وافغانستان يرى البعض الآخر ان الموطن الاصمي ليا يرجع الى الحبشة. عرفت اليمن والحبشة في 

( الى وجود "شجرة لا تثمر فواكو في ارض 3664 -3586القرن الرابع عشر الميلادي، حيث اشار المقريزي ) 

الحبشة تسمى بالقات، حيث يقوم السكان بمضغ أوراقيا الخضراء الصغيرة التي تنشط الذاكرة وتذكر الانسان بما 

 ."ىو منسي، كما تضعف الشيية والنوم

في اليمن والصومال، وتعمقت في المجتمع وارتبطت بعادات اجتماعية خاصة في وقد انتشرت عادة مضغ القات 

الأفراح والمآتم وتمضية أوقات الفراغ، مما يجعل من مكافحتيا ميمة صعبة، وكان اول وصف عممي لمقات جاء 

 عمى يد العالم السويدي بيروفورسكال عام

 


