
 

 

  .تعرٌف الإختبار (1

 تعرٌف اختبار صورة الجسم  (2

I.  حول الاختبار 

 فروع الاختبار  (1

 مراحل انجاز الاختبار (2

 مكونات الاختبار  (3

 التعلٌمات (4

 كٌفٌة التنمٌط (5
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 تعريف الإختبار: (1

إجراءا منظما لملاحظة سلون الفرد ووصفه بمعاونة لٌاس رلمً أو نظام تصنٌفً فهً أداة وصفٌة  الاختبارٌعتبر 

 تكمٌمٌة لظاهرة سلوكٌة معٌنة مٌزتها الأساسٌة أنها ممننة أي تتوفر فٌها الخصائص السٌكومترٌة المتمثلة فً الثبات و

 (12،ص2116، )عدي.الصدق و المعاٌٌر

 تعريف صورة الجسم : (2

لحجم و شكل و تركٌب الجسم صورة الجسم بأنها الصورة التً ٌكونها الفرد فً ذهنه   Thompsonٌعرف تومسون 

 .إلى جانب المشاعر التً تتعلك بهذه الصورة 

من أن صورة الجسم هً صورة ذهنٌة إٌجابٌة أو   Rosen et allوٌنطبك هذا التعرٌف مع ما ذكره روزٌن و آخرون 

 سلبٌة ٌكونها الفرد عن جسمه .

 وهذه الصورة الذهنٌة تعلن عن نفسها من خلال مجموعة من المٌول السلوكٌة التً تظهر لتلن الصورة .

الجسم ٌحدد  الملمح الأساسً لتعرٌف المظهر الجسمً لصورة الجسم هو تمٌٌم الفرد لحجمه ووزنه أو أي جانب آخر من

 المظهر الجسمً .

 وبصفة عامة ٌمسم المظهر الجسمً إلى ثلاث مكونات :

 ٌشٌر إلى دلة إدران الفرد لحجم جسمه .: 

 الجسم.و الملك بشأن صورة  الاهتمامأو  الانشغال: ٌشٌر إلى عدد من الجوانب مثل: الرضا و 

ضاٌمة التً ترتبط بالمظهر الم سبب للفرد عدم الراحة أو التعب أوت ٌركز عل تجنب الموالف التً: 

 (16،ص2116)محمد الدسولً، .الجسمً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :11ملاحظة

o :اضطراب تشوه صورة الجسم 

 الزائد عن الحد بعٌب فً المظهر الاهتمامهو اضطراب آخر لصورة الجسم ٌتمثل فً 

عملً مفكن لصورة الجسم حٌث ٌبالغون فً تمدٌر حجم الجسم. كما ٌرى سلاد أن مرضى اضطرابات الأكل لدٌهم تمثٌل 

مثل تارٌخ التملب  آخريوهذه المبالغة فً تمدٌر حجم الجسم تتأثر بدرجة عالٌة بمتغٌرات معرفٌة وجدانٌة و بمتغٌرات 

 فً الوزن و المعاٌٌر الثمافٌة.

 :21ملاحظة

o  ختبارالاوصف: 

، عسر  IMCالحركً الشلل العصبً شاذة لدى أطفال: عسر الحساب، المصاحبة فً الحالات ال الاضطراباتوٌكون أحد 

 المراءة، التأخر الفكري، الحالات الذهانٌة.

 سمه من خلال التلاعب بمطع مخطط الجسم إلى تمٌٌم تمثل الطفل لجسمه و العلالات بٌن أجزاء ج اختبارٌهدف 

 مرتبطة.غٌر 

 شهرا  بالنسبة للطفل. 11سنة  11إلى  3ٌكون من  الاختبارالعمر الذي ٌطبك فً 

 

هو اختبار ٌمٌس بالدلة الممكنة و M.Stambakو  J.Bergesو   C.Daurat_Hmeliakمن طرف  الاختباروضع هذا 

أو أعضاء جسمه، حٌث تستلزم هذه المعرفة عند الطفل مستوى مستوى المعرفة لدى الطفل فٌما ٌتعلك بمختلف مناطك 

لمعرفة المستوى  الاختبارمن لطع مكونة لها، وٌستعمل هذا  انطلالالوجه  من المدرة على بناء صورة لجسم أو أو درجة

ورة ص استرجاعهو  الاختبارالجسمٌة لدٌه، بحٌث أن الهدف الأساسً من أن هذا  ةصورال نالمعرفً عند الطفل ع

 (2،ص2124)أرطوفونٌا مع نور،.الجسم لدى الطفل

 :الاختبارفروع  (1

 إلى جزئٌن: الاختبارٌنمسم هذا 

 الجسم.اختبار المظهر الأمامً: خاص بالوجه و 

 .أٌضااختبار المظهر الجانبً: خاص بالوجه و الجسم 

الثانً  الاختبارمكمل ٌستطٌع أن ٌطبك  اختبارو فً حال كان ٌرغب فً  الاختباربٌن فرعً  الاختٌارللمختص إمكانٌة 

 (2،ص2124)أرطوفونٌا مع نور،..الاختبارٌنلكن بشرط ترن فجوة زمنٌة لا تمل عن ٌوم كامل بٌن إجراء 

 

 



 

 

 

 تمنٌات و هً: 3على  الاختبارٌحتوي هذا 

  الاستحضارالتمنٌة الأولىEvocation : 

الصورة الكاملة الذهنٌة لدٌه . ثم نموم  لاستثارةكامل ومستوفً لجمٌع أجزاء الجسم، وذلن  جذبعد أن نعرض للطفل نمو

 بسحبها أو تخبئتها .

ذلن بالاعتماد على لطع لأجزاء متفرلة ، والمطعة النالصة من ورلة العمل  فً كل مرةالطفل ٌسحب  و فً هذه التمنٌة

لا ٌرى الصورة مجتمعة أمام عٌنٌه بل ٌستحضرها  . أي د دائمالكً ٌدرن بالضبط جمع التموضعات فالطفل ٌحد وهذا

 عملٌا ) ٌستحضر المظهر العام للصورة عملٌا (.

  Construction:

 تتلخص هذه التمنٌة فً أن نضع جمٌع المطع أمام الطفل و ترتٌبها.

 Reproduction

 .تتلخص هذه التمنٌة فً أن الطفل ٌعٌد عملٌة جمع المطع بوجود مرجع الصورة أمامه 

 (2،ص2124)أرطوفونٌا مع نور،. مكونات الإختبار و تعلٌمات استعماله

  
 ًاختبار المظهر الأمامEpreuve de face : 

 النموذج Modèles: 

 سم 21×27بطالة  ، علىأمامً ، مظهررسم لجسم الطفل 

 سم 21×27بطالة  ، علىأمامً ، مظهررسم لوجه الطفل 

 :ورلة العمل 

  تحتوي على رسم لرأس طفل،مظهر أمامً بنفس المٌاس و نفس المكان على نموذج الجسم.سم  21×27بطالة 

  سم تحتوي على محٌط وجه بنفس المٌاس على ورلة النموذج للوجه. 21×27بطالة 

 من طرف الفاحص على الورلة.فضها بتة فً أعلى الورلة و التً ٌمكن ختحملان ورلة شفافة مثكل من ورلتً العمل 

لى تمٌٌم إن كانت المطع لد وضعت ضمن نطاق عطار والمربعات المطبوعة على الورلة الشفافة تساعد الفاحص الإ

 .بالضبط الإحداثٌاتالمنطمة المخصصة أو خارجها وٌساعد خارجها وٌساعد على أخذ 

 :المطع 

مامٌة تحمل نمطة مركزٌة تساعد لأا داخل نظام العرض، وفً الجهة اكل لطعة تحمل على ظهرها رلم ٌدل على مكانه

 .تعلٌم الوضعٌة



 : لطع 9 إلىالجسم ممسم  .

 الرجل الٌمنى 

  الأٌسرالجذع 

 الٌد الٌمنى 

 ة الرلب 

 ٌمنلأالذراع ا 

 الرجل الٌسرى 

  الأٌمن.الجذع 

  رٌسالأالذراع 

  الٌسرىالٌد 

 : لطعة 11 إلىالوجه ممسم 

 العٌن الٌسرى 

  الأٌسر.الشعر 

 ى .ذن الٌمنالأ 

 الذلن . 

 العٌن الٌمنى 

 مالف 

  الأٌمن .الحاجب 

  الأنف 

 ى .الذن الٌسر 

  الأٌمن .الشعر 

  الأٌسر .الحاجب 

 

 تنمٌط للنتائجوجد هذه الورلة مع كل فرع إختبار ، تحوي تنظٌم لكل المطع وفراغات من أجل ت. 

 

 ج النموذModèles : 

  سم 21× 27رسم لجسم الطفل، مظهر جانبً، على بطالة.  

  سم 21×  27رسم لوجه الطفل، مظهر جانبً، على بطالة. 

 

  أس طفل، مظهر جانبً بنفس المٌاس ونفس المكان على نموذج الجسم رسم تحتوي على رسم ل 21× 27بطالة.  

 سم تحتوي على محٌط وجه بنفس المٌاس على ورلة النموذج للوجه 21×  27 بطالة. 

  .ة فً أعلى الورلة والتً ٌمكن خفضها من طرف الفاحص على الورلةتن ورلة شفافة مثبلاكل من ورلتً العمل تحم

لى تمٌٌم إن كانت المطع لد وضعت ضمن نطاق عطار والمربعات المطبوعة على الورلة الشفافة تساعد الفاحص الإ

 .حداثٌات بالضبطالإالمنطمة المخصصة أو خارجها وٌساعد خارجها على أخذ 

 



نمطة مركزٌة تساعد كل لطعة تحمل على ظهرها رلم ٌدل على مكانها داخل نظام العرض، وفً الجهة الجانبٌة تحمل 

 .تعلٌم الوضعٌة

 الجسم ممسم إلى :

 الر أس . 

 الرجل . 

 ن .البط 

 الذراع . 

 : الوجه ممسم إلى 

 لعٌنا . 

 الفم . 

 نفالأ . 

 . الأذن 

 الجبهة . 

 (3،ص2124)أرطوفونٌا مع نور،

 :Consignesالتعليمات  (4

 ألسام : 4ممسم إلى الاختبار

 ) رسم الرجل ) الرسم الأول 

 . إختبار الجسم 

 . إختبار الوجه 

 ) ًرسم الرجل ) الرسم الثان 

 : ث ألساملاثكل من المسمٌن الثانً والثالث ٌكونان إختبار الصورة الجسمٌة بدلة وهما مكونات بدورها ممسمة الى 

 استحضارEvocation . 

 بناءconstruction . 

 إعادة إنتاجReproduction . 

  1رسم الرجل Le Dessin du Bonhomme : 

 . سم تكون بٌضاء مطوٌة، مع للم رصاص 21× 27نعطً للطفل ورلة بشكل عمودي 

 ." جمل إن أردتالأأرسم لً رجل، رجل جمٌل، " :ونمول له 

 ر الأمامً للجسم إختبار المظهL'épreuve du Corps de Face : 

الطفل من أجل تسهٌل عملٌة أخذ فضل على الفاحص أن ٌنتمل أمام الأمن أجل تطبٌك إختبار الصورة الجسمٌة بدلة من 

 . حظات والنتائجالملا

 الاستحضار Evocation : 

 على الفاحص أن ٌسجل بداٌة الفحص



 رٌه نالطفل لكً  أصبعأخذ نلجسم على الطفل بطرٌمة عمودٌة ، مامً لالأعرض نموذج المظهر 

أنظر، أنا أرٌن رسم الطفل، هل أنت ترى ر أسه، جسمه، رجلٌه، ٌدٌه، طول جسمه، ر أسه فً أعلى  " :ثم تمول له

 ." سفلالأالورلة، رجلٌه فً 

 علٌن ورلة أخرى بنفس الحجم سأعرض أنتبه الآن

 .، ثم نؤكد للطفل على التفاصٌل استحضارهالنالصة للجزء المراد  نضع الورلة "

) على هذه الورلة( على النموذج)وهو مثل الر أس المرسوم هنا  (على ورلة العمل  )أنظر، ترى هنا ر أس الطفل "

 .خرىالأجزاء واحدة بعد الأأنت الذي ستكمل تكوٌن الطفل بعد أن أعطٌن ( ورلة العمل 

ثم تعٌد وضعها فوق الورلة فً  اسمهافً كل مرة علٌن أن تعٌد إلً المطعة و أن تخبرنً ما إذا تعرفت علٌها، وما 

 . المكان الصحٌح من أجل الحصول على نفس الطفل الموجود هنا

 سبة للبناء بالنConstruction : 

 الخطوة الأولى:

التً تحتوي عل ترلٌم عشوائً لكل أجزء مظهر الجسم الأمامً رلة العمل وأمام و مرلمة  جمٌع المطع مملوبة نهٌئنا ه

 ونمول للطفل

 "" إبدأ 

 الخطوة الثانٌة:

 بدون ترلٌم ونمول للطفل . و ورلة العمل مطعالنعطً للطفل 

 "بما أنن فهمت جٌدا سأعطٌن جمٌع المطع فً نفس الولت وعلٌن أن تعٌد تشكٌل الطفل بشكل كامل  الآن" 

لعملٌة ) الرجوع . إذا كان فً البداٌة لم ٌتعرف أو لم ٌعرف الطفل لطعة ما نخبره مرة ثانٌة ما تمثل

 "(. الاستثارةالاستحضار"

 ." + " فً حالة وضع المطعة فً المكان الصحٌح نضع

  الإنتاج إعادةReproduction : 

 .وحاول أن تعٌد بناء هذا الطفل بشكل دلٌك) وجود مرجع ( لنموذج ا وضع نعٌد

 " .ابدأ"

خاصة إذا  لاتفً حا .نتباهالاوٌجب على الفاحص هنا أن ٌحث الطفل على الرجوع إلى النموذج  الاختبارطول مدة 

ن ٌنتبه ، إذن التصحٌح ٌكون دائما أ، نطلب من الطفل  )إعادة الإنتاج(نشاءلإكانت هنان وضعٌة خاطئة بسبب خلط فً ا

 حاضر

 



ونمول للطفل " لمد لمت بعمل جٌد بالنسبة .للجسم نموم بعرض الوجه  الأمامً  المظهرمثل الخطوات السابمة لعرض 

نلمس المطع نهائٌا أو نشرح للطفل لا على عكس سابمة، نحاول أن  الاختباروفً هذا  .حاول مع الوجه الآنلجسم الطفل، 

 . ت الصعبة فٌمكن أن نشرحلافً الحاإلا 

 2م الرجلرس Dessin du bonhomme: 

ولى نطلب من الطفل لأالصورة الجسمٌة، وبنفس تعلٌمات رسم الرجل فً المرة ا باختباردوات الخاصة رفع جمٌع الأن

نستطٌع  .ول والثانًالأخر من الورلة البٌضاء، مع عدم نسٌان ترلٌم كل من الرسم الآأن ٌرسم رجل ثانً فً الجزء 

 . نسانلإرسم جسم ا لالبعدها دراسة المتغٌرات الخاصة أظهرها الطفل من خ

 (7،ص2124)أرطوفونٌا مع نور،و هكذا نفس التعلٌمات فٌما ٌخص المظهر الجانبً .

 كيفية التنقيط: (5

 وتكون ملاحظات الفاحص كما ٌلً :

 Reconnaissance

فً  nomméةالتسمٌ " N " ذا كانت إجابة الطفل بالنسبة المطعة الموضوعة بعد أن تعرف على الجزء وسماه نضعإ

ٌمتضً من الفاحص أن ٌعطً  ورلة التنمٌط ، فً هذه الحالة لا فً  Reconnaissance( Rec)العمود الخاص بالتعرف

 (.  latéralisation gauche ou droite)  توضٌحات للطفل فٌما ٌتعلك بجهة المطع 

ثم (Commentaire)ابة فً خانة التعلٌك جالإتضع هذه  (  مثل رجل من أجل ذراع )الطفل تسمٌة خاطئة  أعطىإذا 

إذا لم .    Reconnaissanceفً العمود الخاص بالتعرف Ex" (Expliqué )" نصحح الرجل بأنها الذراع ونضٌف

 ( .Ex) ٌعطً الطفل أٌة إجابة أو أٌة تسمٌة نشرح له ونضع

 ٌهبالنسبة للتموضع والتوجPlacement et Orientation : 

نرى إن كانت النمطة المسجلة فً وسط المطعة موجودة هنا  والعمل ورلة على بعد وضع المطعة من طرف الطفل 

  . المطبوعة على الورلة والمتوافمة مع المطعة ( عبارة عن مربع) ضمن حدود المنطمة  

 . La case de localisation إذا كانت هذه النمطة موجودة داخل المنطمة نضع عالمة " + " فً خانة خاصة بالتموضع

  ." فً نفس الخانة –كانت خارج المنطمة نضع عالمة "  إذا

هنا نمٌم توجهه فً خانة وضع سهم  درجة، 31وأ25من  أكثرو إذا كان توجٌه المطعة منحرفة عن الوضعٌة الصحٌحة 

أي نسجل فً عمود  1 نضعوبالتوجه الصحٌح إذا وضعت المطعة فً المكان الصحٌح  .المطعة اتجاهموجه على حسب 

 (6،ص2124)أرطوفونٌا مع نور، .التنمٌط

 

 

 

 



 الملخص:

  وضع الإختبار من طرفHemeliak  و Daurat و Bergesو stambak . 

  اختبار الصورة الجسمٌة إختبار ٌمس بدلة مستوى المعرفة عن الطفل فٌما ٌتعلك بمختلف مناطك و أعضاء

 طرٌك التلاعب بمطع غٌر مرتبطة. جسمه و ذلن عن

  أي ٌستعمل هذا الإختبار لمعرفة المستوى المعرفً عند الطفل عن صورته الجسمٌة التً هً صورة ذهنٌة 

 لمظهر الجسم

 

 

 

 خاص بالجسم و الوجه أٌضا. 

 خاص بالجسم والوجه .  

 . الاختباربٌن الإختبارٌن وجب أن ٌكون فترة زمنٌة لا تمل عن ٌوم كامل إذا أراد المختص تطبٌك فرعً 

 

  ( و بناء و إنتاج لمظهر الجسم.استحضارو الهدف هو طرٌمة إظهار ) 

   سواء أمامهالجزء النالص من الصورة الموضوعة  إكمالهً تمنٌة ٌتولع فٌها من الطفل 

طرف للوجه و الجسم أو لمجسم المظهر الجانبً  حسب أي فرع اختبار مستعمل من  الأمامًالمظهر لمجسم 

 بطرٌمة عشوائٌة أمامهجزاء الجسم و الوجه موضوعة باستعمال لطع لأ الفاحص و ذلن

   ٌتم فً عملٌة الاستحضار عملٌة لتنشٌط الصورة الكاملة للصورة الجسمٌة لدى ذهن الطفل عن طرٌك

نموذج كامل له لبل بداٌة الاختبار ، كما تتطلب تمنٌة الاستحضار التأكد من عملٌتً التسمٌة و التموضع على  إظهار

 الإنتاج إعادةعكس تمنٌتً البناء و 

  الجسم سواء  أوبناء الصورة الجسمٌة للوجه  إعادةلع فٌها من الطفل المفحوص هً تمنٌة ٌتو

 :مامٌة عن طرٌك ضبط تموضع العضو فً المكان الصحٌح و هذا بطرٌمتٌن لأا أوالجانبٌة 

جزاء و كذا الموضح الأ أوتكون عن طرٌك الاعتماد على الترلٌم الموضوع على خلفٌة المصاصات  

 . الأرلامعلى النموذج هنا ٌكون الطفل ٌبنً عن طرٌك الاعتماد على 

 . بالاعتماد على لصاصات متفرلة و غٌر مرلمة الثانٌة:الطرٌمة 

 :تموضع العضو الصحٌح و ذلن بالاعتماد  إٌجادهً تمنٌة ٌتولع فٌها من الطفل المفحوص  تمنٌة اعادة الانتاج

 أمامه .على مرجع موضوع 

 

 

 مكون إدراكً

 مكون ذاتً 

 مكون سلوكً 



 التعلٌمات:

 

 رسم الرجل:  

للمرة الأولى من أجل أخذ 

الفكرة الأولى عن الصورة 

 لجسمهالذهنٌة

 إختبار الجسم:

سواء المظهر الجانبً 

 أو الأمامً 

 إختبار الوجه:

سواء المظهر الجانبً 

 أو الأمامً 

 

 رسم الرجل :

وذلن للمرة الثانٌة 

وٌكون بعد التمٌم و 

 التدرٌب



 قائمة المصادر و المراجع 

 لائمة المراجع:

، مكتبة مجدى محمد الدسولً ،  (1

 م .2116الأنجلو المصرٌة ، 

، مجلة ( ELOدراسة الخصائص السٌكومترٌة لإختبار خومسً لتمٌم اللغة الشفهٌة ) عدي دلٌلة ، (2

 م .2116، جامعة تٌزي وزو،  21الإجتماعٌة ، العددالعلوم 

 ص. 8556، على الساعة  2124/16/12، بتارٌخ  أرطوفونٌا مع نور،  (3

www.htps t.me orthophonistenour. 

 

4) Falconnier and Scalabrini . Body Schema test. 20240209.10:00 PM. 
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