










































Changements d’états 
 Qu’est-ce qu’un changement d’état ? 

 Les principaux changements d’état 

 La fusion 

 La vaporisation 

 La solidification 

 La liquéfaction 

 La sublimation 

 La condensation 

 Description microscopique des changements d’état 

 Equation de changement d’état 

 Changements d’états exothermiques et endothermiques 

Qu’est-ce qu’un changement d’état ? 

Un changement d’état est une transformation physique au cours laquelle 

l’état physique d’un corps change. 

Au cours d’un changement d’état les différentes espèces chimiques sont conservées (en 

nature et en quantité) mais les entités chimiques subissent des modification au niveau de 

leur organisation: leur liberté de se mouvoir est modifiée. 

Les principaux changements d’état 

Les principaux changements d’état sont: 

 La fusion 

 La vaporisation 

 La solidification 

 La liquéfaction 

 La sublimation 

 La condensation 
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https://webphysique.fr/changement-etat/#i
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Remarque 

La matière peut présenter, dans des situations particulières, des formes qualifiées d’état, 

on peut par exemple citer: 

 Le plasma 

 Le plasma de quarks-gluons (quagma) 

 Le gaz de fermions dégénérés 

 Le condensat de Bose-Einstein 

On pourrait donc considérer d’autres changements d’état comme le passage de l’état 

gazeux à l’état plasmatique mais ils n’obéissent pas à toutes les règles des changements 

d’état classiques et ne sont pas au programme de la classe de seconde. 

La fusion 

Définition 

La fusion est passage de l’état solide à l’état liquide. 

La fusion d’un corps pur solide se produit lorsque sa température atteint une limite 

appelée température de fusion. 

Lors d’une fusion l’énergie thermique reçue par le solide permet à ses entités chimiques 

de vaincre les forces d’attraction qui les maintiennent fixes les unes par rapports aux 

autres. Cette énergie thermique accroit l’agitation thermique des entités chimiques qui ne 

restent plus fixes mais peuvent se déplacer tout en restant au contact les unes des autres. 

https://webphysique.fr/etat-gazeux/
https://webphysique.fr/etat-gazeux/
https://webphysique.fr/etat-gazeux/
https://webphysique.fr/etat-liquide/
https://webphysique.fr/corps-pur/
https://webphysique.fr/produit/
https://webphysique.fr/temperature-fusion/
https://webphysique.fr/energie/
https://webphysique.fr/forces/
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https://webphysique.fr/entite-chimique/


La fusion est un phénomène endothermique: la matière qui subit une fusion reçoit de 

l’énergie thermique de la part du milieu extérieur. 

 

La fusion peut être représentée par une équation de changement d’état de la forme: 

Espèce chimique (s) → Espèce chimique (l) 

Exemples 

 Fusion de la glace : H2O(s) → H2O(l) 

 Fusion du fer: Fe(s) → Fe(l) 

 Fusion de l’or : Au(s) → Au(l) 

La fusion est le changement d’état inverse de la solidification. 

La vaporisation 

Définition 

La vaporisation est le passage de l’état liquide à l’état gazeux 

La vaporisation peut se produire soit par évaporation (progressivement) soit par ébullition 

(transformation complète). 

L’ébullition se produit lorsqu’un corps liquide atteint sa température d’ébullition. 

https://webphysique.fr/energie/
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Lors d’une ébullition les entités chimiques du corps liquide reçoivent 

une énergie thermique qui leur permet de vaincre les forces attractives les maintenant au 

contact les unes des autres. L’agitation thermique des entités chimiques est alors suffisante 

pour qu’elles puissent se déplacer librement sans contatc avec les autres entités. 

L’ébullition est une transformation physique endothermique, elle se réalise 

lorsqu’un liquide absorbe l’énergie thermique du milieu extérieur. 

 

La vaporisation peut être représentée par l’équation de changement d’état ayant la forme 

suivante: 

Espèce chimique (l) → Espèce chimique (g) 

Exemples 

 Vaporisation de l’eau liquide: H2O((l) → H2O(g) 

 Vaporisation de l’éthanol: C2H6O(l) → C2H6O(g) 

La vaporisation est le changement d’état inverse de la liquéfaction 

La solidification 

Définition 

La solidification est le passage de l’état liquide à l’état solide 

La solidification d’un liquide se produit lorsqu’un liquide se refroidit assez sa température 

de solidfication (qui a même valeur que la température de fusion de ce corps pur) 
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Lors d’une solidification l’agitation des entités chimiques du liquide diminue et ces 

dernières perdent leur capacité à se déplacer les unes par rapport aux autres, Les entités 

chimiques se “figent” et ne gardent que la possibilité de “vibrer” autour d’une position 

fixe. 

La solidification est une transformation physique exothermique, elle cède de 

l’énergie thermique au milieu extérieur dont la température augmente. 

 

La solidification peut être représentée par une équation de changement d’état du type: 

Espèce chimique (l) → Espèce chimique (s) 

Exemples 

 Solidification de l’eau: H2O(l) → H2O(s) 

 Solidification du plomb: Pb(l) → Pb(s) 

La solidification est le changement d’état inverse de la fusion 

La liquéfaction 

Définition 

La liquéfaction est le passage de l’état gazeux à l’état liquide 

La liquéfaction se produit lorsque la température d’un gaz diminue suffisamment pour 

atteindre sa température de liquéfaction (qui a même valeur que la température 

d’ébullition de ce corps pur) 
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Lors d’une liquéfaction l’agitation des entités chimiques diminue et celles-ci perdent leur 

capacité de se mouvoir de manière indépendante, les forces d’attraction entre entités les 

contraignent à se raprocher puis à rester au contact les unes des autres. Les entités 

chimiques peuvent toujours se déplacer mais perdent une partie de leur liberté, elles 

restent nécessairement au contact des autres entités chimiques. 

Une liquéfaction est une transformation physique exothermique au cours de laquelle 

le gaz cède l’énergie thermique au milieu extérieur. 

 

Un liquéfaction peut être représentée par une équation de changement d’état du type: 

Espèce chimique (g) → Espèce chimique (l) 

Exemples 

 liquéfaction de l’eau: H2O(g) → H2O(l) 

 liquéfaction de l’ammoniac: NH3(g) → NH3(l) 

La liquéfaction est le changement inverse de la vaporisation 

La sublimation 

Définition 

La sublimation est le passage direct d’un état solide à un état gazeux 

Lors d’une sublimation l’agitation des entités chimiques s’accroit brutalement celles-ci 

peuvent alors se déplacer librement sans contrainte de contact. 
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La sublimation peut être représentée par une équation de changement d’état du type: 

Espèce chimique (s) → Espèce chimique (g) 

Exemple 

Sublimation de la glace: H2O(s) → H2O(g) 

La sublimation est une transformation physique endothermique, elle se fait en recevant 

de l’énergie thermique du milieu extérieur. 

Le changement d’état inverse de la sublimation est le condensation 

La condensation 

Définition 

La condensation est la passage direct de l’état gazeux à l’état solide 

La condensation se produit lors du brutal abaissement de température d’un gaz, l’agitation 

des entités chimiques baissent au point de perdre toute possibilité de déplacement, elles 

se fixent les unes par rapport aux autres. 
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La condensation peut être représentée par une équation de changement d’état du type: 

Espèce chimique (g) → Espèce chimique (s) 

Exemple 

Condensation de la vapeur d’eau: H2O(g) → H2O(l) 

Une condensation est une transformation exothermique, de l’énergie thermique est cédée 

au milieu extérieur. 

La condensation est le changement d’’état inverse de la sublimation. 

Description microscopique des changements d’état 

Les changements d’états se caractérisent par une modification de l’organisation 

des entités chimiques qui constituent la matière et en particulier il y a une modification de 

la capacités des entités chimiques à se déplacer. 

Plus l’état est associé à une température elevée et plus la liberté de se déplacer de entités 

est grande. 

Inversemement, plus l’état est associé à une température basse et moins les entités ont de 

liberté pour se déplacer: 

 L’état solide est celui ou la liberté des entités chimiques est minimale: elles peuvent 

seulement vibrer c’est à dire osciller autour d’une position d’équilibre fixe (en 
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théorie lorsque le zéro absolue est atteint, à environ -273°C ces entités deviennent 

parfaitement immobiles et ne vibrent même plus) 

 L’état gazeux est celui ou la liberté des entité chimiques est maximale: elles peuvent 

se déplacer librement les unes par rapports aux autres. 

 L’état liquide est un état intermédiaire où les entités chimiques dispose d’une liberté 

de se déplacer mais avec la contrainte de rester en contact les unes avec les autres. 

Lors d’une élévation de température l’agitation des entités augemente progressivement 

et chaque changement d’état (fusion, vaporsation) constitue le franchissement d’une 

limite qui permet de gagner une liberté de mouvement supplémentaire. 

Inversement, lors d’une diminution de température l’agitation des entités diminue 

progressivement et chaque changement d’état (liquéfaction, solidification) correspond au 

franchissement d’une limite où la liberté de mouvement diminue. 

Equation de changement d’état 

Tout comme une transformation chimique, un changement d’état peut être 

symboliquement représenté par une équation. 

Cette équation respecte certains codes déjà connus: 

 L’état initial est noté à gauche 

 L’état finial est noté à droite 

 Une fléche symbolise le passage de l’état initial à l’état final. 

 L’espèce chimique qui change d’état est representé pas sa formule chimique. 

Par ailleurs on précise l’état physique de l’Espèce chimique entre parenthèse après sa 

formule chimique: 

 (s) pour l’état solide 

 (l) pour l’état liquide 

 (g) pour l’état gazeux 

Un changement d’état est une transformation physique et les espèces chimiques se 

conservent par conséquent: 

 Il y a une seule formule chimique identique à gauche et à droit de la flèche. 

 Il n’est pas nécessaire d’équilibrer (ouf !) et de rajouter des coefficients 

stœchiométriques. 
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Les états de la matière 

  L’état solide 

  L’état liquide 

  L’état gazeux 

L’état ou la phase d’une substance décrit l’organisation de ses particules. 

Les principaux états de la matière sont l’état solide, l’état liquide et l’état gazeux. L’état d’une 

substance varie selon plusieurs facteurs, comme la température. L’image suivante montre 

différents états de l’eau. 

 

 
Les états de l’eau 

L’air ambiant contient de l’eau à l’état gazeux, mais celle-ci n’est pas visible à l’œil nu. 

Le nuage d’eau chaude sortant de la bouilloire est à l’état liquide. En effet, il est composé de 

gouttelettes d’eau liquide très fines en suspension dans l’air. L’eau dans le verre est aussi à 

l’état liquide. 

Les cubes de glace sont à l’état solide. 

Il est possible de distinguer les états solide, liquide et gazeux d’une substance à l’œil nu. Il est 

aussi possible de les distinguer à l’échelle particulaire. En effet, les particules des solides, des 

liquides et des gaz ont des comportements différents. La distance entre les particules et leur 

organisation sont des propriétés qui varient selon l’état d’une substance. 

 

https://www.alloprof.qc.ca/#l-etat-solide
https://www.alloprof.qc.ca/#l-etat-liquide
https://www.alloprof.qc.ca/#l-etat-gazeux
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/sciences-la-temperature-et-la-chaleur-s1006


L’état solide 
Les particules d’une substance à l’état solide sont très liées entre elles. Cela fait en sorte qu’elles 

sont très rapprochées les unes des autres et qu’elles sont aussi très ordonnées. 

Un solide a une forme définie. Cela signifie qu’il conserve sa forme peu importe le contenant 

dans lequel il se trouve. 

De plus, un solide a un volume défini. Cela signifie qu’il n’occupe pas nécessairement tout 

l’espace disponible dans son contenant. 

 
Les particules d’une substance à l’état solide 

Les morceaux de chocolat, l’échantillon de roche volcanique et l’aluminium de la canette sont 

des substances à l’état solide. 



 
Des morceaux de chocolat 

 
Une roche volcanique 

 
Une canette en aluminium 
Le sable : un solide ou un liquide? 

L’état liquide 
Les particules d’une substance à l’état liquide sont moyennement liées entre elles. Cela fait en 

sorte qu’elles sont rapprochées les unes des autres, mais qu’elles sont peu ordonnées. 

Un liquide a une forme indéfinie. Cela signifie qu’il a tendance à se répandre ou à prendre la 

forme de son contenant. 



De plus, un liquide a un volume défini. Cela signifie qu’il n’occupe pas nécessairement tout 

l’espace disponible dans son contenant. Il occupe toujours le même espace, peu importe le 

contenant dans lequel on le verse. 

 
Les particules d’une substance à l’état liquide 

Le miel, l’eau des nuages et de la pluie ainsi que l’huile à moteur sont des substances à l’état 

liquide. 



 
Du miel 

 
Un nuage de pluie 

 
De l’huile à moteur 

L’état gazeux 
Les particules d’une substance à l’état gazeux sont très peu liées entre elles. Cela fait en sorte 

qu’elles sont éloignées les unes des autres et qu’elles ne sont pas ordonnées. 

Un gaz a une forme indéfinie. Cela signifie qu’il a tendance à prendre la forme de son 

contenant. 

De plus, un gaz a un volume indéfini. Cela signifie qu’il occupe tout l’espace disponible dans 

son contenant. 



 
Les particules d’une substance à l’état gazeux 

Les bulles de dioxyde de carbone dans l’eau pétillante, l’air qu’on respire et les gaz 

d’échappement d’une voiture sont des substances à l’état gazeux. 



 
Les bulles dans l’eau pétillante 

 
L’air 

 
Les gaz d’échappement d’une voiture 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les changements d'état 
 Le changement d’état, ou changement de phase, est le passage d’un état de la matière à un 

autre. 

La distance entre les particules d'une substance varie selon son état. 

 À l'état solide, les particules sont très rapprochées les unes des autres.  

 À l'état liquide, les particules sont moyennement rapprochées les unes des autres. 

 À l'état gazeux, les particules sont éloignées les unes des autres. 

Une substance peut passer d'un état à un autre lorsque la distance entre ses particules change. 

La distance entre les particules d'une substance est influencée, entre autres, par la température. 

 Si la température de la substance augmente, c’est que la substance absorbe de l'énergie. Ses 

particules ont tendance à s'agiter et à s'éloigner les unes des autres. 

 Si la température de la substance diminue, c’est que la substance dégage de l'énergie. Ses 

particules ont tendance à ralentir et à se rapprocher les unes des autres. 

Lors d’un changement d’état, la substance absorbe ou dégage de l’énergie, mais sa nature ne 

change pas. C’est donc un changement physique. 
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Les changements d’état suivants se produisent grâce à une absorption d’énergie. 

  La fusion 

  La vaporisation 

  La sublimation 

Les changements d’état suivants se produisent grâce à un dégagement d'énergie. 

  La solidification 

  La condensation liquide 

  La condensation solide 
Pourquoi les gaz deviennent liquides lorsqu’ils sont sous pression? 

La fusion 

La fusion est le passage de l’état solide à l’état liquide. Elle se produit grâce à une absorption 

d’énergie. 

La température à laquelle se déroule ce changement d'état est appelée température de fusion, 

ou point de fusion. Il s’agit d’une propriété physique caractéristique. 

 
La fusion 

La glace qui fond au printemps est un exemple de fusion. Lorsque la température augmente, la 

glace absorbe de la chaleur (absorbe de l’énergie) et devient sous forme liquide. 

https://www.alloprof.qc.ca/#la-fusion
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De la glace qui fond 

La vaporisation 

La vaporisation est le passage de l’état liquide à l’état gazeux. 

Lorsque la vaporisation se fait rapidement et avec un apport de chaleur, on l’appelle ébullition. 

La température à laquelle se déroule ce changement d'état est appelée température d’ébullition, 

ou point d’ébullition. Il s’agit d’une propriété physique caractéristique. 

Lorsque la vaporisation se fait lentement et à température ambiante, on l’appelle évaporation. 

L’évaporation a lieu à une température plus basse que le point d’ébullition. 

 
La vaporisation 

De l’eau qui bout est un exemple de vaporisation. Plus précisément, il s’agit d’ébullition, 

puisque la vaporisation se fait rapidement. L’eau absorbe la chaleur du poêle (absorbe de 

l’énergie) et elle devient à l’état gazeux. 

https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-d-ebullition-s1016
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De l’eau qui bout 

Des vêtements mouillés qui sèchent sont un exemple de vaporisation. Plus précisément, il s’agit 

d’évaporation, puisque la vaporisation de l’eau se fait lentement et à une température plus basse 

que son point d’ébullition. 

 
Des vêtements qui sèchent 
 

 

 



Pourquoi l’eau s’évapore même si elle n’atteint pas 100 °C? 

La sublimation 

La sublimation est le passage de l’état solide à l’état gazeux. Elle se produit grâce à une 

absorption d’énergie. 

 
La sublimation 

La glace sèche est du gaz carbonique (CO2) sous forme solide. Le gaz carbonique est solide à 

une température inférieure à -78 °C et il est gazeux à une température supérieure à -78 °C. 

Lorsque la glace sèche est placée dans un milieu à température ambiante, elle se sublime. Elle 

passe directement de l’état solide à l’état gazeux, sans passer par l’état liquide. C’est pourquoi 

on l’appelle glace sèche. 

 
De la glace sèche qui se sublime 

La solidification 

La solidification est le passage de l’état liquide à l’état solide. Elle se produit grâce à un 

dégagement d’énergie. 



 
La solidification 

L’eau qui gèle à la surface d’un lac est un exemple de solidification. La température extérieure 

diminue, l’eau du lac perd de la chaleur (dégage de l’énergie) et devient sous forme solide. 

 
Un lac gelé 

La condensation liquide 
La condensation liquide est le passage de l’état gazeux à l’état liquide. Elle se produit grâce à 

un dégagement d’énergie. 



 
La condensation liquide 

La buée qui se forme sur les fenêtres est un exemple de condensation liquide. Au contact de la 

fenêtre froide, la vapeur d’eau contenue dans l’air perd de la chaleur (dégage de l’énergie) et 

devient sous forme liquide. 

 
De la buée 

 

La condensation solide 
La condensation solide est le passage de l’état gazeux à l’état solide. Elle se produit grâce à un 

dégagement d’énergie. 



 
La condensation solide 

Le givre qui se forme sur le gazon le matin est un exemple de condensation solide. Au contact 

du gazon froid, la vapeur d’eau contenue dans l’air perd de la chaleur (dégage de l’énergie) et 

devient sous forme solide. 

 
Du givre 

 

 

 

 

 



Le diagramme de changement d’état 
Le diagramme de changement d’état, ou diagramme de changement de phase, d’une 

substance est un graphique de la température de la substance en fonction du temps dans 

lequel on observe des plateaux correspondant aux changements d’état. 

Lorsqu’une substance est en train de changer d’état, sa température ne varie pas. Toute 

l’énergie absorbée ou dégagée sert à faire passer la substance d’un état à un autre. 

Si on chauffe ou on refroidit une substance et qu’on note la température en fonction du 

temps, on observe des plateaux qui correspondent aux changements d’état. Ce diagramme 

permet de déterminer les températures de changement d’état d’une substance, soit le point 

de fusion et le point d’ébullition. 

Si on chauffe de la glace dans un contenant fermé jusqu’à ce qu’elle se transforme 

complètement en vapeur, on obtient un graphique de la température de l’eau en fonction du 

temps similaire à celui-ci. 

 
1. Jusqu’à 0 °C, l’eau est à l’état solide. Elle absorbe de l’énergie (chaleur), ce qui fait 

augmenter sa température. 

2. À 0 °C, l’eau continue d'absorber de l’énergie, mais sa température ne varie pas. L’énergie 

absorbée lui permet de passer de l’état solide à l’état liquide. C’est la fusion. À ce moment, 

il y a présence à la fois d’eau solide et d’eau liquide. On peut déduire que 0 °C est la 

température de fusion, ou le point de fusion de l’eau. 

https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-de-fusion-s1015
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-de-fusion-s1015
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-d-ebullition-s1016
https://www.alloprof.qc.ca/#la-fusion
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-de-fusion-s1015


3. Entre 0 °C et 100 °C, l’eau est à l’état liquide. Elle absorbe de l’énergie, ce qui fait 

augmenter sa température. 

4. À 100 °C, l’eau continue d’absorber de l’énergie, mais sa température ne varie pas. 

L’énergie absorbée lui permet de passer de l’état liquide à l’état gazeux. C’est 

la vaporisation ou plus précisément, l’ébullition. À ce moment, il y a présence à la fois d’eau 

liquide et d’eau gazeuse. On peut déduire que 100 °C est la température d’ébullition, ou 

le point d’ébullition de l’eau. 

5. À plus de 100 °C, l’eau est à l’état gazeux. Elle absorbe de l’énergie, ce qui fait augmenter 

sa température. 

Par ailleurs, si on refroidit de la vapeur d’eau dans un contenant fermé jusqu’à ce qu’elle se 

transforme complètement en glace, on obtient un graphique de la température de l’eau en 

fonction du temps similaire à celui-ci. 

 
1. Jusqu’à 100 °C, l’eau est à l’état gazeux. Elle dégage de l’énergie (perd de la chaleur), ce 

qui fait diminuer sa température. 

2. À 100 °C, l’eau continue de dégager de l’énergie, mais sa température ne varie pas. Le 

dégagement d’énergie lui permet de passer de l’état gazeux à l’état solide. C’est la 

condensation liquide. À ce moment, il y a présence d’eau gazeuse et d’eau liquide à la fois. 

3. Entre 100 °C et 0 °C, l’eau est à l’état liquide. Elle dégage de l’énergie, ce qui fait diminuer 

sa température. 

4. À 0 °C, l’eau continue de dégager de l’énergie, mais sa température ne varie pas. Le 

dégagement d’énergie lui permet de passer de l’état liquide à l’état solide. C’est la 

condensation solide. À ce moment, il y a présence à la fois d’eau liquide et d’eau solide. 

5. Sous 0 °C, l’eau est à l’état solide. Elle dégage de l’énergie, ce qui fait diminuer sa 

température. 

https://www.alloprof.qc.ca/#la-vaporisation
https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/le-point-d-ebullition-s1016


 


