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le somatotype anthropométrique

équations de calcul ( Heath- Carter)
the anthropometric somatotype
( Heath+ carter) equations for calculating
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Endomorphic Equation disall 9o dsles -1

Equation endomorphique

[ Endomorphe (el Jaalll }

= -0,7182+0,1451(X)-0,00068(X2)+0.0000014(X?)

X = (pli tricipital+pli sous-scapulaire +pli supra spinal en mm)x (170,18/taille en cm)
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Mesomorphic Equation dleasll gt doles -2
Equation Mésomorphique
[ Mésomorphe laal) aalll }

= (0,858xU) +(0,601xF)+(0,188xB)+(0.161xP)-(0,131xH)+4.50
= (0,858 x Mzl (2 £) +(0,601 x4 L2 £)+(0,188x gaall) day ddand) bainsa)+(0.161x Faall) by (Fuud) Jasaa)-
(0,131x Jski1)+4.50

U =Diamétre biépicondral de I'humérus en cm.  _iaiiicdly dasl) (& o

F = Diamétre bicondylien du fémur en cm . Sadiiadly 381 (o e

B =périmetre bras corrigé en cm = périmetre bras contracté - pli triceps en cm

B = siediiadly (g dl 4G Allaal) 4b - adiall £ M) Jaae = ladilodly aaall 14 Jaaa

P =périmeétre de jambe corrigé en cm = périmetre de jambe (mollet) - pli de jambe en cm
P =_taiiadly gl Aub — Gl s = iadiiadly mavaal) Gl Jaus

H =hauteur en cm _iegia, Jghall (£ Y1)

M Olud) Wilew 303 dlow ) Jludl dudog (ddall Al 323 dlew) (9§l MDD Waall Ao o gad koS
(10 o deudlly ) plesticd! off plesbed!



Ectomorphic Equation dslaill j9tmp doles -3

Equation Ectomorphique

[ Ectomorphe <i:adil) Jaalll }
Pl Adabaall YA e (JIpdigr siiga) Gl — Jshll Jara dad Jaauud

Indice pondéral (IP) = taille en (cm)
3\ poids (kg)

: Ciaadl) baall) ) Al AUl Aslaall §udal ¢ 40,755 o) 2SI (IP) dad kS 1Y) -]
Ectomorphe=(IPx 0,732)-28,58
r ciiadl) Jaadl) ) Aduy Al Adalaal) (3udai 38,58 (0 S| 91 40.75 (e B (IP) dad s 13
Ectomorphe=(IPx 0,463)-17,63
(Ectomorphe) 43aill ¢ gSal Auilgd AaiiS 3 ydila (0,1) Laill ary 38.25 (e S8 (IP) dadd cuils | -
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* Axe X : ectomorphie — endomorphie

* Axe Y : (2xmésomorphie- (ectomorphie + endomorphie))

4313 ) gaall o (s33a) 4alai (Axe X : ectomorphie — endomorphie ) Usaall 4ad Juals 13) -1

ANy gaall e (s33a0) 4alad (Axe y : (2xmésomorphie- (ectomorphie + endomorphie )) usaall dad Juala -2
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* Axe X : ectomorphie — endomorphie

* Axe Y : (2xmésomorphie- (ectomorphie + endomorphie))

X = ECTO - ENDO
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EXEMPLE DE SOMATOCARTA.
SUJET

ENDO =2,7

MESO = 6,4

ECTO =45

Meésomorphie

Endomorphie

Ectomorphie

X = ECTO-ENDO

=4,5— 2,7 =

=1,8.

Y =2 MESO — (ECTO+ ENDO)
=2X6,4—(4,5+27)=
=128 —-72=

= 5,6.

Endomorfia

Somatocarta
Mesomorfia
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LA SOMATOCARTA.

LA SOMATOCARTA.

Représentation graphique du somatotype dans le Triangle de
Reuleaux.

X = ECTO - ENDO

Y =2 MESO - (ECTO + ENDO)

Sommets

7-1-1=(-6,6)

1-7-1=(0,12)

1-1-7 = (6,-6)
Axes a différentes échelles.
Mésomorphie

Endomorphie
Ectomorphie

LA SOMATOCARTA.

» Representacion grafica del somatotipo en el
Triangulo de Reuleaux.

X = ECTO - ENDO Somatocarta

Mesomorfia

Y =2 MESO - (ECTO + ENDO)
 Veértices

7-1-1 = (-6,-6)

1-7-1 =(0,12)

1-1-7 = (6,-6)

* Ejes distinta escala.
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Taille (cm) 4\l 165 | 180 180
Poids ( kg) ¢Jsd 70 |76 80
Plis ( mm) Tricipital s<aal) ali 9.5 |10 10
aladf 4 sous-scapulaire z sl Jiu 12.5 |10 10
supra-iliaque (A8 all aliall 550 Ao} | 14,5 |15 10
Jambe (3bed) Adlas 10 |15 10
Cillaaall oashia L) s 23 |20 22
périmeétres(cm) () lana 21 20 22
ual_eY) darl) (4 o 9.5 |10 10
diameétres (cm) [ i3y A 115 | 10 11
I’indice ponderal | JIuxis ,&i54(IP) 40.6 | 43.11 42.39
Endomorphe 3.86 | 3.39 3.44
ot Mesomorphe 5.31 | 2.06 42 39
Ectomorphe 1.17 | 2.98 2 45
Axe (x) -2.70 | -0.41 -0.43
ssasl Axe (y) 560 |-2.249 | 155
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