
الأنماط الجسمية

SOMATOTYPE 



.البشريالجسمنواعأ  بتصنيفوقاموابالمورفولوجياالشخصيةربطالفلاسفةحاولالقديمة،العصورمنذ

WILLIAMش يلدونويلياميقترح.حقًاشيءكلتغير1940عامفيولكن SHELDONأ نواعثلاثة

 »"الجسديةال نماط"يسميهاوالتيفقط،(GÉNÉTIQUE)الوراثةتحددهاالبدنيةاللياقةمن

SOMATOTYPES ».

L’ECTOMORPHEالنحيف

LEالعضلي MÉSOMORPHE

L’ENDOMORPHEالسمين



مفهوم الأنماط
الجسمية





 SOMATOTYPEومميزاته: مفهوم نمط الجسم









:  هماالى نوعين من ال نماط  SHELDONتوصل  ش يلدون: ملاحظة 





ENDOMORPHE 



MESOMORPHE 



ECTOMORPHE 



الأنماط الثانوية 
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